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Ai de realizat un proiect despre ,Copiii si telefonul mobil”. Fiindca te
intereseaza in mod deosebit subiectul, te pregatesti serios. Astfel, caufj
informatiile in TEXTUL A, TEXTUL B.si in TEXTUL C.

Iti recomand am sa cite sti cu aten tie textele propuse si sa raspunzi
la fiecare dintre cerin tele date, in limba in care este formulat a fiecare
cerinta.

SUCCES!
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TEXTUL A

Jucariile au fost date uitarii, iar cei mai mulfi copii le-au inlocuit cu telefoane de ultima
generatie, tablete sau Ipad-uri. A devenit deja un trend printre copii sa detina acest tip de
aparate, iar cei care nu le au, risca sa fie marginaliza{i de catre colegii lor. Aceasta este trista
realitate a zilelor noastre. In urma cercetarilor s-a demonstrat ca utilizarea acestor aparate intr-
un mod frecvent afecteaza foarte mult viaa sociald, emotionala, educationala, precum sgi
sanatatea unui copil.

Telefoanele mobile, tabletele sau jocurile sunt un real pericol pentru copii, cu toate ca
putini sunt si cei care isi dau seama de acest lucru. Utilizarea in exces a acestora 1l fac pe copil
sa devina mai inchis, sa nu-si doreasca sa socializeze cu cei din jur, sa nu mai desfasoare
activitati pe care alta data le facea cu placere, precum si sa-si piarda interesul fata de activitatile
scolare. Vor prefera doar sa se joace cu si pe aparatele utraperformante pe care le detin.
Aceste lucruri sunt recunoscute de catre medicii specialisti care atesta faptul ca micutii pot
deveni dependenti de jocuri, telefoane sau de alte aparate ultraperformante. Dependenta nu
mai poate fi tratata decat cu ajutorul unor terapii, terapii care pot dura si cativa ani.

Dr. Viorel Lupu, geful Clinicii de Psihiatrie Pediatrica Cluj-Napoca, a declarat pentru
Monitorul de Cluj ca: ,utilizarea excesiva a tabletelor si a telefoanelor mobile de catre copiii
pana la 12 ani le poate limita accesul la socializarea normala varstei si 1i poate indeparta de
solutionarea temelor gcolare”.

Telefonul mobil poate crea chiar si dependenta, iar in cazul in care 1i este interzis
accesul la el, copilul poate deveni agresiv. ,Utilizarea rationala le poate imbunatati anumite
capacitati motorii. Nu sunt prea multe studii Th acest sens, dar, din experienta clinica, poate sa
apara dependenta de mobil, care duce la nervozitate, agresivitate, insomnie”, a mai tinut sa
precizeze dr. Viorel Lupu.

Un studiu desfasurat de oamenii de stiinta din Marea Britanie demonstreaza faptul ca:
.pastrarea telefonului mobil in dormitor, Tn timpul noptii, creeaza tulburari de somn, prin
inducerea starii de ,hipervigilenta™.

Exista si ipoteze conform carora pastrarea telefonului mobil pe noptiera ar putea provoca
ameteli si dureri de cap. Una dintre principalele cauze care afecteazd somnul este, insa, fara
nicio indoiala, lumina intermitenta emisa de telefoanele mobile, mai ales de pe monitorul
telefoanelor inteligente, de ultima generatie.

Sursa:
http://www.monitorulcj.ro/actualitate/34487-exclusiv-in-editia-tiparita-#sthash.RS9e6UIK.dpbs
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TEXT B

OcHuBay MajkpocodpTa bun lejTc je cBOjoj Taga Aecetorogvwhoj hepku orpaHnyno
BpemMe npoBedeHO Ha WHTepHeTy Ha 45 MuHyTa OHEeBHO pafHMM JaHOM W caT BpeMeHa
BukeHgoMm. Lnpewe wHTepHeTa, MobunHuMx TenedoHa W Apyrux TexHorormja, ocum
He3amucnuee 6p3nHe NpoToka MHdopmaumnja n KOMyHUKaumje, AOHeENo je 1 BpojHe onacHoOCTH
o 3noynotpebe, Koje Yak H1 OBaj YHOBEK HE MOXe Ha APYrv Ha4yuH Aa cripeyu.

ok jegHn cmaTpajy Aa padyHapu u MHTEPHET oTBapajy nyteBe Opxer u 6orber yyerwa n
noMaxy y KOMyHUKaumju mehy mnagmma pasnuuutux genosa nnaHeTe, ApyrM cTpaxyjy da
caBpemeHa TexHomnoruja rowe yTu4e Ha HMXOBY Aeuy, Aa Y3pokyje oTyhewe of BpluHaka un
AO0BOAM 10 NOTEHUMjanNHo onacHuX cutyauuja.

MHTepHET je CBOjoM NoOjaBOM YHEO HOBUHY Hajnpe y cTeneHy uHTepaktnsHoctn. OH faje
NPOCTOP 3a Kpeupawe cagpxaja, KOMyHukauumje ca HebpojeHo MHOro ocoba, U Ha Kpajy —
CONCTBEHe npes3eHTauunje. Bucok creneH aHOHMMHOCTM Yy KOMYyHMKauuju, kopuwhewe "chat"
nporpama, 3aTUM KOHCTpYyKLMja BUPTYENHUX NIMKOBA Y OHMajH urpuun, nnn kopuwhewe cajtosa
3a coumjanHo ympexaBarwe, omoryhaeajy Ham ga ce npeacTaBMUMO M Ha Apyrayvju HauuH
KpeupaweM nuka kojum hemo, Ha npumep, nctahmn camo noxereHe Unu cnytaHe ocobuHe.

Hunje mnak Heo4eknBaHO HUTU YYOHO WTO je MHTEPHET, HaKOH LUTO je 3aXuMBeo Yy
cBakofgHEBULM, "Mokasao" u CBOjy MpadHy cTpaHy. [lpema ctatuctukama Kajsep damunm
dyHOejwaHa, npoceyHo Aete y AMepuum NpoBoaM Yak LWeCT caTv JHEBHO UCNpes Tenesusopa
unu urpajyhm urpyvue Ha komnjytepy. lNMogaum OobujeHn nytem aHkeTe Kojy je "Yapyxewe
Bacnutada beorpaga" ypaguno, roBope Aa Aeua MpedLwKkosickor yspacta u3 ncnutmeaHor
y3opka, nposoge nsmehy 30 n 360 MuHyTa AHEBHO rnefajyhm tenesusujy, Aok npea padyyHapom
nposoge wmsamehy 40 n 75 MuHyTa pagHuUM [aHOM, oAHocHO 53 go 105 MuHyTa AHEBHO
BUkeHZoM. MobunHn TenedoH nma 40 04CTO MCNUTMBAHE NPEALUKONICKE Aele, OOK ca KaCHUjUM
y3pacTuma OBaj npoLeHaT pacTe, a Tenesusop y cobm mma 4yak 60 o4cTo McnutuBaHe geue
npegLukonckor yspacrta. Jeua koja kopucte MobunHu TenedoH (ykrbydyjyhn n npegLukonue u
yYeHMKe OCHOBHE LLKOSE) HajBuLLe BpeMeHa npoBoae urpajyhm ce Ha hemy, crneamn kopuwhemne
WHTepHeTa, Na YeToBake W, Ha Kpajy, cnyLllawe My3suKe.

Sursa:
https://www.vreme.com/
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TEXT C

Nowadays, children as young as two play with electronic devices. These devices include
video games, television, mobile and apart phone apps, computers, tables, and PSP games.
Children tend to be active consumers and many electronic products are targeted to the youth
market. It is also true that parents use gadgets and devices to keep their children quiet and in
one place for a period of time.

Electronic devices can be useful but also have negative impact if they are over-used. Let's look
at some of the pros and cons of allowing a young child to use a computer or electronic device.

For children younger than preschool age, electronic devices may help to stimulate the senses
and imagination. Some use may help to promote listening ability, learning sounds and speech.

Games that encourage players to move up levels and earn high scores may help develop
mathematical and engineering skills, as well as the motivation to meet goals.

A survey by Kaiser Family Foundation found that children spend more than seven hours per day
on an electronic device on average. They can use electronics, but do not know how to tie their
own shoes or swim. Children who spend significant time on devices may have difficulty
concentrating on their studies.

Excessive computer exposure can be addictive. This can lead to a sedentary lifestyle, poor
health, time management, and eating habits.

It is impossible to completely eliminate electronic devices from a child's life, but there are ways
to decrease their negative impacts.

Sursa:
https://wehavekids.com/parenting/dlectronic-devices-and-gadgets-to-Children
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Nu se completeaza de cétre elev

COD

T

I. Bifeaza, in tabelul de mai jos, casuta potrivita pentru a arata carui text ii corespunde fiecare

dintre afirmatiile date.

Afirma tie

TEXT
A

TEXT
B

TEXT
C

NICIUN
TEXT

1 Folosirea excesiva a calculatorului poate crea

dependenta la copii.

2. Tehnologia poate avea efecte negative asupra

copiilor.

3.Telefonul tinut in dormitor poate duce la tulburari

ale somnului.

4.Toti copiii ar trebui s aiba cat mai repede un telefon

performant.

Il. Asociaza, prin sageti, cuvintele care sa reflecte informatiile prezentate n fiecare text.
Nu se completeaza de cétre elev

Textul A
1. dependenta

2. hipervigilenta
3. utilizare in exces

Textul B
1. oHnajH

2. BUPTYEnHU
3. couwujanHo

Textul C

1. electronic
2. sedentary

a. invatare

b. nervozitate

c. izolare

d. tulburare a somnului

a. urpvua
b. nuk

C. Aeua

d. ympexaBamwe

a. lifestyle
b. imagination

COD

I.A |:|

Nu se completeaza de cétre elev

COD

I.B |:|

Nu se completeaza de cétre elev

COD

I.C |:|

3. time €. management
d. device
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Nu se completeaza de catre elev
COD

1. |:|

lll. Transcrie, din fiecare text, cate doua cuvinte referitoare la pericolul folosirii excesive a
telefoanelor.
cuvinte in limba roman a cuvinte in limba matern a cuvinte in limba modern a

IV. Incercuieste ADEVARAT (A) / FALS (F) sau TAYHO (T) / HETAYHO (H) sau TRUE (T) /
FALSE (F), justificand alegerea cu secvente din text.

Nu se completeaza de catre elev
COD

IV.1. |:|

1. Afirmatie text A: AlF
Telefoanele mobile, tabletele sau jocurile sunt un real pericol pentru copii

Justificare:

Nu se completeaza de catre elev
COD

V.2 |:|

2. Afirmatie text B: T/H
MHTepHeT je CBOjoM NOjaBOM YHEO HOBMHY Y CTENEHY MHTEPAKTUBHOCTMW.
O6pasnoxeme:

Nu se completeaza de cétre elev
COD

V.3 |:|

3. Afirmatie text C: T/F
Electronic devices are good for children.
Justification:

Nu se completeaza de cétre elev
COD

D

V. Continua fraza urmatoare utilizand informatia din textul A:

Una dintre principalele cauze care afecteaza somnul este
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Nu se completeaza de cétre elev
COD

VI. |:|

VI. MNogsyuu TavaH obnuk 1 o6pasnoxun ceoj nsdop kopmuctehu nHpopmaumje ns tekcrta b.

MHTepHeT onakwaea / He onakLiaBa yrno3HaBawe 1 KOMyHUKauujy, jep

Utilizarea informatiilor din texte in pregatirea temei

,Copiii si telefonul mobil”

Nu se completeaza de catre elev
COD

VIL. |:|

VII. Prezinta intr-un enunt o asemanare intre textele A si B.

Nu se completeaza de cétre elev
COD

VI |:|

VIII. Answer the following question: Should students be allowed to use mobile phones in
school? Why?
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Nu se completeaza de catre elev
COD

IX. |:|

IX. XKenuw ga cactaBuw ynMTHUMK ga ©uM casHao LwwTa TBOjM APYroBU MuUCe O MOOUMHUM
TenedgoHnma.
MonyHu Tabnuuy oarosapajyhum nutawmma Ha Koja he opyrosm oaroBOpUTW.

NMATAHE OA HE

Nu se completeaza de cétre elev
COD

< ]

X. Care dintre cele trei texte te-a convins de pericolul folosirii excesive a telefoanelor mobile?
Motiveaza-ti raspunsul ih maximum 4 randuri.

FELICIT ARI, Al AJUNS LA SFAR SITUL TESTULUI!

MUL TUMIM PENTRU PARTICIPARE!
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