Ministerul Educatiei
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

EXAMENUL NATIONAL PENTRU DEFINITIVARE iN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
14 iulie 2021

Proba scrisa

EDUCATIE FIZICA S| SPORT

PROFESORI
Varianta 3

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)
1. Raspundeti, pe foaia de examen, urmatoarelor cerinte: 15 puncte
a. Precizati o caracteristica a programei de educatie fizica si sport. 3 puncte
b. Mentionati un obiectiv aferent primei etape a formarii deprinderilor motrice. 3 puncte
c. Numiti o functie a educatiei fizice, in plan psiho-social. 3 puncte
d. Precizati trei criterii in functie de care sunt clasificate exercitiile fizice. 3 puncte
e. Definiti forma exercitiului fizic. 3 puncte
2. Dezvoltarea calitatilor motrice reprezinta un obiectiv prioritar in lectia de educatie fizica.

15 puncte
a. Prezentati procedeul metodic utilizat pentru dezvoltarea fortei generale in lectia de educatje fizica.

9 puncte
b. Precizati trei procedee metodice folosite pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative Tn lectia de
educatie fizica. 6 puncte

3. Activitatea de planificare are la baza proiectarea didactica prin intermediul careia se asigura

conducerea stiinifica a procesului de invatamant. 15 puncte
a. Definiti planificarea Tn domeniul educatiei fizice. 4 puncte

b. Precizati patru cerinte ce trebuie respectate in activitatea de planificare. 8 puncte

c. Numiti documentele de planificare individuale. 3 puncte

4. Densitatea lectiei de educatie fizica si sport. 15 puncte
a. Definiti densitatea lectiei. 3 puncte

b. Prezentati densitatea pedagogica. 8 puncte

c. Mentionati douad masuri care conduc la obtinerea unei densitati optime a lectiei. 4 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

1. Creati o structura de cinci exercitii, esalonate metodic, pentru invatarea unei deprinderi motrice
sportive care este planificatd a se desfasura in interior (sald). In descrierea fiecarui exercitiu,

precizati: 18 puncte
a. actiunea motrica; 5 puncte
b. dozarea efortului; 5 puncte
c. formatia de lucru. 5 puncte
* Se puncteaza esalonarea metodica a exercitiilor in structura. 3 puncte

2. Creati o secventa de proiect didactic care sa cuprinda cinci exercitii, avand aceeasi formatie de
lucru, pentru o veriga tematica destinata dezvoltarii calitatii motrice rezistenta. Veti urmari:

12 puncte
a. descrierea exercitiilor; 5 puncte
b. precizarea dozarii efortului; 5 puncte
c. specificarea formatiei de lucru. 2 puncte
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