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oBIECTIV GENERAL AN

Reducea transmiterii virusului si protejarea
persoanelor cele maivulnerabile, cu risc de forme
grave,complicatiisideces, asigurareaaccesuluila
sistemul medical si la tratament pentru pacientii
infectati, si al accesului bolnavilor cronici la
serviciile medicale necesare
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L.
Ce trebuie sa
facem?
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cemaesuiesiracem? S

Consolidarea capacitatii
de raspuns la nivelul
asistentei medicale
pentru a gestiona un
numdar ridicat de pacienti
COVID-19, inclusiv pentru
cei care necesitd terapie
intensiva

2.

Protectia personalului
medical, cu prioritate a
celor implicati in tratarea
pacientilor COVID-19 sia
medicilor de familie
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cemaesuiesiracem? S

3.

Consolidarea si coordonarea
capacitatii de raspuns a structurilor
de sanatate publica - DSP, INSP

Obtinerea in maximum 48 de ore a
rezultatelor testdrii sicomunicarea
lor

3.1. 3.2.

Controlul transmiterii in rGndul Identificarea, controlul si gestionarea focarelor de SARS-CoV-2 prin mdsuri
copiilor si al adultilor de intrerupere a transmiterii:

- identificarea precoce a focarelor si a persoanelor infectate, izolarea si
Protejarea persoanelor vulnerabile reltol el e et eiont
din punct de vedere medical - testarea contactilor apropiati ai persoanelor infectate

- consilierea persoanelor infectate si a contactilor acestora privind pasii de
urmat si indrumarea rapida catre serviciile medicale
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cemaesuiesiracem? S

L. o.

Masuri ne-medicale de reducere a Instruirea personalului
transmiterii, care pot implica limitarea institutiilor publice, altele
anumitor activitdti pe o perioada limitatd decdt cele medicale,

rdspunzdtoare de
implementarea mdsurilor de
reducere a transmiterii.

Doar cdnd e nevoie! Doar in functie de riscul
real al transmiterii, pentru fiecare tip de
activitate si unitate in parte

Scolile vor functiona in raport cu situatia
epidemiologicd locald si cu riscul evaluat
pentru FIECARE SCOALA

Acordarea a minimum 72 de ore agentilor 6_
economici pentru conformare in cazul
restrictiilor preventive Dezvoltarea parteneriatului

autoritdtilor locale cu
operatorii economici pentru
implementarea mdsurilor
de bunad practicd care sa
limiteze transmiterea si sA

ESTE VITAL ECHILIBRUL intre limitarea facd posibila continuarea
transmiterii infectiei si functionarea activitatilor.
economiei si a activitatilor sociale

Mentinerea functionalitdtii scolilor si

a activitdtilor economice (inclusiv de
alimentatie publicd) este esentiald pentru
buna functionare a societdtii
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cemaesuiesiracem? S

FOARTE IMPORTANT!

Populatia trebuie sa fie in parteneriat cu autoritatile, NU sa fie
consideratd "vinovatul” care trebuie sanctionat pentru extinderea
epidemiei In Romania.

PRIORITATEA o constituie consilierea si indrumarea populatiei si NU
aplicarea sanctiunilor si masurilor coercitive excesive.
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STRATEGIILE
de TESTARE.
ACTIUNL.
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i1. STRATEGIILE DE TESTARE. ACTIUNI. NG

Extinderea testdrii in comunitate, in functie de risc
Beneficii:

- identificarea rapidd si izolarea focarelor

- identificarea persoanele pozitive

- prevenirea transmiterii ulterioare

pRI Ncl P Iu - prevenirea transmiterii intraspitalicesti a virusului

Acces neingradit la testare

acolo unde si atunci cand este 2.

N evoie! Testq_req ttftur_or |nc£|v!n_lor, |9d|ferent de simptome, in
locurile cu incidentd ridicata

Astfel sunt identificate cazurile pre-simptomatice si
asimptomatice si se intrerup lanturile de transmitere prin
izolarea promptd a persoanelor infectate
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i1. STRATEGIILE DE TESTARE. ACTIUNI. NG

3.

Accesul facil la testare. Dezvoltarea unei aplicatii
informatice care sa permita oricui sa beneficieze de
testare, la nevoie, in cazul in care considerd cd este la
risc de infectie

PRINCIPIU L.

Cresterea capacitdtii de testare, in conditii de control

Acces ﬂeTﬂg rQdit la testare al calitdtii, prin crearea de centre regionale de training si

supervizare, in parteneriat cu institutiile de invatamant
medical superior si cu Institutul Cantacuzino

acolo unde si atunci cand este
nevoiel

incurajarea productiei de medicamente autohtone
si de dispozitive medicale necesare pentru
diagnosticarea si tratamentul COVID-19
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i1. STRATEGIILE DE TESTARE. ACTIUNI. NG

Categorii de persoane la care

este indicatd testarea

Algoritmul de testare se actualizeaza periodic in functie
de evolutia pandemiei si de modificarea recomandarilor
internationale.

Raspunde:

Ministerul SGndatdtii. Propune INSP, cu consultarea
comisiilor de specialitate de epidemiologie, microbiologie.

n

Simptomatici si alte
categorii stabilite

de INSP, pe baza
recomanddrilor OMS si
ECDC - Program MS

3.

Testarea rapida a
pacientilor inainte de
consult sau internarea in
spital cu teste de antigen,
aflate pe lista OMS

2.

Personal medical,
angajati din sectoare
publice expuse; testare
periodicd la 15-30 de zile -
Program MS si angajatori

L.

Incurajarea angajatorilor
s isi testeze periodic
personalul asimptomatic
CU teste de antigen,
aflate pe lista OMS,
acordarea de consiliere

si deduceri financiare
pentru cheltuielile cu
testarea



111.
sdL Monitorizarea
Iy . contactilor
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1. MoNITORIZAREA CONTACTILOR NN

DIRECTI SI INDIRECTI.

CONTACTI CU RISC RIDICAT

Actiuni: identificare rapidd, testare si izolare indiferent dacd
A Au SauU NU simptome

CONTACTI CU RISC SCAZUT

Actiuni: identificare, testare, indiferent de simptomele lor,
dacd provin din zonele cu risc ridicat (exemplu - centrele de

A ingrijire a persoanelor varstnice). Astfel se pot identifica din
vreme cazurile secundare.

CARANTINA/IZOLAREA

14 zile zile pentru cei care au avut contact apropiat cu
cazuri confirmate.

10 zile dupd expunere dacd testul PCR in a 10-a zi este
L negativ
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V.

Comunicare
Educatie publica
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iv.comuNicARE. EDUCATIE PUBLICA G

Informaitie corectd, onestq, transparenta si
actuald despre

- Prevenire

- Evolutia pandemiei

- Accesul la servicii medicale In caz de
mbolndvire

OBIECTIV ESENTIAL

Reconstruirea increderii intre autoritdti, cetdteni si

personalul medical, pentru gestionarea eficientd si
controlul pandemiei.

15
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iv.comuNicARE. EDUCATIE PUBLICA G

R Atributii
Infiintarea Centrului

de Comunicare
Integrat COVID-19

(ccCl - coVID-19)

Structurd profesionistd

care include
medici, sociologi,
psihologi, specialisti
in comunicare,
informaticieni

Termen de realizare
30 de zile

Raspunde
MS, MAI, STS, SRI

Coordonare tehnica
medicala

INSP

Elaborarea si difuzarea
de mesaje si informdari
adaptate situatiei
epidemiologice, dar si
particularitatilor de la
nivel regional/judetean

Dezvoltarea site-ului
COVID-19 Roménia care
va cuprinde informatiile
generale legate de
evolutia pandemiei la
nivel global si national,
reglementdrile in
vigoare, mdsurile

de prevenire si pasii

de urmat de orice
persoand care este
simptomaticd sau care
are suspiciuni cd ar
putea fi infectatd
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Analiza situatiei
comunicarii la nivel
national si local;
contracararea
mesajelor care induc
panica si confuzia in
rédndul populatiei

Dezvoltarea unvui call-
center, cu un numar
unic national care
rdspunde automat sau/
si cu operatori la cele
mai frecvente intrebdri
(FAQ) si poate indruma
solicitantii care cer
proceduri medicale sau
administrative legate
de COVID-19

Dezvoltarea de aplicatii
informatice pentru
comunicarea cdtre
utilizatori a situatiei
epidemiologie/
urgentelor la nivel
national/local, in timp
real

Parteneriat cu TVR si
RRA pentru promovarea
de mesaje de interes
public referitoare la
preventia/informarea/
educarea populatiei in
legdturd cu pandemia
COVID-19
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iv.comuNicARE. EDUCATIE PUBLICA G

Atributii
infiintarea Centrului

de informare pentru

educatie COVID-19

Structurd distincta,

coordonatd de CCI -
include medici si cadre

didactice

Extinderea in sistemul educational a
orelor de educatie pentru sanatate

Elaborarea si difuzarea de materiale
specifice privind mdsurile de prevenire
a transmiterii, adaptate categoriilor
de varstd, pentru elevi si studenti,

30 dezile inclusiv a modalitatilor de protejare

a categoriilor vulnerabile (persoane
cu comorbiditdti, varstnici); informare

Termen de realizare

Raspunde

Ministerul SGnatdatii,
Ministerul Educatiei si
Cercetdrii, Inspectorate
scolare judetene

Coordonare tehnica
medicala

INSP

si educare impotriva discrimindrii si
excluziunii persoanelor vulnerabile si
a celor care au trecut prin infectia cu
SARS CoV-2
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Elaborarea si difuzarea de materiale
specifice despre mdsuri de prevenire
a transmiterii destinate cadrelor
didactice



tatein
timpul pandem

Sistemul de
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V. SISTEMUL DE SANATATE iN TIMPUL PANDEMIEI D"

ADAPTAREA RAPIDA
A SISTEMULUI

DE SANATATE LA
SITUATIA GENERATA
DE PANDEMIE PENTRU

Siguranta cetdatenilor in fata
virusului SARS CoV-2

Acces echitabil si neingradit la
servicii medicale

19

Restructurarea urgenta
a Directiilor de Sanatate
Publica prin constituirea
structurii operative de
interventie in sdndtatea
publica, coordonatd de
Institutului National de
Sandtate Publicd

3.

Reorganizarea
spitalelor generale;
amenajarea de

circuite dedicate si
paturi pentru pacientii
COVID-19, inclusiv
pentru terapie intensiva

2.

Reprofesionalizarea
sanatatii publice si
eliminarea modului de

a lua decizii bazate pe
interesele politice care
Nnu sunt intemeiate pe
recomanddrile expertilor
medicali si cele ale OMS
si ECDC

L.

Asigurarea asistentei
medicale de rutina
pentru pacientii cu boli
cronice sau acute; acces
fard intarziere la serviciile
de sdndtate in timpul
pandemiei, prin testare
rapidd la internare ori
prezentare



VL.
Protejarea

sanatatii si
luptaimpotriva
excluziunii si
discriminarii
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V1. PROTEJAREA SANATATII S1LUPTA y 4

IMPOTRIVA EXCLUZIUNII SI DISGRIMINARII

1. 2.

Sprijin si empatie in Distantare fizica DA,
protejarea categoriilor dar NU si emotionald!
vulnerabile (persoane

cu boli cronice, varstnici)

si NU excludere ori

marginalizare

3. L.

Sprijin pentru Prevenirea/tratarea
comunitdti in afectiunilor psihologice
programele dedicate ale celor marcati de
protejarii categoriilor COVID-19

vulnerabile Combaterea excluziunii

si discriminarii
Reinsertiain comunitate
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