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INTRODUCERE

Persoanele cu un diagnostic oncologic fraiesc in aceste zile ale pandemiei cu noul
coronavirus cu o presiune uriasa, dincolo de anxietatea asociatd diagnosticului. Este
teama de a nu sti dacad si cum vor putea contfinua tratamentul, tfeama de a nu se
mbolnavi de COVID-19, complicGndu-si astfel situatia medicald, teama de a nu putea
intrain legaturd cu medicul si de a-si continua tratamentul.

Alianta Pacientilor Cronici din Romania (,,APCR”), Federatia Asociatiilor Bolnavilor de
Cancer din Romania (,,FABC") si Asociatia Initiativa Pacientul 2.0. (,,Pacientul 2.0.”) in
parteneriat cu Societatea Nationala de Oncologie Medicala din Romania (,SNOMR?”) si
sprijinitd de AstraZeneca, Bristol Myers Squibb, Roche Romania si Merck, Sharp&Dohme
Romania au pregdtit un set de recomandari si informatii utile in sprijinul pacientilor
oncologici atat in perioada pandemiei cu noul coronavirus, cat si dincolo de aceasta.

,Pe toata perioada situatiei de urgenta, pacientilor oncologici
le este recomandat sa-si continue fratamentul si sa fina
In permanentd legatura cu medicul lor curant. Pacientii
oncologici nu fac parte din definifia de caz, dar gratie
demersurilor noastre, ei intfrd acum infr-o categorie aparte de
festare. Cu alte cuvinte, pacientii oncologici in tratament au
dreptul la doua determinari ale infectiei cu SARS-COV2. S-a
luat aceasta masura deoarece asocierea dintre o afectiune
oncologica si COVID -19 poate creste rata de mortaliate a
acestor pacienti. Noi, medicii oncologi, am fost in linia intdi si
facemin continuare toate eforturile sa nu existe discontinuitati
in administrarea fratamentului, pentru un management optim
al bolii.” conf. univ. dr. Dana-Lucia Stanculeanu, presedinte
SNOMR.

,In contextul actual, pacientiioncologicitrebuie s beneficieze
de intreg sprijinul necesar din partea noastra si al alfor asociatii
si organizatii de pacienti, sa aiba acces la informatia critica
necesard pentru a se proteja, dar si penfru a putea avea
acces la tratament si investigatii urgente. Facem un apel si
catre autoritati sG nu uite de aceasta categorie de bolnavi
cronici care se confruntd acum cu mari probleme si sa le
acorde sustinerea necesara”, Cezar Irimia, presedinte APCR.



http://www.aliantapacientilor.ro/
https://fabc.ro/
https://fabc.ro/
https://www.youtube.com/channel/UCagHBtfhnp3Vm5ZinVsW_1Q
http://www.snomr.ro/
https://www.astrazeneca.com/
https://www.bms.com/ro
https://www.roche.ro/
https://www.msd.ro/Romanian/home/
https://www.msd.ro/Romanian/home/
http://www.ms.ro/2020/04/16/comunicat-de-presa-ministerul-sanatatii-a-aprobat-cresterea-numarului-de-persoane-testate/
http://www.ms.ro/2020/04/16/comunicat-de-presa-ministerul-sanatatii-a-aprobat-cresterea-numarului-de-persoane-testate/

,Pacientul 2.0 este o platforma creatd cu scopul de a oferi
informatii despre sandatate, verificate medical si pe limba
pacientilor. Daca ghidul acesta digital va ajuta oamenii sa
ajungd mai repede sau mai usor la diagnostic, fratament saqu
sprijin in incercarea lor, este tot ce ne-am putea dori.” Lucian
lonitd, co-fondator Pacientul 2.0

CE SUNT CORONAVIRUSURILE?}

Coronavirusurile fac parte dintr-o familie de virusuri care determind infectii la om si
animale, respectiv la pdsari si mamifere cum ar fi cGmilele, cdinii, liliecii. Coronavirusurile
pot determina zoonoze, boli care se fransmit de la animal la om.

Aceste virusuri pot determina la om afectiuni care variazd de la o radceald comund, pdnd
la unele mai severe si chiar boli respiratorii fatale, precum Sindromul Respirator din Orientul
Mijlociu (determinat de virusul MERS-CoV) si Sindromul Respirator Acut Sever (SARS).

(NOUL CORONAVIRUS)?

Este un coronavirus nou, identificat pentru prima oard in decembrie 2019 intr-un focar
de pneumonie din China (Orasul Wuhan, provincia Hubei), care nu a fost identificat
anterior la om. Face parte din familia Coronaviridae, alaturi de virusurile care determind
Sindromul Respirator Acut Sever (SARS) si Sindromul Respirator din Orientul Mijlociu (MERS)
si pare sa aibd caracteristici epidemiologice similare acestora.

CE ESTE COVID-19?

COVID-19 este boala cauzatd de noul coronavirus, identificat pentru prima data in
decembrie 2019, in orasul Wuhan, China.

Pe 11 martie 2020, Organizatia Mondiala a Sanatatii a declarat oficial pandemia de
COVID-19.

Thttp://www.cnscbt.ro/index.php/informatii-pentru-populatie/1350-intrebari-si-raspunsuri-despre-noul-coronavirus-
2019-ncov/file


http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/news/news/2020/3/who-announces-covid-19-outbreak-a-pandemic
http://www.cnscbt.ro/index.php/informatii-pentru-populatie/1350-intrebari-si-raspunsuri-despre-noul-coronavirus-2019-ncov/file
http://www.cnscbt.ro/index.php/informatii-pentru-populatie/1350-intrebari-si-raspunsuri-despre-noul-coronavirus-2019-ncov/file

EPIDEMIE VERSUS PANDEMIE

Epidemie - cazuri noi multe, aparute in mod neasteptat, care se rdspdndescin mod activ,
afect@nd un numar mare de persoane, intr-o anumitd regiune, pe o duratd definitd de
fimp.

Pandemie - este o epidemie determinatd de un virus sau agent microbian nou apadrut,
fatd de care populatia nu are niciun fel de imunitate, iar boala cuprinde mai mult de o
tard sau de un continent. COVID-19 reprezintd o amenintare grava la adresa sanatatii
publice, iar situatia epidemiologica este extrem de dinamicad, cu schimbari zilnice sau
chiar de la ord la ora.

CARE SUNT SIMPTOMELE ASOCIATE

Mai jos cateva dintre cele mai frecvente simptome:

» Febrd » Pierderea sau atenuarea unor

» Tuse simturi (gustul, mirosul).

» Dificultati de respiratie » Senzatie accentuatd de oboseald

Mai jos cateva dintre simptomele mai putin frecvente:

» Pierderea apetitului » Durere de cap
» Durerein gat » Diaree
» Senzatie de ameteald » Greatd sau senzatie de voma.

O parte dintre aceste simptome sunt similare cu cele asociate unei raceli sau gripei.

2Lista completd a simptomelor aici:
https://bestpractice.bmj.com/patient-leaflets/en-gb/pdf/3000166/Coronavirus.pdf


https://bestpractice.bmj.com/patient-leaflets/en-gb/pdf/3000166/Coronavirus.pdf

Pentru confirmarea diagnosticului de COVID-19 este necesard testarea, intrucat multe
dintre simptomele asociate COVID-19 pot fi asociate si altor tipuri de infectii respiratorii
(rdceald — determinata de alte virusuri respiratorii, inclusiv alte fipuri de coronavirusuri,
gripa — determinatda de diferite tipuri de virusuri gripale). Institutul National de Sanatate
Publicd a publicat o serie de recomandari privind prioritizarea testarii.

MASURI DE PREVENTIE RECOMANDATE:

Preventia este singura modalitate care poate limita raspdandirea infectiei. Mai exact,
Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda:

e Spdlarea frecventd a mdainilor cu apd si
sapun timp de cel putin 20 de secunde.

e Acoperirea nasului si a gurii cu 0o masca
sau macar folosirea unui servetel de unica
folosintd, In caz de tuse, cu aruncarea
servetelului dupda utilizare si spdlarea
obligatorie a mainilor.

» Evitarea contactului cu persoanele care au
semne de afectiuni respiratorii.

¢ Contactarea medicului de familie in caz de
febrd, tuse sau dificultati de respiratie.

CARE SUNT CATEGORIILE DE POPULATIE CELE
MAI VULNERABILE IN FATA COVID-19?

COVID-19 este o boald infectioasa nouq, iar informatiile cu privire la factorii de risc pentru
o forma severd a bolii sunt limitate, pentru moment.

Pornind de la informatiile disponibile, in baza
practicii clinice curente, au fost identificate
o serie de categorii care sunt mai vulnerabile
in fata COVID-19, putdnd dezvolta forme
severe ale bolii.

v Persoanele din categoria de varsta 65+

v Persoanele care frdiesc cu un
diagnostic de boald cronicd, mai ales
dacd aceastd boald cronicd nu este
controlata optim.

Din rdndul categoriilor deosebit de vulnerabile in fata COVID-19 fac parte si pacientii
oncologici, care din cauza imunosupresiei provocate de afectiunea lor initald, pot

dezvolta forme mai severe de COVID-19. ,


http://www.cnscbt.ro/index.php/info-medical/1666-metodologia-de-supraveghere-a-covid-19-actualizare-16-04-2020/file

STUDIU DE CAZ: COVID-19 SI PACIENTII CU
CANCER PULMONAR

Din cauza localizarii virusului la nivelul plamanilor, pacientii cu cancer pulmonar pot avea
o vulnerabilitate mai mare in fata infectarii cu noul coronavirus, in forme mai severe,
comparativ cu populatia generala.

Ca profil de grup, pacientii cu cancer pulmonar sunt mai degrabd persoane varstnice,
cu o stare de sanatate generald precard, multi dintre eiluand fratamente care cauzeaza
imunosupresie.

Imunosupresia este capacitatea scazuta a organismului de a neutraliza micro-organisme
externe, care poate cauza infectiimai severe, repetate sau prelungited. Pentru pacientii
Ccu cancer, riscul de imunosupresie este mai mare, indeosebiin timpul tratamentului activ
impotriva cancerului (de exemplu in timpul chimioterapiei si radioterapiei).

Bronhoscopiile cu indicatie electiva trebuie amdénate pe cat posibil. Exista totusi situatii
care necesitd efectuarea bronhoscopiei in aceastd perioadad, si anume situatiile acute
(efectuare In maxim 2 sGptdmani): evaluarea suspiciunii de cancer pulmonar nou
depistat, cancer cunoscut cu progresie sub tratament, atelectazie nou apdruta.

In aceastd perioadd, este important ca pacientii cu cancer pulmonar s&@ mentind in
permanentd legatura cu medicul lor curant, saisi contfinue fratamentul si sa respecte cu
strictete masurile de preventie recomandate de oficialitati.

IMPORTANT: ACCESUL LA TRATAMENT IN
PERIOADA PANDEMIEI

Incepand cu data de 1 aprilie 2020 au intrat in vigoare reglementari ce au ca scop
asigurarea serviciilor medicale necesare pacientilor si a eliberarii prescripfiilor la distantd,
pe durata starii de urgentd. Casa Nationald de Asigurdri de Sandatate recomandd
oamenilor sa ia legatura telefonic cu medicul de familie sau medicul specialist pentru
a stabiliimpreund cu acesta dacad, pentru rezolvarea problemelor medicale pe care le
acuza, este necesard deplasarea la cabinetul medical sau pot beneficia de o consultatie
la distanta.

Ce prevederi de interes pentru viata pacientilor oncologici au fost adoptate?
1. Cardul de sanatate

v Nu mai este necesara validarea cu cardul national de sanatate pentru: serviciile
medicale, ingrijirile la domiciliu, medicamentele, materialele sanitare si dispozitivele
medicale, tehnologiile si dispozitivele asistative.

2. Consultatii medicale

v In perioada starii de urgentd, consultatiile medicale prevazute in pachetul de servicii
de bazd (pacientii asigurati), respectiv in pachetul minimal de servicii medicale

Shttps://www.sciencedirect.com/topics/immunology-and-microbiology/immunosuppression 7


https://srp.ro/2020/SRP_Recomand%C4%83ri%20privind%20efectuarea%20bronhoscopiei%20%C3%AEn%20situa%C5%A3ia%20actual%C4%83%20a%20pandemiei%20de%20COVID-19_ws.pdf
http://www.cnas.ro/post/type/local/comunicat-noi-reglementari-privind-modul-de-acordare-a-serviciilor-medicale-pe-perioada-starii-de-ur.html?fbclid=IwAR12DBsDpnytNV6eZ2sAHEEWPrTccgv9z6JpJTe1nnpgttEsJqeZFwJMW08

(pacientii fard asigurare de sandtate), pot fi acordate si la distanta, acestea
putand fi acordate atat de medicii de familie, cat si de medicii de specialitate
din ambulatoriul clinic si pot fi realizate prin orice mijloace de comunicare, cu

incadrarea in numarul maoxim de 8 consultatii/ora.

v Pacientii pot intra in posesia tratamentelor in baza retetelor online emise in urma
unei consultatii la distanta, CNAS face demersurile necesare pentru ca toate
farmaciile sa efectueze modificari in softurile utilizate, astfel incat sa fie posibila
eliberarea medicamentelor prescrise folosind date minime de identificare.

* Aceste date minime de identificare
sunt: codul de parafa al medicului
prescriptor, CUl cabinet medic
prescriptor; seria, numarul si data
prescriptiei medicale.

* Medicul poate dicta pacientului
datele de identificare ale prescriptiei,
in situatia in care pacientul nu detine
un mijloc de comunicare electronic
sau un telefon inteligent.

*  Prescriptia medicalda transmisc
pacientului prin mijloace electronice
poate fi utilizatd de asigurati o singurd
datd pentru a ridica din farmacie
medicamentele prescrise.

3. Continuarea tratamentului

v In perioada starii de urgentd, pacientii cu afectiuni oncologice vor beneficia de
medicamentele specifice care se elibereaza prin farmaciile cu circuit deschis
(forme farmaceutice orale, subcutane sau inframusculare) in baza prescriptiilor
medicale eliberate de medicii specialisti sau medicii de familie din judetul de
domiciliuv. Medicul de familie are posibilitatea acorddrii a doua consultatii/luna/
pacient cu boli cronice.

v Medicul curant care a asigurat asistenta medicald si tfratamentele pdnd in
prezent va transmite pacientului o scrisoare medicala, prin mijloace electronice
de comunicare si, dupa caz, confirmarea formularului specific din platforma
infformatica de asigurari de sanatate, in baza carora vor fi prescrise in continuare
fratamentele necesare.

v Tratamentele pacientilor inscrisi in programele nationale se elibereaza prin
farmaciile cu circuit inchis, deoarece necesita supraveghere medicala de
specialitate si conditii speciale de transport. Pentru administrarea acestor
tratamente, pacientii se vor adresa unitatilor sanitare din apropiere, care inca isi
desfasoara activitatea in aceasta perioada.

v Casele teritoriale de asigurari de sanatate vor dfisa pe prima pagina a site-urilor
propurii lista unitatilor medicale, cu specialitatile pentru care pacientii cu afectiuni
cronice se pot adresa in perioada starii de urgenta.

v Pentru pacientii careisi continud tfratamentul in unitatile sanitare, sunt de mentionat

recomandarile SNOMR si Institutul Oncologic Bucuresti (IOB). g


https://snomr.ro/wp-content/uploads/2020/04/adresa-SNOMR-catre-MS-4.pdf
https://www.iob.ro/images/Continut/DocumenteIOB/Anunturi-si-Comunicari/COVID-19/MASURI RECOMANDATE IN VEDEREA REDUCERI IMPACTULUI COVID - 19 ASUPRA PACIENTILOR (2)_opt.pdf

EXPERIENTA PACIENTULUI ONCOLOGIC IN

PANDEMIA CU NOUL CORONAVIRUS

intrebarile pacientilor si raspunsurile specialistilor

Cei care trdiesc cu un diagnostic oncologic sunt deosebit de vulnerabiliin fata infectarii
CU noul coronavirus siisi pun intrebarea ce au de facut pentru a se proteja.

Sectiunea care urmeaza are caracter strict informativ si nu inlocuieste sub nicio forma
consultul medical.

Initierea si continuarea tratamentului:

Pentru aceasta perioadd, SNOMR subliniazd importanta continuarii tratamentului pentru
pacientii cu cancer. Cand este cazul, pacientii cu cancer pot si trebuie sa mearga la
spital pentru administrarea tratamentului. Este important sd mentind in permanentd
legatura cu medicul lor curant, sa isi continue tratamentul si sa respecte cu strictete
masurile de preventie recomandate de oficialitafi.

1. Rodica, intrebare de pe pagina de Facebook FABC

? Dacaun medicament este prescris intr-un judetin care nu se gaseste, daril gasesc
in alt judet, este reteta validq, il pot ridica de acolo?

MEDaca medicamentul este din Programul National de Oncologie, el poate fi procurat
doar in reteaua farmacevutica a casei de sanatate cu care medicul este in contract.
Daca medicamentul nu se gaseste in acel judet, atunci farmacia poate sa il comande
pacientului sau pacientul se poate prezenta la un medic din judetul de domiciul si
medicul respetciv sa elibereze o alta reteta cu acelasi medicament, cu acelasi dozaj
pe care il varidica din judetul unde locuieste.

2. loana, intrebare de pe pagina de Facebook Pacientul 2.0
? Cand se reiau controalele periodice pentru pacientii oncologici?

M Controalele periodice nusuntanulate, cisuntamanate pe perioadastariide urgenta.
Ele se pot insa realiza fie telefonic, fie online cu medicul curant. in cazul pacientilo
programati pentru consult sau terapie la IOB, ei sunt listati catre triajul Institutului. Daca
pacientul are nevoie de insofitor, pe lista se regaseste si numele acestuia si este si el
recut prin triaj. Si apoi intra la medic. Singura problema ar fi aceea a pacientilor care
au nevoie de tratament paliativ, dar aceasta este o problema generala, cavzata de
numarul mic de centre si unitati de paliatie.

3. Anca, intfrebare de pe pagina de Facebook Pacientul 2.0

? Cefacem noi, cei care suntem nou diagnosticati? Nu stim ce plan de tratament sa
urmam, asteptam si atat?

lineti legatura cu medicul care v-a diagnosticat, pentru stabilirea unui plan de
ratament. Daca nu se poate sa mergeti efectiv la cabinet, intrati in legatura telefonica,

pe mail sau prin alte mijloace de comunicare la distanta (WhatsApp, Skype, Facebook)



4. Tamara, intrebare din Google Forms

? Este normal ca dupa 8 zile de terminare a radioterapiei sa nu avem un tratamentin
continuare? Ma ingrijoreaza situatia si nu stiv pe cine saintreb. Medicul nostru oncolog
nu vine la cabinet.

MEMai incercati sa luati legatura telefonic cu medicul curant pentru conduita
terapeutica adecvata postradioterapie. Daca acestatotusi nu este de gasit, adresati-va

unui alt oncolog cu toate documentele medicale pe care le detineti.
5. Mihaela, intrebare de pe Facebook Grup Cancer Romania

? Lacesane asteptamin ceea ce priveste accesibilitatea la medicatie siinvestigatii,

avand in vedere ca multe tari au blocat exporturile de medicamente si in contextul
crizei?

MEDin pacate, exista probleme, mai ales in ceea ce priveste accesibilitatea la
medicatie, generate in mare parte de problemele legate de aprovizionare. Asa ca
este posibil ca, pe anumite tipuri de cancer, sa existe intarzieri si accesul la medicatie

sa fie mai dificil. Pe partea de investigatii, medicii sunt in legatura cu pacientii lor si
incearca desfasurarea cat mai normala a activitatii.

6. Mihaela, infrebare din Google Forms

? As dori sa stiv daca varianta intreruperii tratamentului oncologic in cazul cresterii
numarului de imbolnaviri cu COVID-19 ar fi o solutie buna. Asta, in ideea in care
contaminarea cuv virusul ar putea fi mai periculoasa.

M Ar fiideal sa nuintrerupeti tratamentul fara a discuta in prealabil cu medicul curant.
El poate evalua cel mai corect riscurile.

7. lleana, infrebare din Google Forms

? Odare s-ar puteain perioada asta sa nu mai fie necesar sa mergem la spital pentru
reteta de citostatice orale si sa o primim online, fara analizele vzuale? Ma gandesc ca
nu se intampla nimic daca doua luni nu se fac, pentru ca suntem expusi la unrisc prea
mare in situatia noastra.

MESigur, se poate elibera online reteta pentru citostatice orale, dar ideal ar fi
ca medicul oncolog sa vada niste analize esentiale pentru a stabili oportunitatea

continuarii tratamentului. Analizele pot fi efectuate la un laborator si trimise online
medicului curant.

8. Cosmina Grigore, Asociatia Imunis

? Cvuimaadresez daca medicul meu - de familie sau oncolog - refuza saimitransmita
online documentele medicale de care am nevoie?

M Orice pacient, daca este nemultumit de colaborarea cu medicul curant, se
poate adresa oricarui alt medic, cu conditia sa ii prezinte acestuia din urma toate

documentele legate de afectiunea oncologica.

9. Cosmina Grigore, Asociatia Imunis

? 1n ce conditii si pentru ce proceduri se poate aplica telemedicina pentru pacientii

oncologici?
10



elemedicina se poate aplica si pentru pacientul oncologic. Dar ca sa discutam de
elemedicing, ar trebui sa avem o platforma pe care medicii sa discute intre ei indicatii
si strategii terapeutice. Pentru ca aceasta metoda sa fie functionala, mai trebuie sa

tinem seama si de cat de tehnic este pacientul cu care vorbim, dar si de timpul de
care dispune medicul.

Impactul COVID-19 asupra pacientului oncologic
1. Mihai Diac, jurnalist Romania Liberd
? Cati pacienti oncologici are Romania si care este media lor de varsta?

MEINu exista o centralizare pe Romania, fiecare spital isi tine registrul propriu. Din
nefericire, Registrul National al bolnavilor de cancer inca nu este bine pus la punct.

2. Mihaela, intrebare din Google Forms
? Ce masuri ar trebui sa iau pentru a ma proteja?

MEPacientul oncologic este mult mai vulnerabil decat populatia generala. De aceeq,
rebuie sa respecte cu strictete masurile generale de protectie - statulin casa, evitarea
contactului cu persoane care au fost expuse la virus, spalat des pe maini. Masurile

acestea trebuie respectate cu strictete atat de pacienti, cat si de membrii familiei si de
medicii care ii ingrijesc in aceasta perioada.

3. Delia Budurca*, jurnalist Medica Academica

? Dacaun pacient oncologic vrea sa se testeze de Covid, cum face, unde se duce?

P acientii oncologicinu sunt prioritarila testare, acesta este raspunsul laboratoarelor.
Dar spitalele, de stat si private, au initiative de testare, la Cluj, la lasi, la Timisoara, in
Bucuresti. Capacitatea de testare exista, dar lipsesc testele.

4. Mihaela, infrebare de pe Facebook Grup Cancer Romania

? Ce tip de anticorpi sunt esentiali in lupta cu COVID-19? In ce masura pacientul
oncologic are afectati acesti anticorpi, avand in vedere ca a facut multiple cure de
chimioterapie, radio sau chiar transplant de celule stem?

M Anticorpii sunt depistatiin organism dupa o infectie cu virusulrespectiv (SARS-CoV2).
Daca nu am fost contaminati, inseamna ca nu avem anticorpi specifici impotriva
acestui virus. Sigur ca pacientii care efectueaza tratamente oncologice au mai putini

anticorpi, in general, iar raspunsul imunologic — de aparare a organismului, este mai
redus,asa incat trebuie feriti si protejati suplimentar fata de ceilalti oameni.

5. Mihaela, intrebare de pe Facebook Grup Cancer Romania

? In SUA se face o triere a pacientior in baza unui punctaj. Pacientii cu boli cronice
sunt in coada listei in ceea ce priveste accesibilitate la ATI. Este fireasca aceasta
catalogare? Deja e o discriminare care ne asaza pe o treapta inferioara, ca fiind inutili
societatii.

din 29 martie 2020, articolul 1, secretarul de stat Raed Arafa
a subliniat clar ca oncologia ramane parte din asistenta medicala continua.

11


https://www.mai.gov.ro/wp-content/uploads/2020/03/OM-4.pdf?fbclid=IwAR1mH-gQqBiSdm_BgqMYipGfHy_Q5tsWsO0UZLc8pOjfl2wXRoErVqGpITE

6. Cosmina Grigore, Asociatia Imunis

? Pot aparea metastaze pulmonare daca am avut COVID-19?

M A paritia oricaror tipuri de metastaze, inclusiv cele pulmonare, nu are nicio legatura
cu o potentiala infectie cu Coronavirus.

7. Cosmina Grigore, Asociatia Imunis

? Cum se tine legatura cu pacientul oncologic in perioada aceasta?

MEP acientii pot contactain continuare telefonic medicul curant. De asemenea, unele
spitale pun la dispozitia pacientilor si o adresa de mail a cabinetului, pe care pot trimite
inclusiv documente medicale.

8. Gelu, intfrebare din Google Forms

? Baiatul meu de 23 de ani are cancer neuroblastom olfactiv pe sinusul maxilar, cu

recidiva oase. Dacd, Doamne fereste, i se face rau, noi stand in zona ruralaq, el fiind
expus la anumiti factori de risc si avand imunitatea scazutq, ce ar trebui sa facem?

Pentru orice simptome ingrijoratoare, luati legatura telefonic cu medicul curant si
stabiliti impreuna daca este cazul sa mergeti la spital.

9. Andreea Groza, jurnalist Pro Tv

? De ce un bolnav de cancer este de zece ori mai vulnerabil decdt un om sanatos

in fata acestui coronavirus? As vrea sa stiv ce pot face persoanele care sunt acum in
tratament de chimioterapie in cazul in care se infecteaza.

M Chimioterapia si fratamentele oncologice in sine duc la scaderea imunitatii, lucru
care face ca pacientul oncologic sa fie mai usor supus imbolnavirii. De aceea, trebuie
respectate cu strictete masurile de protectie, atat de catre pacienti si apartinatori,

cat si de catre medici. Daca insa pacientul oncologic se imbolnaveste de COVID-19,
boala va fi cu certitudine mult mai grava decat la un pacient care nu are aceasta
morbiditate si sansele de supravietuire mai mici.

10. Angelica, intrebare de pe Facebook Grup Cancer Romania

? Am terminat chimioterapia pe data de 16 martie 2020 cu un tratament inovativ

pentru ficat. Eu am fost operata in februarie 2019. Ce tratamentimpotriva COVID-19 pot
sa iau? Pot lua paracetamol?

Indiferent de statutul de pacient oncologic sau nu, nu vom lua tratamente nici
preventive, nici specifice pentru COVID-19 decat la indicatia si sub indrumarea unui

medic. In acest moment nu existd niciun tratament sau vaccin specific impotriva
coronavirusului SARS-CoV2, care provoaca boala COVID-19.

11. Adriana Turea*, jurnalist Radio Romania Actualitati

? Pacientii care sunt nevoiti sa ajunga la Institutul Oncologic din Bucuresti sau la

Spitalul Judetean din Ploiesti pentru tratament sunt testati pentru COVID-19? Sunt
anumite protocoale pe care le urmatiin acest sens?
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Exista un trigjlaintrareain Institutul Oncologic, care se face conform reglementarilo
Ministerului Sanatatii: masurarea temperaturii pacientului si completarea unui
chestionar. Deocamdata sunt testati doar pacientii care urmeaza a fi operati in IOB in

cadrul unui proiect sponsorizat de o clinica privata. incercam ca de la jumatatea lunii
aprilie, in colaborare cu Institutul Clinic Fundeni, sa testam toti pacientii oncologici.

*Raspunsurile acestea au fost obtinute pe 10 aprilie 2020. Intre timp, au apdrut modificari in protocoalele de testare
siin modul de prioritizare.

CE FAC ASOCIATIILE DE PACIENTI IN
SPRIJINUL CELOR CARE SUFERA DE CANCER

Cele mai frecvente ingrijordri in aceastd perioadd sunt cele legate de accesul dificil
la asistentd medicald si de dificultatea gasirii si continudrii fratamentului. O altd mare
teama este, desigur, aceea a infectarii cu noul Coronavirus.

Alianta Pacientilor Cronici din Romania (APCR) sprijinG pacientii cronici si oncologici, dar
si medicii, In aceste momente, pundndu-le |la dispozitie un call center — 021 253 05 91
cu tarif normal. Doi doctori raspund intrebarilor de naturd medicald. De asemeneaq, un
psiholog si un nutritionist le oferd celor care apeleaza call-center-ul consiliere psinologica
si informatii de nutrifie.

Pentru asigurarea continuitdtii tratamentului si facilitarea deplasarii pacientilor la spital
in conditii de sigurantd, Alianta Pacientilor Cronici din Romania desfasoard un proiect,
Prioritate catre sanatate, cu 34 de spitale din patru orase din tard (Bucuresti, Cluj-Napoca,
lasi si Timisoara), prin care asigura transportul pacientilor catre unitatile sanitare unde se
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http://www.cnscbt.ro/index.php/info-medical/1666-metodologia-de-supraveghere-a-covid-19-actualizare-16-04-2020/file
https://aliantapacientilor.ro/

trateaza. Serviciul poate fi acccesat prin call-centerul APCR, la telefon 021 253 05 91 si pe
site-ul aliantapacientilor.ro.

In plus, cei care vin din provincie la spitale sicontacteazd in prealabil APCR-ul, sunt asteptati
la gard sili se asigurd transportul pe plan local printr-un contract cu o firma de taxi.

APCR sustine siguranta pacientilor oncologici care trebuie sa vind la spital pentru
tratamente, prin asigurarea unui kit minim de protectie format din masca, manusi si
solutie dezinfectanta, in acelasi timp implicdndu-se si in protectia personalului medical,
prin sponsorizarea cu viziere a centrelor mari de oncologie din tarad.

Ajutor pentru cei care ne qgjuta este un alt proiect, prin care personalul medical din cadrul
Institutului Oncologic ,,Prof. Dr. Alexandru Trestioreanu” Bucuresti primeste mdancare
caldain fiecare zi pdnad laincheierea starii de urgenta.

De asemeneaq, inviitorul apropiat, APCR va desfasura un proiect de sprijin psihologic pentru
pacientii cronici (oncologici, cu afectiuni hematologice si cu boli neurodegenerative) -
Consiliere psihologica online pentru pacientii cronici. Proiectul isi propune 3 sedinfe pe
saptadmana (cate una pentru fiecare patologie), timp de 4 saptamani.

SFATURI DE NUTRITIE SI IGIENA ALIMENTELOR
PENTRU PERSOANELE CU CANCER $I

Bolnavul de cancer poate avea zile bune si zile proaste in decursul evolutiei, in zilele
proaste fiind incurajat s mandnce ce poate si cand poate, pentru ca in zilele bune sa
incerce o alimentatie echilibratd.

Este ideal ca pacientul cu cancer sa aibd o alimentatie echilibratd, variatad, cu alimente
din toate cele cinci grupuri de baza. Uneori, acest lucru poate fi extrem de dificil in timpul
tratamentului, fiind posibile abateri pe perioade scurte de la aceste principii alimentare.

Pacientii care au regimuri alimentare speciale, pentru boli cardiovasculare sau diabet,
trebuie sa incerce sa respecte restrictile, pe durata tratamentului pentru cancer, cu
avizul cardiologului sau diabetologului si a nutritionistului.

Ca si pand acum, pacientii oncologici trebuie s urmeze dieta recomandatd de catre
medicul specialist si sa respecte in continuare indicatile acestuia. De asemeneq, este
foarte important ca pacientii sa respecte cu strictete regulile de igiend in ceea ce
priveste folosirea, manipularea si prepararea alimentelor.

Nutrientii de bazd care ar trebui sa facd parte din dieta unui pacient oncologic:

* Apa este necesard tuturor celulelor corpului pentru a functiona. Daca pacientul
nu bea suficiente lichide sau le pierde prin varsaturi sau diaree, poate apdrea
deshidratarea, cu consecinte nefaste asupra organismului. Semnele de
deshidratare sunt: uscdciunea gurii, urind inchisd la culoare si putind cantitativ,
ameteli, neatentie, pliu cutanat persistent la strdngerea pielii de pe piept sau infre
degete.

14


https://aliantapacientilor.ro/
https://fabc.ro/

-
em—NTa Y | 7

— P

Aportul proteic adecvat este esenfial in timpul tuturor stadiilor de tratament al
cancerului si supravietuirii pe termen lung. Sunt recomandate alimente cu continut
redus in grasimi saturate: peste, carne slaba, pui, oud, produse lactate degresate
sau semi-degresate, nuci, seminte, legume.

Carbohidratiise gdsescinlegume, fructe, cerealeintegrale, alimente ce suntbogate
in nutrienti esentiali, fitochimicale, fibre, vitamine, minerale. In cantitati mai mici
pot fi consumate si pdine, cartofi, orez, spaghete, paste, porumb, mazare, fasole,
boabe uscate; ele contin carbohidrati, vitamine B si fibre. Nu sunt recomandate
dulciurile de tip deserturi, bomboane, sucuri comerciale, avand un continut mare
de carbohidrati si foarte putini nutrienti.

Grasimile si uleiurile sunt o sursd importantd de energie pentru cd asigurd de doud
ori mai multe calorii/gram decat carbohidratii si sunt folosite pentru a stoca energie,
a separa tesuturile si a transporta unele vitamine in sénge. Ele au un rol important
in prepararea mancarii, dand un gust mai bun si conducdnd mai bine caldura in
timpul prepararii acesteia. Sunt mai sandtoase grasimile nesaturate (mono- si poli-),
decdt cele saturate.

Grasimile mononesaturate sunt uleiurile vegetale de masline, arahide. Ele sunt
lichide la temperatura camerei.

Grasimile polinesaturate sunt uleiurile vegetale de floarea- soarelui, sofran, porumb,
seminte de in, fructe de mare. Sunt lichide sau moi la temperatura camerei. Unele,
precum acidul linoleic sau linolenic, sunt denumite acizi grasi esentiali, pentru ca
organismul nu-i poate produce. Ei sunt necesari pentru formarea de noi celule si
secretfia de hormoni. Acesti acizi grasi esentiali trebuie asigurati din alimentatie,
precum uleiurile de seminfe de soia, nuci.
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Grasimile saturate (sau acizii grasi saturati) provin din surse animale (carne, pui,
lapte integral sau semi-degresat, unt). Ele sunt solide la temperatura camerei. Sunt
saturate si unele uleiuri vegetale precum uleiul de nucd de cocos sau de palmier.

Acizii grasi trans se formeaza cand uleiurile vegetale sunt procesate (in margaring).
Ei se gdsesc in snacks-uri, produse coapte, uneori si in unele produse lactate. Asa
cum am mentionat, procentul de grasimi saturate si frans in alimentatia pacientilor
Cu cancer frebuie redus cat se poate de mult.

Vitaminele si mineralele sunt necesare pentru crestere si dezvoltare si ajuta
organismul sa-si utilizeze caloriile obfinute din alimente.

Reactiile adverse comune ale tratamentului (greatd, varsaturi, mucozitd sau ranile
bucale) pot face dificild alimentarea, iar unele citostatice scad nivelul de calciu si
vitamina D. Ca urmare, suplimentele de polivitamine si minerale sunt permise, dar nu
trebuie sanlocuiasca aportul caloric adecvat sinecesarul de proteine. Vitaminele se vor
administra doar cu recomandarea medicului specialist sau a nutritionistului.

Reguli de siguranta a apei:

Apa de robinet este consideratd sigurd dacad provine din sursele oficiale de apd

Apa imbuteliatd este consideratd sigurd dacd este cumpdratd din magazinele
alimentare

Apa de fantdna/put se poate bea de preferat fiartd inainte. Apa fiarta se
depoziteaza intr-un recipient curat, cu capac si se refrigereazd; poate fi bautd in
maxim 72 ore de la fierbere (3 zile)

Cumpararea alimentelor:

Nu alegeti ambalaje desfacute, conserve umflate/ruginite/adanc infundate,
borcane crapate. Asigurati-va cd acestea sunt corespunzator sigilate/inchise

Nu cumparati alimente expirate. Refrigerati alimentele proaspete si perisabile cat
mai curdnd posibil

Alegeti numai lapte/branzeturi sau sucuri pasteurizate

Evitafi alimentele de tip ,,vrac”, esantioanele gratuite, de reclama, deserturile cu
creme de ou, alimentele gata preparate din zonele de auto-servire, produsele
feliate iIn magazin, inghetatele din tonomatele cu auto-servire

Sfaturi cu privire la pregatirea alimentelor:

Spadlati va pe mdaini cu apd calda si sdpun (cu jet de apd ce curge de la robinet),
inainte si dupa fiecare etapd de pregdtire a alimentelor.

Schimbati des buretii cu care spadlati vasele. Spdlati prosoapele de bucdatarie la
programe cu apa fierbinte.

Spalati toate ustensilele folosite in bucatdrie cu jet de apa fierbinte si detergent.

Intotdeauna spdlati fructele si legumele proaspete cu apd rece de robinet,
inainte de a le ménca. Nu le spdlati cu sdpun, detergenti sau solutii de cloramind.
Tdiati zonele zdrobite/pdtate/mucegadite ale fructelor si legumelor si aruncati-le.
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Spalati cartofii si morcovii cu o perie pentru a curata bine coaja. Fiecare frunza
de leguma se spald separat sub jet de apad. Salatele preambalate, mixturile de
legume preambalate, desi sunt prespdlate, se spald din nou sub jet de apad in
strecuratoare.

* Spdlati cutile/conservele sau borcanele ce contin alimente, cu apad si sapun,
inainte de deschiderea cutiei.

Sfaturi cu privire la prepararea alimentelor:

* Nulasati alimentele latemperatura camerei mai mult de doud ore de la prepararea
sau cumpararea lor; refrigerati-le cat mai cur@nd posibil. Preparatele pe baza de
oud, creme, maioneza nu se lasa nerefrigerate mai mult de 1 ora.

* Consumati alimentele preparate in cel mult 4 zile de la preparare.

* Nu consumati alimente ce au miros sau gust ciudat.

* Nu mdancati oud crude sau incomplet preparate. Nu folositi oud cu coaja crapata.
Pastrarea alimentelor in frigider:

* Temperaturain frigider trebuie sa fie sub 4°C siin congelator de —18°C

* Schimbati locul alimentelorin frigider, asfel incat alimentele mai vechi sa fie maiin
fatd, pentru a putea fi consumate in timp util, iar cele mai proaspete maiin spate.
Nu consumati alimente dupd expirarea termenului de valabilitate.

* Mentineti curdtenie perfectdin locurile de stocare a alimentelor.

* Plasati carnea, pestele, puiul crud impachetate, in sertare speciale sau in
compartimente diferite fatad de alimentele deja preparate, asfel incat zeama de
carne, daca apare, s& nu vind in contact cu alte alimente.

Pacientii cu neutropenie severad, prelungitd (mai putin de 1000 leucocite/mmc, mai mult
de 2 zile), transplant de celule stem sau chimioterapie in doze mari, frebuie sa evite
in continuare urmatoarele alimente: ,fast food”, alimente de la vanzatori din piata,
necertificati, alimente de tip ,,vrac” cumparate din piatd, esantioane alimentare gratuite,
salate gata preparate din supermarket.

PASTRAREA TONUSULUI PSIHIC IN TIMPUL

IZOLARII — SFATURI DE LA PSIHOLOG

Perioada actuald este o perioadd dificild pentru pacientii cu boli cronice, mai ales din
punct de vedere psihologic. Pentru a evita starea de stres si de depresie, incercati sa
fiti optimisti. Daca urmati fratamentul, evitati spatile aglomerate si respectati starea de
izolare, pericolele sunt minime.
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lata cateva recomandari de la psiholog care va pot ajuta sa treceti cu bine prin aceasta
perioada complicata:

Urmatiin continuare tfratamentul prescris de medic.
Incercati sa aveti o alimentatie corectd si un stil de viatd sandatos.

Evitati sa vorbiti cu persoanele care va streseazad, panicheazd sau pun presiune pe
dumneavoastra cu tot felul de informatii mai mult sau mai putin credibile.

Nu va uitati prea mult la stiri. Timpul acesta liber trebuie vazut ca pe o oportunitate
de a citi mai mult, de a vedea mai multe filme, seriale, de a tine legatura cu familia
efc.

Informati-va din surse sigure. Acceptati faptul ca stirile nu va vor raspunde la toate
intrebarile pe care le aveti despre COVID-19.

Pentru relaxare, ascultati muzicd, intrati pe platfomele institutilor de culturd
nationale si internationale pentru a urmari emisiuni/spectacole/concerte, vizionare
de galerii de arta.

Chiar daca distantarea sociald este extrem de necesard in aceste momente
si nu putem sa ne intdinim cu persoanele apropiate, cu familia sau cu prietenii,
tehnologia ne este un aliat. Mentineti relatile cu cei dragi folosind spatiul virtual
(folosind computerele, telefoanele si diferitele platforme online disponibile).

Exprimati-va emotiile. Povestiti-va ingrijorarile si nemultumirile unor persoane de
incredere sau incepeti sa le scriefi intr-un jurnal. Nu este nevoie sa le recititi sau sa
le dati cuiva sa le citeascad. Faptul ca le asterneti pe hartie va va ajuta sa va faceti
ordine In ganduri si emofii

Regdnditi pozitiv situatiile neplacute (de ex. E groaznic sa stau in casd = gand
negativ poate fi transformatintr-un gand pozitiv de genul: E neplacut sa stau numai
h casd, dar nu e cel mai rdu lucru. In plus, asa apuc s& Imi fac ordine Tn dulap, s&
spal, sa citesc, s& ma joc cu copiii etc.)

Vorbiti cu un psiholog despre starile dumneavoastrg, la telefon sau pe platforme
online.

Stabilifi-va scopuri si planuri pentru ‘dupd ce trece Coronavirus' pentru a avea o
perspectivd asupra viitorului.
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LINKURI UTILE

Alianta Pacientilor Cronici din Romania

Federatia Asociatiilor
Bolnavilor de Cancer

Pacientul 2.0

Societatea Nationala de Oncologie
Medicala din Romania

Institutul Oncologic ,Prof. Dr. Alexandru
Trestioreanu” din Bucuresti

Ministerul Sanatatii
Institutul Regional de Oncologie din lasi

Institutul Oncologic ,Prof dr. lon
Chiricuta” din Cluj Napoca

Merck Sharp & Dohme Romania
Bristol Myers Squibb Romania
AstraZeneca

Roche Romania

International Agency for Research
on Cancer

World Health Organization

invingemcancerul.ro
oncopedia.ro
scoalapacientilor.ro
raportuldegarda.ro
cautasanatate.ro
360medical.ro
saptamanamedicala.ro
politicidesanatate.ro
viata-medicala.ro
stirioficiale.ro/informatii
gov.ro

igsu.ro

Paula Rusu

Dr. Mihail Pautov

Dr. Vasi Radulescu
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http://www.ms.ro/wp-content/uploads/2020/04/M%C4%83suri-recomandate-%C3%AEn-vederea-reducerii-impactului-pandemiei-COVID-19-asupra-pacien%C5%A3ilor-oncologi-1.pdf
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https://endo-ern.eu/ro/centre-de-referinta/institute-of-oncology-prof-dr-ion-chiricuta-cluj-napoca/
https://www.msd.ro/Romanian/home/
http://www.bms.com/ro
https://www.astrazeneca.com/
http://www.roche.ro/
https://www.iarc.fr/
https://www.iarc.fr/
https://www.who.int/health-topics/cancer#tab=tab_1
https://invingemcancerul.ro/
http://oncopedia.ro
http://scoalapacientilor.ro
http://raportuldegarda.ro
http://cautasanatate.ro
http://360medical.ro
http://saptamanamedicala.ro
http://politicidesanatate.ro
http://viata-medicala.ro
http://stirioficiale.ro/informatii
http://gov.ro
http://igsu.ro
https://www.paularusu.ro/
https://doctormihail.ro/category/medicina/
https://www.youtube.com/channel/UC4DSIjl_Q4itKOvdmxBocMQ

MULTUMIM COLABORATORILOR STIINTIFICI:

v Conf. Univ. Dr. Dana Lucia Stanculeanu, presedinte Societatea Nationald de
Oncologie Medicald din Romania si sef sectie Oncologie Medicald 1 la Institutul
Oncologic ,,Prof. Dr. Alexandru Trestioreanu” Bucuresti

v' Dr. Amedeia Nitd, medic primar oncolog la Spitalul Municipal Ploiesti

v’ Prof. Univ. Dr. Gabriel Dimofte, director medical Institutul Regional de Oncologie
din lasi

v Conf. Univ. Dr. Laura Mazilu, medic oncolog la Spitalul Clinic Judetean de Urgenta
»Sf. Apostol Andrei” Constanta

v Psiholog Andreia Mocan, Cluj-Napoca

v Cezar Irimia, presedinte Alianta Pacientilor Cronici din Romania

v/ Raluca Barzu, consultant pe probleme de nutritie si dieteticd pentfru Federatia
Asociatiilor Bolnavilor de Cancer din Romania
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