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Ai de realizat un proiect despre ,Copiii si telefonul mobil ”.
Fiindca te intereseaza in mod deosebit subiectul, te pregatesti
serios. Astfel, cauti informatii atat in TEXTUL A, céat si in TEXTUL B.

Iti recomand am sa cite sti cu aten tie textele propuse si sa

raspunzi la fiecare dintre cerin tele date.
SUCCES!
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TEXTUL A

Dependen ta de telefon poate ruina copil aria

Telefonul mobil nu mai reprezinta de ani buni un mijloc de comunicare, ci a devenit o
extensie a corpului, provocand dependente tot mai mari. Efectele negative ale acestei adictii se
vad nu numai in randul adultilor, ci mai ales ih randul copiilor.

Studiile atrag atentia ca tot mai multi copii din lumea intreaga detin un telefon mobil cu
acces la Internet. La nivelul Uniunii Europene, 80% din copiii cu varste intre 12 si 13 ani sunt
posesorii unui smartphone, intre 10 si 11 ani — 71%, intre 8 si 9 ani — 38%, iar intre 6 si 7 ani —
12%.

In opinia psihologului, telefonul mobil a devenit un surogat al familiei si al prietenilor, iar
lipsa de interactiune directa poate avea efecte asupra vocabularului activ, fiind restransa astfel
capacitatea de comunicare verbala, nonverbala si paraverbala. ,Cu orice ora n plus cu
telefonul in mana, sistemul nervos se acomodeaza perfect la lumea artificial creata, o lume in
care, printr-o simpla atingere de ecran, copiii pot schimba diverse elemente dupa bunul lor plac.
Toate acestea conduc in timp la lipsa de rabdare, la diminuarea capacitatii de ascultare si
analiza, a capacitatii de a tine cont de reguli, iar puterea de concentrare este profund afectata.

Tn schimb, lumea din telefon, care se schimba din secunda in secunda, fi provoaca stari
de impulsivitate, ceea ce poate da nastere unor dificultati de colaborare cu cei din jur. Mai ales
atunci cand copilul se afla la varsta la care trebuie integrat in comunitate, automatismele create
de dependenta de telefonul mobil se vor rasfrange nu doar la capitolul comunicare si cooperare,
ci mai ales la capitolul de incredere in sine, inteligentd emotionald, dezvoltare la un nivel inferior
varstei etc.”, explica specialistul in psihologia copilului si adolescentului.

In acelasi timp, psihologul considera ca sunt cel putin patru impedimente frecvent
intalnite la copiii dependenti de telefonul mobil, anume: limitarea creativitatii, aparitia insomniei
si a obezitatii infantile, precum si distrugerea relatiei copil-parinte. Galagia lumii tastate pe
telefon e tentanta, dar este un factor perturbator pentru copil, care il tine treaz pana la ore tarzii.
Cand sunt pe punctul de a adormi, primesc o notificare pe Facebook, o alta pe WhatsApp,
Instagram sau Snapchat, iar sinapsele sunt puse din nou n functiune si apar in timp insomniile
cronice. Potrivit observatiilor empirice, copiii care se joaca in mod regulat pe aplicatii au abilitatj
motorii mai reduse in ceea ce priveste finetea si exactitatea, nu dobandesc abilitati de baza pe
care le pot experimenta prin alte jocuri traditionale, cum ar fi jocul cu plastilina.

»confortul telefonului provoaca obezitate, mai ales ca prin sedentarism creste dorinfa de
a manca mai des si haotic, astfel incat organismul se obisnuieste cu acel regim de viata”,
explica specialistul, care le recomanda parintilor sa introduca in programul de activitati al
copilului nu doar jocuri consumatoare de timp, ci mai ales consumatoare de energie, precum

alergatul, fotbalul, plimbarile prin parc sau drumetiile montane.
Dupa https://romanialibera.ro
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LE TEXTE B

Quel est le bon age pour un premier téléphone porta  ble ?

Enfants et adolescents réclament un portable de plus en plus tét. Si la plupart des
parents voient I'aspect pratique, certains craignent aussi que leurs enfants passent trop de
temps dessus.

Ces derniers jours, au milieu des rayons de cahiers grand format petits carreaux et de
crayons, votre enfant chéri a peut-étre, pour la premiére fois, pris sa voix la plus douce pour
demander: « Est-ce que je pourrais avoir un portable cette année? » 63% des 10-14 ans ont un
téléphone. Chez les 12-17 ans, on passe a 93% d'adolescents équipés.

Le premier portable arrive généralement avec l'entrée au college, autrement dit a 11
ans, toutes catégories de téléphones confondues. Pour ce qui est du premier Smartphone,
donc avec acceés a Internet, I'age moyen est 13 ans. Evidemment, les parents et les enfants ne
partagent pas forcément le méme avis sur la question. « Pour moi, le bon age, c'est en fin de
5°. Mais je suis une maman dure. Et il faut que ce soit un téléphone a l'ancienne, sans
Internet », préconise une mere de famille. Un pére, lui, constate que « vers 8-10 ans, c'est
devenu courant. Dans la classe de mon fils en CM2?, il y avait des enfants qui avaient des
iPhone 7. »

Parfois, le portable arrive lors d'un événement dans la vie de I'enfant : ses premiéeres
vacances tout seul ou une fin d'année scolaire réussie. L'idéal est peut-étre d'y aller par étapes.
Par exemple, un téléphone sans abonnement, au début, pour n’étre connecté a Internet qu’a la
maison par le wifi. Plus tard avec un vrai abonnement, il y a des options pour désactiver
Internet a certaines heures de la journée et surtout de la nuit.

D’apres http://www.europel.fr

'CM2 = Cours Moyen 2° année (10-11 ans)
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Nu se completeaza de cétre elev
COD

i

|. Bifeaza, in tabelul de mai jos, casuta potrivitd pentru a arata carui text ii corespunde fiecare
dintre afirmatiile din stanga.

A B C D
TEXT | TEXT | AMBELE | NICIUN
A B TEXTE TEXT

1. In zilele noastre, tot mai multi copii detin telefoane
mobile la varste din ce in ce mai fragede.

2. Copiii dependeti de telefonul mobil risca sa
devina obezi.

3. Ar fiideal ca primul telefon mobil al copilului sa nu
aiba acces la Internet inclus Tn abonament.

4. Faptul ca toti copiii pot avea azi un telefon mobil le
aduce doar beneficii.

Il. Pentru fiecare text, asociaza, prin sageti, cuvintele care sa reflecte informatiile prezentate.

Nu se completeaza de catre elev
COD

1A |:|

Textul A
1. mijloc a. negative
2. efecte b. activ
3. interactiune  c. montane
4. vocabular d. de comunicare
e. directa
Nu se completeaza de catre elev
COD

Textul B
1. aspect a. équipés
2. adolescents b. scolaire
3. maman C. premiéres
4. année d. dure

e. pratique
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Nu se completeaza de cétre elev
COD

1. |:|

I1l. Transcrie, din fiecare text, cate doua cuvinte din universul telefoanelor mobile.

cuvinte in limba roman a mots en frangais

IV. Tncercuieste ADEVARAT (A) / FALS (F) sau VRAI (V) / FAUX (F), justificand alegerea cu
secvente din text.

Nu se completeaza de catre elev

coD |v.1|:|

1. Telefonul mobil poate inlocui uneori prezenta persoanelor apropiate. AlF

Justificare:

Nu se completeaza de catre elev

CcOD |V.2|:|

2. Copiii dependenti de telefonul mobil sunt mai rabdatori si mai atenti la sarcinile pe care le au
de indeplinit. AlF

Justificare:

Nu se completeaza de cétre elev

CcOD IV.3|:|

3. La réussite scolaire est parfois I'occasion d’offrir a I'enfant son premier portable. VIF

Justification:

Nu se completeaza de catre elev

IV.4|:|

4. A 10 ans, la plupart des enfants ont déja leur premier Smartphone. VIF

Justification:
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Nu se completeaza de cétre elev
COD

]

V. Subliniaza varianta corecta, motivand alegerea prin valorificarea informatiilor din textul A.

Lipsa de interactiune directd a copilului cu lumea reald poate/nu poate avea efecte

negative asupra vocabularului activ, fiind restransa in acest fel

Nu se completeaza de cétre elev
COD

VI.I:I

VI. Continue la phrase suivante, en utilisant I'information du texte B.

Méme si les enfants ont un portable avec un vrai abonnement, les parents ont des

options pour limiter I'accés a Internet parce qu’ils peuvent
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Utilizarea informatiilor din texte in pregatirea temei

,Copiii si telefonul mobil

Nu se completeaza de cétre elev
COD

VII.I:I

VII. Prezinta intr-un enunt o asemanare intre cele doua texte.

Nu se completeaza de catre elev
COD

VIIII:I

VIII. Réponds brievement: Aimes-tu utiliser le portable? Pourquoi?
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Nu se completeaza de catre elev
COD

IX. I:I

IX. Vrei sa realizezi un chestionar pe care sa-l aplici colegilor tai, in clasa, pentru a afla in ce
scop utilizeaza cel mai frecvent telefonul mobil.

Completeaza chestionarul de mai jos cu intrebarile potrivite, la care colegii tai trebuie sa
raspunda.

INTREBARE DA NU

Nu se completeaza de cétre elev
COD

]

X. Consideri ca folosirea excesiva a telefonului mobil poate fi daunatoare? Motiveaza-ti
raspunsul Tn maximum 5 randuri.

FELICITARI, Al AJUNS LA SFAR $ITUL TESTULULI!

MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE!
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