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METODOLOGIE



METODOLOGIE STUDIU CANTITATIV

Populatia tinta Populatia urbana digitala adulta a Romaniei, 18-64 ani
Metoda de culegere a CAWI Panel Online - Interviu online in panelul de respondenti
datelor AskGTK

N = 500 respondenti;
Esantionul a fost ponderat dupa varsta, gen, regiune,
dimensiunea localitatii si nivel de studii, conform ponderilor in

populatia urbana digitala a Romaniei.

Marime esantion & structura

Chestionar realizat de GtK Romania

@ hestionar .
10 minute

Perioada de culegere a 15-24 Mai 2018
datelor



CE ESTE INVIDIA?



CE ESTE INVIDIA?

Reactie emotionala negativa la calitatile, realizarile sau
posesiunile superioare ale altei persoane.

Cel care invidiaza isi doreste aceste avantaje pentru sine sau
isi doreste ca o alta persoana sa nu le mai detina.

(Parrott & Smith, 1993; Smith & Kim, 2007)

Invidia

Resimtita mai mult de catre cei
care se angajeaza mai frecvent
in comparatie sociala.

Comparatia sociala

Invidia are la baza comparatia
sociala cu persoane cu status
superior. Este o obisnuinta si

are un caracter automat.




REZUMALI:
PRINCIPALELE REZULTATE



INSIGHT-URI RELEVANTE (1/3)

Peste 50% dintre tineri (18-29 ani) isi compara foarte frecvent realizarile proprii cu cele ale celor din jur.
e Tendinta e mai pronuntata in randul barbatilor tineri decat in randul femeilor tinere.
e Utilizatorii frecventi ai retelelor sociale se compara mai frecvent cu semenii lor decat cei care nu folosesc
-acebook, Instagram sau LinkedIn.
* |nterpretare in cheie pozitiva: cauta modele, isi seteaza aspiratiile, isi ajusteaza obiectivele. Interpretare in cheie
negativa: comparatia frecventa cu altii conduce la invidie.
Doar unu din 5 romani (21%) acorda atentie felului in care poate avea la fel de mult succes ca persoanele pe
care le invidiaza.
e Unu din 3 tineri (30%) se inspira in mare si foarte mare masura din succesul celor pe care ii invidiaza. Acest lucru
il fac mai ales barbatii tineri (37% sau 4 din 10) si tinerii care studiaza (35%).
Doar unu din 4 tineri gasesc motivatie pentru propriile obiective atunci cand sunt invidiosi.
* Din nou, barbatii tinerii sunt mai motivati pozitiv de invidie decéat femeile tinere (38% comparativ cu 17%).
e Unu din 5 tineri resimte succesul altora ca pe o presiune neplacuta asupra lor nsisi. Utilizatorii frecventi de retele
sociale resimt de doua ori mai puternic aceasta presiune decét o declara cei care nu utilizeaza Facebook,
Instagram sau LinkedlIn.




INSIGHT-URI RELEVANTE (2/3)

Persoanele cu venituri mici si educatie primara sau medie au o inclinatie mai mare catre invidie maligna (de
tip ,,sa moara capra vecinului”) decat catre invidie benigna (constructiva, ce creste nivelul obiectivelor
stabilite), iar persoanele cu venituri mari si educatie superioara sunt mai orientate catre invidia benigna.
* |poteza: frustrarea veniturilor mici scade resursele de energie necesare stabilirii de obiective mai mari, iar lipsa
obiectivelor mai ambitioase mentine persoana in situatia financiara modesta.
e Cu cat cresc veniturile, cu atat scade ponderea celor care isi doresc ca persoanele cu realizari superioare sa
sufere o pierdere a acestora.
e Sentimentul de disconfort si ostilitate fata de persoanele invidiate este mai frecvent declarat de catre
persoanele cu venituri mai mici si educatie mai scazuta.
In situatii specifice cu potential de a starni invidia, 65% dintre romani isi exprima preferinta pentru o
manifestare benigna a invidiei, in care situatia superioara a semenilor inspira catre imbunatatirea situatiei
proprii.
e 26% dintre acestia prefera perpetuarea diferentei actuale dintre ei insisi si cei invidiati, fara a intreprinde alte

demersuri.



INSIGHT-URI RELEVANTE (3/3)

80% dintre romani afirma ca pot fi invidiosi cu precadere in situatii profesionale si 76% ar fi invidiosi pe stilul
de viata al semenilor.

Peste 50% dintre romani sunt invidiosi pe semenii lor care muncesc mai putin si castiga mai mult, sunt mai
productivi.

* 61% dintre femeile de 30-49 de ani sunt sensibile la productivitatea mai crescuta a colegilor, fata de 45% dintre
barbatii de aceeasi varsta.
e O pondere de peste doua ori mai mare de femei decat de barbati sunt invidioase cu privire la hainele pe care si
le permit cunoscutii. Barbatii sunt mai invidiosi decéat temeile cu privire la detinerea unei masini.
 Femeile sunt mai invidioase decat barbatii pe prietenii care se tin de mersul la sala cand ele nu reusesc.
Aproape 50% dintre romani declara ca pot deveni invidiosi daca cunoscutii lor merg in vacante pe care si le-ar
dori si ei, dar nu si le permit.
55% dintre tineri sunt invidiosi pe posesiunile materiale ale celorlalti, mai ales barbatii tineri.
e 3din 10 tineri sunt susceptibili a deveni invidiosi pe prietenii lor care isi permit sa mearga mai des in catenele,
baruri si restaurante sau pe prietenii care poarta haine la moda.
24% dintre respondenti considera ca romanii sunt creduli si 23% ca acestia sunt ,invidiosi”.



SITUATIILE CU POTENTIAL MARE SA
STARNEASCA INVIDIA ROMANILOR

Situatii profesionale: 80%

Cei mai predispusi sunt:

» Barbatii de 50-64 de ani (95%)

* Tinerii care studiaza (88%)

e Cei predispusi la invidie benigna (85%)
Castigurile mari pentru timp de lucru mai mic
sunt sursa principala de invidie (54%)

Posesiunile materiale: 48%

Cei mai predispusi sunt:

e Ceiinclinati catre invidie malitioasa (62%)

e Tinerii necasatoriti (61%)

e Tinerii in general (18-29 ani) (55%)
Vestimentatia declanseaza cel mai frecvent invidia
(21%), urmata de masina, apartament (fiecare

14%) si telefon (11%).

Stilul de viata: 76%

Cei mai predispusi sunt:

o Femeile de 50-64 de ani (85%)
e Ceimailinvarsta, ocupati sau nu, fara
copii (81%, 83%)

Vacantele cunoscutilor sunt sursa cea mai
mare de invidie (46%), mai ales intre cei
predispusi la invidie benigna (55%).

Reusita copiilor: 16%

Cei mai predispusi sunt:

Barbatii de 40-49 ani (28%)

Familii cu copii de scoala (25%, n=103)*
Cei inclinati catre invidie malitioasa (24%)
Persoane de 50-64 de ani (23%)
Familii cu copii mici (19%, n=110)



REZULTATE DETALIATE



ROMANII SYFATETELE
IDENTITAZII LOR
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CUM SUNTEM NOI ROMANII
PORTRET PE SCURT - VIZIUNEA SEGMENTULUI 18-29 AN

Sursa: Studiul calitativ, discutii de grup

“La noi In Roménia conteaza foarte mult banii si
pozitia, statutul social” (18-29 ani)

“Roménul se descurca. Ne place sa alegem calea
cea mai scurta.” (18-29 ani)

“Iti pasa de celilalt cAnd e mai bun ca tine
pentru ca te frustreaza.” (18-29 ani)

“Toata lumea vrea sa fie cat mai sus si fiecare e in

competitie cu altcineva pentru un anumit
loc.” (18-29 ani)

“Calea cea mai scurta inseamna sa apelezi de obicei la
relatii, la nepotism, pile. Conteaza foarte mult
relatiile, mai mult decat studiile.” (18-29 ani)

“Daca nu esti in pas cu moda si incerci sa fii original,
esti considerat ciudat, esti judecat.” (18-29 ani)
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CUM SUNTEM NOI ROMANII
PORTRET PE SCURT - VIZIUNEA SEGMENTULUI 30-49 AN

Sursa: Studiul calitativ, discutii de grup

“Roménilor le place sa se dea mari.” (30-49 ani) “Parca am devenit un pic mai deschisi, mai
responsabili, s-au mai luminat mintile.” (30-49 ani)

“Romanii tin la traditie. Asta e bine, ai niste valori care

te structureaza, iti da o educatie.” (30-49 ani) “Solidari, dar in bula lor. Doar cu cei
apropiati.” (30-49 ani)

“Invatam usor, ne pricepem aproape la orice. Chiar

daca nu am mai facut un lucru, incercam.” (30-49 ani) “Tin la familie. Familia e locul unde te retragi cand ti-e
greu, iti da stabilitate, siguranta.” (30-49 ani)



CUM SUNTEM NOI ROMANII
POVESTI & MITURI CARE NE DEFINESC

Sursa: Studiul calitativ, discutii de grup

Capra cu 3 iezi - despre suspiciune si precautie =
“strainul” care iti vrea raul, faptul ca trebuie sa fii mereu
n garda, sa nu te increzi in nimeni - despre familie,
dragostea materna, daruire si razbunare.

Sarea-n bucate - despre sinceritate si inventivitate,
despre a fi autentic, dar si despre nevoia de a fi
important, de a te simti iubit si apreciat.

Miorita - despre blazare si pasivitate, despre resemnare
si ideea ca nu poti schimba nimic; despre “strainii”
care ne vor raul si comploteaza impotriva noastra.

Pacala - despre inteligenta nativa, taranul smecheras
care se descurca in orice situatie, gaseste o solutie
care sa-l avantajeze; dar si despre faptul ca, pana la
urma, cel care pare mai slab reuseste si “binele invinge”.

Punguta cu doi bani - despre lacomie, egoism, invidie,
dorinta de a “avea doar tu ceva’, dorinta de a te simti
“superior”.



CUM SUNTEM NOI, ROMANI
PROVERBE CARE NE REPREZINTA

e Sa moara si capra vecinului (sa moara si vecinul).

e Ulciorul nu merge de multe ori la apa.

e Cine e harnic si munceste are tot ce vrea (cine-i lenes si ciordeste are tot asa).
e Cine se trezeste de dimineata departe ajunge.

St e | el e-al mel, ce-i al tau e tot al mel.

e Capul plecat sabia nu-| taie.

 Nu da vrabia din méana pe cioara de pe gard.

e Cine sapa groapa altuia cade tot el in ea.

e Sa nu te intinzi mai mult decat ti-e plapuma.



CUM SUNTEM NOI, ROMANII
CE NE INCURCA / NE TRAGE INAPOI

* Absenta coeziunii sociale, a ideii de
“bine colectiv”, a asumarii raspunderii

 Nepasarea fata de “terti”, fata de cei pe
care nu-i cunoastem

* Neincrederea in sine, in fortele proprii

 Nevoia de imagine, de statut, de a fi
“bine vazut”

 Delasarea, lenea, sindromul “merge si
agall

Sursa: Studiul calitativ, discutii de grup

“Noi avem chestia asta ca fiecare trage pentru
el. Restul poate sa raméana-n aer, nu conteaza.
Individualismul asta ne trage foarte mult in jos”

“Frica de noi insine ne incurca mult.
Ne pasa foarte mult de ce cred altii despre noi”

“Spiritul de turma pe negativ - daca vezi
ca altii nu fac, nu faci nici tu. Si nici cdnd altii fac
nu te omori.”

“Ideea asta de competitie in sens negativ ne
consuma foarte mult”



ROMANII SUNT...
IN CONTINUARE OSPITALIERI SI LENESI.
DAR SI MUNCITORI SI INTELIGENTI, CREDULI SI HOTI.

Muncitori 205 Creduli  IINNEGNE -
L Invidiosi  [INEEG—_—
Ospitalieri .
Corupti [N
Destepti/Inteligenti 198 Lenesi [ -
Prietenosi ; Delasatori [ ¢
o it Rali 7
Inventivi/Creativi 59 . -
Lasi Il
Frumosi i Iresponsabili  l:
Descurcareti 62 : 5 Certareti -
Atribute Atribute o
Sufletisti/Inimosi 57 op® o Dezbinaii W
' ' Pozitive Negative LN
Sociabili 57 Sarici B
Generosi/Darnici 55 Umili B
Bun; Pesimisti/Negativi -
Nepoliticosi/Necivilizati W
Petrecareti/Distractivi 49 Raspunsuri mai mari de 3% e
; Superficiali K

Baza: total respondenti (n=500), valori %
RO1. Am sa va rog pentru inceput sa ne spuneti cum ne-ati caracteriza pe noi, romanii, ca popor?
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SITUATIILE CU POTENTIAL MARE SA

STARNEASCA INVIDIA ROMANILOR

Am colegi de munca despre care stiu ca muncesc mai putin si castiga mai mult decat mine

Prietenii din timpul liceului au locuri de munca bune, cum mi-as fi dorit si eu, dar nu am avut posibilitatea sa ma pregatesc
Un coleg isi propune un obiectiv profesional care mi se pare foarte ambitios, pe care nu cred ca eu l-as putea atinge
Colegi noi de munca obtin rezultate mai bune decat cele pe care le obtin eu, pe aceeasi pozitie

Cunoscutii mei merg in vacante pe care mi le-as dori si eu, dar nu mi le permit

Am prieteni care obisnuiesc sa iasa des in oras, in restaurante, cafenele sau baruri, sau ies mai des decéat mi-as putea permite si eu
Unii colegi merg constant la fitness/sal3, iar eu nu reusesc sa fac asta

Prietenii mei poarta mereu haine la moda, pe care eu nu mi le permit la fel de des

Un cunoscut si-a cumparat un apartament nou, intr-o zona mai buna decat cea in care stau eu

In anturajul meu, cineva si-a cumpérat o masina noua, mai buna decat cea pe care o am eu

Cineva din anturajul meu are un telefon mai performant decét al meu

Copiii unor prieteni au note mai mari decat copiii mei

Unii dintre colegii de clasa ai copilului meu sunt mai talentati la muzica sau sport
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Invidie In contexte
profesionale

80%

45,8

Invidie privind
stilul de viata

76%

13,6

15379

Invidie pentru
posesiuni materiale

48%

B

Invidie privind
reusitele copiilor

16%



ROMANII ASOCIAZA INVIDIA CU...
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DESPRE INVIDIE

“La mine invidia e o boala. Esti irascibil, dezvolti o “Invidia e atunci cand te uiti pe gaura cheii si

rautate. Esti “negru’, nu mai vezi nimic.” (30-49 ani) ti-e ciuda ca n-ai si tu ce e dincolo, in loc sa deschizi
usa si sa cauti sa intri in joc.” (30-49 ani)

“Nu poti sa te bucuri de nimic. Pune stapanire pe tine

in sens negativ. Nu mai e despre tine, e tot timpul “E dorinta de a nu reusi nici celalalt. Ca sa raméana la
despre ce are sau ce a facut celalalt.” (30-49 ani) acelasi nivel cu tine, sa nu fie mai sus.” (18-29 ani)
“Cred ca invidia ne face mai egoisti, mai hrapareti. “Invidia exprima competitie, rautate. Nevoia de a avea
Vrei sa pastrezi doar pentru tine ce ai.” (30-49 ani) tot timpul mai mult si de a fi peste ceilalti.” (18-29 ani)
“Invidia ne blocheaza. Nu mai esti eficient, “Invidia strica si relatiile. Iti poti pierde prietenii din
nu mai esti productiv.” (18-29 ani) invidie. (18-29 ani)

Sursa: Studiul calitativ, discutii de grup



INVIDIA | EFECTE NEGATIVE

* Anuleaza bucuria

* Inhiba reactiile / blocheaza si stopeaza evolutia
e Paraziteaza relatiile cu ceilalti

e Consuma energia, induce oboseala, depresie

e Posibilitatea de a o transmite copiilor ca stil

comportamental si atitudine fata de ceilalti

“Invidia e monstruletul din interiorul tau
care iese la supratata cand vrei sa te razbuni
pe cineva.”



VA MULTUMIM!?




