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Prob a scris a

KINETOTERAPIE

Varianta 2
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)

1. Formele de mecanoterapie initiate din poziti de repaus reprezinta exercitii cu suspensie
segmentara fixa. 30 de puncte

a. Precizati unul dintre principiile metodice care stau la baza utilizarii exercitiilor cu suspensie

segmentara fixa. 3 puncte
b. Prezentafi tipurile de suspensii segmentare fixe. 15 puncte
c. Mentionati aplicatiile terapeutice ale fiecarui tip de suspensii segmentare fixe. 12 puncte
2. Metodele de evaluare a fortei se aplica de kinetoterapeut n activitatea sa. 30 de puncte
a. Definifi bilantul muscular. 6 puncte
b. Prezentafi cele sase trepte ale scalei de evaluare a fortei prin bilant muscular. 12 puncte
¢. Numiti doua metode de evaluare obiectiva a fortei musculare. 4 puncte
d. Definiti metodele numite la punctul c. 8 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Corectarea atitudinii global lordotice se poate face prin exercitii fizice statice si dinamice.

a. Precizatfi trei elemente care pot fi observate examinand un copil din profil, care ne pot conduce

la un diagnostic de atitudine global lordotica. 6 puncte
b. Detaliati trei obiective ale utilizarii exercitiilor fizice in corectarea atitudinii global lordotice.

6 puncte
c. Elaborati un program corectiv format din 9 exercitii, statice si dinamice, utilizat pentru corectarea
atitudinii global lordotice. 18 puncte
Proba scrisa la kinetoterapie Varianta 2
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