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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Religie — cultul ortodox reprezinta o oferta curriculara pentru
clasele a V-a — a Vlll-a, invatamantul gimnazial. Disciplina este prevazuta in planul-cadru de Tnvatamant
in aria curriculara Om si societate, avand un buget de timp de 1 orad/saptamana, pe durata unui an scolar
— In conformitate cu Planurile-cadru de invatamant pentru invatadmantul gimnazial aprobate prin
OMENCS nr. 3590/05.04.2016.

Programa disciplinei Religie este elaborata potrivit modelului de proiectare curriculara centrat pe
competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la dezvoltarea profilului de
formare al elevului din ciclul gimnazial, care descrie asteptarile exprimate fata de elev la sfarsitul
invatamantului gimnagzial, prin raportare la cerintele exprimate in Legea educatiei nationale nr. 1/ 2011 cu
completarile si modificarile ulterioare, precum si prin raportare la caracteristicile de dezvoltare a elevilor.

Structura programei scolare de Religie include, pe langa nota de prezentare, urmatoarele
elemente:

- Competente generale;

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare;

- Continuturi;

- Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
fnvatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale, in
contexte diverse.

Competentele generale vizeaza achizitile elevului dobandite la ora de Religie pe parcursul
intregului Tnvatdmant gimnazial. Acestea contribuie in mod direct la realizarea profilului de formare al
elevului din ciclul gimnazial, reflectd in mod adecvat specificul domeniului educatiei religioase si
reprezinta o etapa formativa superioara in raport cu competentele dezvoltate pe parcursul invatamantului
primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si se formeaza pe durata unui
an scolar. Acestea sunt adecvate la nivelul de dezvoltare al elevilor, au rol in orientarea evaluarii
performantei acestora si ofera cadrul pentru proiectarea demersului didactic.

Pentru dezvoltarea competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de
invatare variate, cu rol de orientare a strategiilor didactice ce urmeaza a fi dezvoltate de profesori.
Acestea valorifica contexte de invatare formala, nonformala si informala, vizeaza activitatea elevilor (nu a
profesorului) si au rol de a stimula participarea activa a acestora la propria invatare. Profesorul are
libertatea sa modifice, sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare.

Continuturile invatarii constituie decupaje didactice relevante, necesare elevilor pentru dobandirea
competentelor specifice. La nivelul fiecarei clase, programele prezinta o oferta curriculara care include
aspecte de invatatura crestina, elemente de morala religioasa aplicata si aspecte de viata comunitara.

Sugestiile metodologice ofera clarificari pentru elementele de noutate ale programei si includ
exemple de strategii didactice, repere pentru proiectarea demersului didactic, precum si elemente de
evaluare continua. De asemenea, sugestiile metodologice fac trimitere la o diversitate de contexte de
invatare si la modalitafi de personalizare a demersului didactic (prin referiri la interese speciale de
cunoastere, specificul diferitelor comunitati, adaptarea la nevoi speciale de invatare).

Pentru a asigura un cadru coerent in predarea Religiei, programa scolara propune un set de
elemente comune pentru toate cultele din Romania ce au drept de predare a propriei religii Tn sistemul de
invatamant: lista competentelor generale, o parte dintre competentele specifice si o serie de exemple de
activitati de invatare si partea generala a sugestiilor metodologice. Listele de competente specifice si de
continuturi sunt elaborate de catre fiecare cult, permitdnd orientarea catre teme relevante pentru fiecare
dintre acestea.

Religie — clasele a V-a — a VlllI-a, Cultul ortodox 2



Competente generale

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu
diferite manifestari ale credintei

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in
societate, in acord cu valorile religioase

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile
religioase, cu respectarea identitatii si diversitatii religioase
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CLASA a V-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu diferite
manifestari ale credintei

Clasa a V-a

1.1. Explicarea rolului personalitatilor din Vechiul Testament in devenirea umanitatii/istoria
mantuirii

lecturarea unor texte biblice referitoare la credinta in Dumnezeu, manifestatd de persoane din
Vechiul Testament

exercitii de recunoastere a unor persoane sau motive ale Vechiului Testament, in diferite picturi,
sculpturi, opere literar-poetice, filme

realizarea de organizatoare grafice de diferite tipuri (de exemplu, tabele cronologice, scheme)
pentru sistematizarea informalfiilor referitoare la viata persoanelor biblice din Vechiul Testament
povestirea unor evenimente biblice ,pas cu pas” pornind de la un cuvant, simbol, pretext, utilizdnd

tehnici interactive (de exemplu, ,Panza de paianjen”, ,Raspunde, Arunca, fntreabé’)

participarea la jocuri de rol/dramatizare pe tema unor evenimente din Vechiul Testament (de
exemplu, vinderea lui losif de cétre fratii s&i)

1.2. Descrierea unor aspecte caracteristice religiei proprii, utilizind concepte specifice

participarea la discutii pe diferite teme: credinta in Dumnezeu, religiile monoteiste si politeiste,
crearea lumii si a omului, libertatea omului, Decalogul, proroci si prorocii

vizionarea unor documentare stiintifice, cu argumentari biblice, pe tema aparitiei universului si a
omului

lecturarea unor texte biblice reprezentative referitoare la modalitdtile prin care Dumnezeu S-a
descoperit omului in Vechiul Testament

realizarea unor desene, colaje pe temele studiate (de exemplu, ,Zilele creatiei”, ,Ecologie —
pastrarea gi ingrifjirea lumii pe care Dumnezeu a creat-o pentru om”)

1.3. Identificarea mesajului moral-religios din texte sau suporturi expresive date (biblice,
religioase, literare, plastice, istorice)

exercitii de definire a unor termeni abordati in cadrul diferitelor teme (de exemplu, religie, altar,
templu, proroc), utilizdnd dictionare sau alte surse de informare

exercitii de corelare a informatiilor religioase cu cele dobandite la alte discipline de studiu (de
exemplu, istorie, biologie, geografie) referitoare la evenimentele si persoanele biblice studiate

analizarea unor texte sau expresii figurativ-plastice cu relevantad pentru valori religioase, precum
prietenie, iertare, ascultarea de Dumnezeu

realizarea unor compuneri care séa ilustreze un anume mesaj moral-religios dat

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in societate, in
acord cu valorile religioase

Clasa a V-a

2.1. Exprimarea unor aprecieri personale privind semnificatia morala a comportamentului
persoanelor din textele studiate

povestirea unor fapte savargite de persoane biblice, cu relevanta pentru valori precum: iubirea
fatd de Dumnezeu gi fatd de semeni, atagsamentul, iertarea, prietenia, respectul, ajutorul
caracterizarea unor persoane biblice, valorificdnd tehnici de elaborare studiate la Limba si
literatura roméana sau la alte discipline

participarea la jocuri de rol ,Asa dalAsa nu” referitoare la comportamentul unor persoane biblice
in relatie cu semenii (de exemplu, Avraam, losif, fratii lui losif, sora lui Moise, vaduva din Sarepta
Sidonului)

exercitii de identificare a propriilor talente sau disponibilitati comportamentale si a modalitatilor de
valorificare a acestora, pornind de la modelele biblice studiate

evidentierea actualitatii unor reguli sau principii vechi-testamentare in lumea de astazi, prin
exemple
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Clasa a V-a

2.2. Selectarea unor reguli de comportament moral-religios din diferite contexte de viata, din
perspectiva unor criterii date
- exercitii de identificare a unor reguli de comportament in viata cotidiana, pornind de la poruncile
din Decalog
- prezentarea si discutarea unor studii de caz referitoare la comportamente din viata cotidiana
manifestate in acord/ dezacord cu poruncile din Decalog
- stabilirea de comparatii intre poruncile din Decalog si alte reguli de comportament din diferite
contexte de viata cotidiana (de exemplu, familie, grup de prieteni, scoald, societate, biserica)

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase, cu
respectarea identitatii si diversitatii religioase

Clasa a V-a

3.1. Evidentierea elementelor definitorii ale propriei identitati religioase, prin raportare la aspecte
de identitate religioasa a celorlalti

- prezentarea unor aspecte legate de propria identitate religioasa, utilizand modalitati variate (de
exemplu, descrierea unor elemente specifice, elaborarea unei compuneri, prezentarea unor
fotografii)

- identificarea unor elemente de diversitate in modul de manifestare a credintei, pornind de la
realitati din viata familiei, a clasei, a scolii, a comunitatii

- participarea la discutii pe tema unor modele biblice de pastrare a identitatii religioase in diferite
contexte (de exemplu, evreii in robia egipteana, prorocul Daniel in Babilon)

- participarea la intalniri cu membri ai comunitatii (de exemplu, pdarinti, personal de cult) care sunt
invitati in cadrul activitéatilor din clasd pentru a prezenta aspecte specifice diferitelor religii din
comunitate

- vizitarea/observarea pe baza unor imagini a elementelor de diversitate religioasa de la nivelul
comunitatii (de exemplu, locasuri de cult, obiecte de cult specifice)

3.2. Identificarea unor responsabilitati fata de sine si fata de comunitate, dupa repere date, prin
raportare la valorile moral-religioase

- analizarea unor icoane si imagini reprezentative pentru identificarea modalitatilor de implicare in
viata comunitatii

- lecturarea unor texte biblice si literare relevante, pe tema nevoii asumarii de responsabilitéti in
cadrul diferitelor grupuri de apartenenta

- Invéatarea unor rugéciuni pentru semeni $i rostirea acestora in diferite contexte

- realizarea de proiecte de grup pe tema modului in care copiii se pot implica in viata comunitatii
(de exemplu, vizitarea batranilor singuri din comunitate, activitdfi de ajutorare a persoanelor
sdrace)

- elaborarea in echipe a unor materiale (de exemplu, pliante, afise, filmulefe) care reflectd modul
de implicare a elevilor in activitati de voluntariat la nivelul scolii sau al comunitatii

3.3. Prezentarea modalitatilor de celebrare a diferitelor sarbatori si traditii religioase, in viata
personala si in comunitatile de apartenenta

- realizarea de scurte compuneri referitoare la principalele sarbatori si evenimente legate de viata
familiei, valorificdnd experientele personale

- participarea la sarbatori religioase sau laice ale comunitatii, in diferite moduri (de exemplu,
realizarea de serbdri, interpretarea de colinde sau cantece tradifionale)

- organizarea de minianchete cu persoane in vérsta de la nivelul comunitatii, pentru impartasirea
de informatii referitoare la modul de celebrare a unor sarbatori in trecut (de exemplu, ,La un
interviu”, ,Povestea buniciilbunicului”)

- elaborarea unor proiecte individuale, in perechi sau in echipa, pe teme precum: ,Craciunul in
familia mea”, ,Cum ne pregatim pentru Invierea Domnului”, utilizand tehnici diferite (de exemplu,
texte, fotografii, colaje)
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Continuturi

Domenii de
continut

Continuturi*

Dumnezeu se
face cunoscut
omului

Crearea lumii (Dumnezeu — lzvorul existentei si Parintele omenirii; crearea
ingerilor si lucrarea lor; crearea lumii vazute; relatari biblice despre Dumnezeu)
Prima Familie: Adam si Eva (crearea omului; promisiunea venirii
Mantuitorului; responsabilitatea omului fata de creatie; cunoasterea lui
Dumnezeu din diversitatea si unitatea creatiei)

Prietenia lui Dumnezeu cu Noe si Avraam (politeismul si credinta in
Dumnezeul cel adevarat; legamantul lui Dumnezeu cu Noe si Avraam;
inceputurile poporului ales)

losif si fratii sai — model de iertare (lacov si cei 12 fii; stramutarea in Egipt a
poporului ales; puterea iertarii)

Moise, omul care a vorbit cu Dumnezeu (eliberarea din robia egiptean3;
drumul spre Tara Fagaduintei; primirea Decalogului)

De la regele David la Mesia Hristos (regele David, stramosul Mantuitorului;
pregatirea omenirii pentru venirea Mantuitorului)

lubirea lui
Dumnezeu si

raspunsul omului

Decalogul: importanta lui in viata omului (Decalogul ca dar al iubirii lui
Dumnezeu; actualitatea Decalogului)

Raspunsul omului la chemarea lui Dumnezeu (chemarea lui Dumnezeu in
Vechiul Testament; persoane biblice care au raspuns la chemarea lui
Dumnezeu: Samuel/ lona/ leremia)

Marturisirea credintei in Vechiul Testament (modalita{i de marturisire a
credintei Tn Vechiul Testament; exemple: Abel/llie/Daniel)

Calitatile omului si slujirea lui Dumnezeu (rolul calitatilor personale in viata
omului; exemple biblice de valorizare a calitatilor personale — construirea
templului din lerusalim/psalmii lui David/pildele lui Solomon)

Viata crestinului
impreuna cu
semenii

Respectul, in lumina credintei (respectul fata de sine, fata de parinti si fata
de semeni; exemple biblice: David si lonatan/Ruth si Noemi/Daniel si prietenii
lui)

Slujirea propriului popor (modalitdti de manifestare a iubirii fatd de propriul
popor; exemple biblice: Moise/Ghedeon/llie/Daniel/Estera)

Ajutorul oferit semenilor (ajutorul ca forma de exprimare a credintei si a iubirii
lui Dumnezeu; persoane care au nevoie de ajutor; modalitédti de ajutorare;
exemple biblice de ajutorare: losif/Moise/lie/Elisei)

Dialogul despre credinta in Dumnezeu (importanta dialogului despre
Dumnezeu; contexte de dialog despre credinta; exemple de persoane biblice
care au vorbit semenilor despre Dumnezeu: lona/llie/slujnica lui Neeman
Sirianul/lov)

Viata comunitatii
si sarbatorile
crestine

Sarbatoarea — timp sfintitor si de bucurie (pregéatirea pentru sarbéatoare;
sarbatori in familie: ziua de nastere; onomastica — semnificatia religioasa; ziua
familiei crestine; sfantul ocrotitor al familiei; cum participa copiii la sarbatori)
Relatia dintre sarbatorile religioase si alte sarbatori (Sarbatoarea Sfantului
Apostol Andrei si Ziua Nationala a Roméaniei; Nasterea Domnului si Anul Nou;
Florii, Pasti si Rusalii; sarbatori civile legale: Ziua femeii, Ziua copilului;
sarbatori populare; confluente si specificitati)

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare
sugerate oferd o imagine posibild privind contextele de dobéndire a acestor competente. Aspectele
detaliate in paranteza ofera o perspectiva de abordare a fiecarui element de continut, iar profesorul va
alege cel putin un exemplu dintre variantele marcate cu ,/”.
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CLASA a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu diferite
manifestari ale credintei

Clasa a Vl-a

1.1. Prezentarea cronologica a principalelor evenimente din viata si activitatea Mantuitorului lisus
Hristos, pe baza textelor biblice
- exercitii de identificare pe harta a locurilor sfinte precizate in temele studiate (de exemplu, Tara
Sfanta, Nazaret, Betleem, lerusalim, raul lordan)
- realizarea de tabele cronologice/hédrfi conceptuale/scheme pentru sistematizarea informatfiilor
referitoare la viata si activitatea Domnului lisus Hristos
- exercifii de identificare a ordinii logice si cronologice a evenimentelor din viafa lui lisus Hristos,
prin tehnici variate (de exemplu, ordonare, numerotare, eliminare, grupare)
- participarea la activitdti tip joc didactic, in perechi sau in grup, care vizeaza
selectarea/prezentarea de informafii despre persoane sau evenimente biblice (de exemplu,
rebus, ,Plan de célatorie” — marcarea unei rute pe hartd, ,Cine? Ce? Unde? Cand?’,

»~Recunoagte personajul’, ,Jurnal de calatorie in Tara Sfanta”)

- prezentarea textelor unor céntari din Sfénta Liturghie, in paralel cu prezentarea momentelor
importante din viata Mantuitorului

1.2. Integrarea unor concepte specifice in prezentarea de evenimente religioase, istorice si
culturale

- exercitii de identificare, in diferite contexte de comunicare, a termenilor invatati (de exemplu,
subliniere, incercuire, bifare, transcriere, selectare)

- exercitii de utilizare a termenilor specifici (de exemplu, pilda, templu, invataturd, rugéaciune, post,
milostenie, iubire, credin{a, fapte bune, minune) in diferite contexte de comunicare si cu diferite
sensuri (de exemplu, completarea de text lacunar, alcatuire de enunturi)

- redactarea de texte (de exemplu, elaborarea de scurte povestiri; continuarea unei povestiri cu
titlu dat sau cu titlu la alegere, pe baza unui plan de idei; redactare de mesaje, scrisori, rugaciuni
simple) in care sa fie descrise sentimente si tréiri personale, in legéturad cu teme studiate (de
exemplu, ajutor, recunostin{d, puterea rugaciunii)

- identificarea unor teme sau motive nou-testamentare in anumite creatii culturale, clasice sau
contemporane, cu sprijinul profesorului

- analizarea semnificatiei cererilor din rugaciunea , Tatal nostru”, cu sprijinul profesorului

1.3. Selectarea de informatii adecvate din surse si cu mijloace variate, pe teme cu relevanta moral-
religioasa

- exercitii de analizare comparativa a unor texte biblice cu texte literare privind modul in care sunt
prezentate evenimente din viafa Mantuitorului, utilizdnd tehnici variate (de exemplu, tabele,
diagrame, glosare, fige de lucru)

- stabilirea de asocieri/corespondente intre proverbe/zicatori gi expresii biblice

- observarea unor icoane/fresce/creatii plastice care prezinta evenimente din viata Maicii Domnului
si a Domnului lisus Hristos, cu scopul identificarii unor elemente de specificitate in reprezentarea
plastica (de exemplu, chipuri, luminad, umbre, culori, simboluri)

- realizarea in echipe a unor miniproiecte pe teme variate (de exemplu, ,Pelerin in Tara Sfanta”,
,Manastirile din judetul meu”, ,Sfinti romani”, ,Icoane vechi din zona...”), valorificand informatfii din
domenii variate (religie, arte, istorie, geografie) invétate la gcoald sau identificate in atlase,

enciclopedii, reviste, media, Internet

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in societate, in
acord cu valorile religioase

Clasa a Vl-a

2.1. Prezentarea unor modele spirituale, pe baza textelor biblice, religioase, literare studiate

Religie — clasele a V-a — a VlllI-a, Cultul ortodox 7




Clasa a Vl-a

analizarea mesajului moral-religios din pildele Domnului lisus Hristos, din perspectiva modelelor
spirituale (de exemplu, Pilda vamesului si a fariseului, Pilda celor doi datornici)

realizarea de caracterizari ale unor persoane biblice sau din texte literare, din perspectiva unei
virtuti/valori reprezentative (de exemplu, Sfantul loan Botezatorul — curajul; Dreptul Simeon —
speranta; Dreptul losif — bunéatatea; Craii de la rasarit — darnicia; Apostolii — credinfa)

exercifii de argumentare a unei opinii personale referitoare la teme de moralé religioasd abordate
in activitatea din clasa, utilizand metode si tehnici diverse (ex. alegere dualdl multipla; tehnici
interactive — ,Blazonul personal’, ,Cubul”, joc didactic ,Cred.../Pentru cé.../In consecinta...”)
elaborarea unor miniproiecte pe tema viefii i activitatii unor personalitafi de la nivelul comunitatii/
nafional, care s-au remarcat ca modele de credin{d si patriotism, utilizdnd tehnici variate (de
exemplu, ,Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat”, ,Diamant”, ,Mozaic”)

analizarea mesajului moral-religios exprimat in diferite forme gsi izvoare istorice (de exemplu,
documente, pisanii, cronici, scrisori, inscripfii funerare), identificate in mediul virtual sau prin
vizitarea de ctitorii ale unor domnitori romani

2.2. Relationarea pozitiva cu colegii, in activitati, sarcini de invatare, situatii-problema, utilizand
reguli de comportament moral-religios

participarea la discutii de grup despre modalitatile in care se poate aplica porunca iubirii in relatia
cu colegi sau alfi copii aflati in situatii speciale (de exemplu, copii cu dizabilitati, copii care au
parintii in strainatate, copii orfani, copii aflati in situatia de abandon scolar)

implicarea in rezolvarea unor situatii problema care apar in clasa sau in scoala, cu respectarea
regulilor de comportament religios-moral, insotita de reflectia asupra acestora (de exemplu, ,,Ce

”

ai face daca...”, ,Ce s-ar intdmpla daca...”)

realizarea unor activitati cu rol de reflectie asupra modului de implicare personalé in practicarea
valorilor moral-religioase (de exemplu, elaborarea de felicitari sau scrisori pe tema ,,Recunostinta
fatd de parintii mei”; realizarea de texte scurte pe tema ,Primul meu pas spiritual”; crearea de
mesaje pe tema ,,Schimbare prin iertare”)

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase, cu
respectarea identitatii si diversitatii religioase

Clasa a Vl-a

3.1. Analizarea unor moduri de manifestare a diversitatii religioase in viata personala, a grupurilor
de apartenenta, a comunitatii

lecturarea unor texte biblice referitoare la iubirea Domnului lisus Hristos fatd de toti oamenii,
indiferent de religie sau de nafionalitate (de exemplu, vindecarea slugii sutasului din Capernaum)
realizarea de colaje, postere, pliante, mesaje-cheie cu rol de exemplificare a unor valori moral-
religioase (de exemplu, iubirea si purtarea de grijd a lui Dumnezeu fata de toti oamenii,
respectarea diversitétii), utilizand tehnici variate (de exemplu, texte biblice, imagini, reproduceri
dupa icoane sau tablouri, desene)

analizarea unor studii de caz pe tema diferitelor confesiuni care exista la nivelul comunitatii, prin
evidentierea similitudinilor sau specificitatii de ordin cultic, ritualic

participarea la jocuri de rol pe tema respectarii diferitelor norme moral-religioase, cu scopul
exersdrii diferitelor tipuri de atitudini $i comportamente

3.2. Asumarea unor responsabilitati fata de sine si fata de ceilalti, prin raportarea la valorile moral-
religioase

povestirea unor intdmplari din viata proprie sau a semenilor, in care au aplicat invataturile
dobandite la ora de religie (de exemplu, credinta, iertarea, rugaciunea, recunostinta, milostenia,
pdastrarea sanatatii)

analizarea de fotografii din arhiva personald sau de pe refeaua Internet (de exemplu, site-ul
parohiei/episcopieil/patriarhiei), care prezintd aspecte ale vietii religioase din viata personala sau
a comunitatii

realizarea unor microcercetari (de exemplu, observafii, anchete, sondaje de opinie) pe teme
referitoare la aspecte concrete din viata religioasa a comunitéatii

participarea la discutii cu personalul de cult sau cu alti membri ai comunitatii pe tema acfiunilor
sau lucrérilor bisericii, care au in vedere ajutorarea semenilor

realizarea unor activitafi cu caracter social-filantropic pentru membrii comunitafi
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Clasa a Vl-a

3.3. Analizarea rolului diferitelor sarbatori si traditii religioase in viata personala si a comunitatii,
cu identificarea de elemente de specificitate pentru diferite comunitati

exercitii de utilizare a calendarului crestin-ortodox pentru identificarea diferitelor sarbéatori
religioase

identificarea elementelor de specificitate ale tradifiilor crestine comparativ cu alte traditii si

2

obiceiuri, prin activitati de tip joc (de exemplu, ,Oul de cuc’, ,Taie ce nu se potriveste”)
organizarea de miniproiecte pe teme referitoare la modul de celebrare a diferitelor sarbatori

2

religioase, folosind metode si tehnici diverse (de exemplu, ,Agentia de turism”, ,Amintiri de la

sdrbéatoarea...”, ,Targul de Créaciun’, ,Buletinul de stiri”)

organizarea unor discutii referitoare la semnificafia si la rolul procesiunilor si pelerinajelor
crestine, care sa valorifice experientele personale

redactarea unui mesaj scris (de exemplu, scrisoare, email) catre un prieten real sau imaginar,
care sa prezinte aspecte privind modul de celebrare a unei sarbatori religioase in familie sau
comunitate

Continuturi

Domenii de Continuturi*

continut

Dumnezeu se o Tara Sfanta in vremea Mantuitorului Hristos (aspecte geografice si istorice;
face cunoscut aspecte generale privind viata religioasa, sociala si familiala a evreilor)

omului

e Nasterea si copilaria lui lisus Hristos (Bunavestire; Nasterea si copilaria lui
lisus Hristos; Sfanta Fecioara Maria — Nascatoarea de Dumnezeu)

e Botezul Domnului (viata si predica Sfantului loan Botezatorul; botezul
Domnului)

e lisus Hristos, Invatatorul lumii (alegerea Apostolilor; invatarea directs, prin
pilde si prin minuni; marea porunca a iubirii; iubirea semenilor si a vrajmasilor)

e lisus Hristos, Mantuitorul lumii (Patimirile, jertfa pe Cruce, moartea si
invierea Domnului; deschiderea raiului pentru toti oamenii)

e Inaltarea Domnului lisus Hristos (Indltarea Domnului la cer si trimiterea
Duhului Sfant; misiunea apostolilor si a urmasilor acestora; prezenta
Mantuitorului Hristos in Sfanta Liturghie)

lubirea lui e Marturii despre ajutorul primit de la Dumnezeu (ajutorul primit in diferite
Dumnezeu si situatii ale vietii; importanta marturisirii ajutorului primit; exemple biblice —
raspunsul omului vindecarea celor doi orbi/vindecarea slabanogului de la Vitezda)

¢ Recunostinta pentru binele primit (exprimarea recunostintei; exemple biblice
— mulfumirea adusa de leprosul vindecat)

o Efortul pentru schimbarea vietii (importanta autocunoasterii si nevoia de
indrumare duhovniceasca; rolul rugaciunii si al spovedaniei; exemple biblice —
Sfantul Apostol Matei/Zaheu)

e Marturisirea credintei in lisus Hristos (apostolii, modele de marturisire a
credintei; exemple biblice: potolirea  furtunii pe  mare/pescuirea
minunata/maérturisirea lui Petru si cea a lui Toma, Tnainte si dupa inviere;
exprimarea credintei, in viata de zi cu zi)

Viata crestinului ¢ Rugaciunea, temei si putere a vietii crestine (rolul rugaciunii; exemple de
impreuna cu rugaciuni pentru sine si pentru semeni; pilde despre puterea rugaciunii — Pilda

semenii

vamesului si a fariseului)

o Rugaciunea ,Tatal nostru” (semnificatie, explicare, contexte de rostire)

e Milostenia, manifestare a iubirii fata de semeni (semnificatie, rol, modalitaj
de Tmplinire; inmuliirea painilor si pestilor, darul oferit de un copil/
transformarea apei in vin la nunta din Cana, prin mijlocirea Maicii Domnului)

o lertarea, semn al bunatatii sufletesti (rolul Tmpacarii si al iertarii in relatiile cu
Dumnezeu, cu sine si cu semenii; cuvintele Mantuitorului despre iertare; Pilda
celor doi datornici)
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Viata comunitatii
si sarbatorile
crestine

Traditii de Craciun; traditii de Pasti (traditii religioase si populare in Romania
si in strainatate)

Pelerinaje si procesiuni crestine (rolul pelerinajelor si al procesiunilor; locuri
importante de pelerinaj; sfinti roméni si venerarea lor)

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare
sugerate ofera o imagine posibila privind contextele de dobandire a acestor competente. Aspectele
detaliate in paranteza ofera o perspectiva de abordare a fiecarui element de continut, iar profesorul va
alege cel putin un exemplu dintre variantele marcate cu ,/”.
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CLASA a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu diferite
manifestari ale credintei

Clasa a Vll-a

1.1. Analizarea manifestarii lucrarii Duhului Sfant in viata Bisericii si in devenirea spirituala a
omului, pe baza unor texte religioase

- participarea la discutii pe teme referitoare la: asemanarea omului cu Dumnezeu, Duhul Sfant —
Persoané a Sfintei Treimi, Sfintele Taine

- analizarea atributelor Duhului Sfant in rugéciunea ,impéarate ceresc”

- lecturarea unor texte biblice reprezentative referitoare la viata Bisericii primare: intemeierea
Bisericii, primele comunitati crestine, propovaduirea invataturii de céatre Sfintii Apostoli, martiriul
Sfantului Stefan, minuni facute de céatre Sfintii Apostoli

- identificarea de informalfii pe tema raspandirii crestinismului in lume si in tara noastra, utilizdnd
diferite surse (de exemplu, texte referitoare la vestirea crestinismului in Dobrogea, texte ale
creatiilor populare despre prezenta Sfantului Apostol Andrei)

- realizarea de organizatoare grafice de diferite tipuri (de exemplu, tabele cronologice, harti
conceptuale, scheme comparative) pentru sistematizarea informatiilor referitoare la intemeierea
si rdspandirea crestinismului

1.2. Compararea unor modalitati diverse de manifestare a vietii religioase sau a unor aspecte de
invatatura religioasa

- realizarea unor prezentari pe tema lucrarii Sfantului Duh in viata Bisericii si a omului, utilizand
diferite tipuri de materiale-suport (de exemplu, icoane, ilustratii, harti, elemente de istorie locala)

- elaborarea de tabele comparative privind elementele de specificitate ale Sfintelor Taine (de
exemplu, scopuri, aspecte de timp si spatiu pentru realizarea lor, efecte)

- realizarea de miniproiecte pe teme legate de elemente de specificitate a bisericii gi rolul acesteia

4

in viata religioasa a comunitatii (de exemplu, ,Sunt ghid la biserica mea”, ,Povestea bisericii’)

- analizarea textului ,Fericirilor” in relatie cu modalitatile concrete de traire a credintei in viata
cotidiana

- exercifii de identificare a aspectelor comune gi a celor specifice din Fericiri gi din Decalog,
precum si a modalitatilor de aplicare a acestora in viata cotidiana

1.3. Analizarea unui mesaj moral-religios, comunicat in forme variate

- stabilirea de corespondente intre icoane si texte biblice referitoare la marile sarbatori crestine (de
exemplu, Nasterea Domnului, Botezul Domnului, Invierea Domnului, Inéltarea Domnului,
Pogoréarea Duhului Sfant)

- observarea unor elemente de specificitate in icoane sau alte creafii plastice cu teme religioase,
prezente in diferite medii (de exemplu, in biserici, in muzee, in expozitii de arta)

- realizarea de expozifii cu produse realizate de elevi (de exemplu, desene, icoane, colaje) in
cadrul orelor de religie sau in cadrul unor activitafi extragcolare la care acestia participa

- identificarea unor simboluri religioase exprimate in diferite forme de comunicare (de exemplu,
colinde, iconografie, arhitectura bisericeasca)

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in societate, in
acord cu valorile religioase

Clasa a Vll-a

2.1. Identificarea de repere si modele dezirabile din punct de vedere religios, in plan personal si
social

- participarea la discutii despre rolul modelelor in viata: nevoia de modele, criterile de alegere a
modelelor, modele autentice gi false modele, cum poti deveni model pentru altii

- organizarea de dezbateri pe tema rolului pe care il au modelele in luarea unor decizii personale
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Clasa a Vll-a

la adolescenti

- exercitii de reflectie asupra propriilor optiuni in alegerea modelelor (de exemplu, modele preluate
de la sfinti, de la pdrinti sau alfi membri ai familiei, de la profesori, de la colegi, de la persoane din
comunitate sau din mass media)

- participarea la intélniri cu personalitafi din diferite domenii de activitate, ce pot avea rol de modele
(de viata, de carierd) care valorifica darurile primite de la Dumnezeu

- analizarea mesajului moral-religios din pildele Domnului lisus Hristos, cu relevantd pentru
lucrarea Duhului Sfént in viata omului si in lume (de exemplu, Pilda talantilor, Pilda vitei si a
miaditelor, Pilda grauntelui de mustar)

2.2. Formularea unor opinii personale privind aplicarea normelor moral-religioase in viata
personala si a grupurilor de apartenenta, in relatie cu normele civice

- participarea la discutii despre importanta, pentru viata personald si a comunitatii, a normelor
moral-religioase legate de bine, adevar, prietenie, sens al viefii, comportament autentic, cu
exemplificari biblice (de exemplu, prietenii slabanogului din Capernaum)

- exercitii de elaborare in grup a unor reguli de comportament specifice diferitelor contexte
(scolare, familiale, sociale), in acord cu valorile moral-religioase, prezentate in forme variate (de
exemplu, fise, postere, prezentari cu ajutorul noilor tehnologii, dezbateri)

- analizarea unor studii de caz pornind de la situatii concrete de incalcare a unei reguli, pe baza
unui set de intrebéri (de exemplu, ,Care au fost urmarile nerespectarii acelei requli?”, ,Cum s-a
simtit cel care nu a respectat regula?”, ,Dar cei care au avut de suferit in urma incalcarii acelei
requli?”, ,Ce solutii pentru imbunatatirea situatiei se pot aplica?”)

- realizarea de corelatii infre norme moral-religioase si norme civice date sau identificate prin
discutii, in relatie cu nofiunile de: libertate, dreptate, adevar, responsabilitate

- elaborarea unor scurte eseuri despre diferite valori moral-religioase (de exemplu, prietenie,
iubire, frumos, adevar, bucurie, ideal de viata)

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase, cu
respectarea identitatii si diversitatii religioase

Clasa a Vll-a

3.1. Argumentarea importantei respectului pentru diversitate si a comunicarii intre persoane/
grupuri

- participarea la discufii privind importanfa comunicarii si a respectului pentru diversitate, pornind
de la situatii concrete, filme, povestiri, imagini, pilde biblice

- analizarea unor studii de caz pe tema discrimindrii copiilor, pe aspecte legate de diferentele in
functie de etnie, religie, stare de sdnatate

- implicarea in jocuri de rol pe tema efectelor lipsei de comunicare in diferite contextel utilizarii
comunicarii ca mijloc de rezolvare a unor situatii problematice, valorificand invatatura
Maéntuitorului lisus Hristos despre valoarea persoanei umane

- identificarea unor aspecte de credin{a comune diferitelor culte existente la nivelul comunitatii (de
exemplu, sadrbéatori comune, sfinti comuni, valori comune), utilizadnd diferite surse de informare (de
exemplu, Internet, discutii cu personal de cult sau membri ai diferitelor culte religioase din
comunitate)

3.2. Manifestarea reflectiei critice fata de responsabilitati asumate in viata proprie si a comunitatii,
prin raportarea la valori moral-religioase

- participarea la discutii despre valori moral-religioase: ce sunt, care sunt, ce rol au in viata omului

- exercitii de caracterizare, printr-o valoare centrala, a diferitelor persoane (de exemplu, persoana
proprie, colegi, prieteni, personalitati din diferite domenii de activitate, sfinti)

- analizarea unor intdmplari asumate de elevi ca esecuri personale si propunerea de solutii pentru
recéstigarea increderii in propria persoand, pornind de la exemple privind lucrarea harului
Duhului Sfant in viata copiilor si a tinerilor

- organizarea de jocuri de rol cu scopul empatizérii cu diferite roluri si al congtientizarii importantei

asumarii de responsabilitati (de exemplu, ,Parinte pentru o zi”, ,Profesor pentru o zi’)
3.3. Argumentarea importantei participarii fiecarei persoane la viata spirituala a comunitatii, ca
membru activ al acesteia

- elaborarea in echipd a unui plan anual de activitdti desfasurate in parteneriat scoala-familie-
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Clasa a Vll-a

parohie, pentru petrecerea timpului liber impreund cu familia, colegii, membrii comunitatii

religioase

- participarea la discufii pe tema importantei sarbéatorilor crestine pentru pastrarea spiritului familial

si comunitar

- realizarea de miniproiecte pentru elaborarea unor materiale promotionale (de exemplu, pliante,
articole pentru revista scolii, articole pentru site-ul parohiei/ comunitatii) privind viata spirituald a
comunitatii (de exemplu, traditii religioase, modalitdti de celebrare a unor sarbétori, alte
evenimente semnificative)

- implicarea in actiuni de voluntariat, desfasurate in cadrul unor colaborari ale scolii cu diferifi
parteneri sociali (Biserica, primdrie, politie, ONG-uri)

Continuturi

Domenii de
continut

Continuturi*

Dumnezeu se
face cunoscut
omului

Viata omului si asemanarea cu Dumnezeu (viata omului pe paméant si viata
vesnica; nevoia omului de crestere si implinire spiritualad)

Lucrarea Duhului Sfant in lume (Duhul Sfant, Persoana a Sfintei Treimi;
puterea sfintitoare, datatoare de viata si unificatoare a Duhului Sfant;
impértasirea harului divin oamenilor; rugaciunea ,impérate ceresc”)

Pogorarea Duhului Sfant la Cincizecime (scopul trimiterii Duhului Sfant in
lume; evenimentul Pogorarii Duhului Sfant peste apostoli; comunitatea celor
botezati — Biserica; trimiterea apostolilor; alegerea episcopilor si a preotilor
pentru conducerea si slujirea comunitatii crestine)

Primirea Duhului Sfant prin Sfintele Taine (Harul Duhului Sfant prezent in
Biserica; prezentare generala a rolului si a semnificatiei Sfintelor Taine; roadele
primirii Sfintelor Taine)

Darurile Duhului Sfant (Pilda talantilor; darurile de la Dumnezeu, ca
responsabilitate pentru sine si pentru ceilalti; exemple de sfinti ca modele de
cultivare a darurilor)

lubirea lui
Dumnezeu si
raspunsul omului

Credinta in primele comunitati crestine (definirea crestinismului; modalitati
de relationare si traire a credintei; depasirea dificultatilor cu ajutorul Duhului
Sfant)

Comuniunea credinciosilor in Biserica (Pilda vitei si a mladitelor, crestinul —
membru al Bisericii; parohia — ,familia” din biserica; familia — ,biserica de
acasa”)

Biserica — lacas de inchinare si de sfintire a omului (semnificatii; elemente
de arhitectura si pictura religioasa; locul icoanelor si a obiectelor de cult in
biserica; aspecte specifice ale lacasurilor de cult in diferite religii/confesiuni)
Biserica in istorie (raspandirea crestinismului ih lume si pe teritoriul tarii
noastre, dobandirea libertatii religioase in timpul Sfantului Impé&rat Constantin
cel Mare; marturisirea credintei in istoria Bisericii)

Viata crestinului
impreuna cu
semenii

Manifestarea bucuriei in viata omului (,Fericirile”; momente si contexte de
bucurie in viata cotidiana: bucuria pentru valori spirituale si materiale, bucuria
intalnirii cu semenii, bucuria pentru Tmplinirile proprii si ale semenilor, bucuria
iertarii)

Frumosul in viata crestinului (frumusetea spirituala a omului; frumusetea
comportamentului; frumusetea in arta; frumusetea naturii)

Prietenia si iubirea, valori pentru viata (Minunea vindecarii slabanogului din
Capernaum; relatia dintre iubire si prietenie)

Viata comunitatii
si sarbatorile
crestine

Praznicile imparatesti (aspecte biblice; reprezentari iconografice; aspecte
specifice de sarbatorire in diferite comunitati)

Sarbatori inchinate Maicii Domnului si sfintilor (aspecte biblice si patristice;
reprezentari iconografice; aspecte specifice de sarbatorire in diferite
comunitati)
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*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare
sugerate ofera o imagine posibila privind contextele de dobandire a acestor competente. Aspectele
detaliate in paranteza ofera o perspectiva de abordare a fiecarui element de continut, iar profesorul va
alege cel putin un exemplu dintre variantele marcate cu ,/”.
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CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu diferite
manifestari ale credintei

Clasa a Vlll-a

1.1. Argumentarea importanfei asumarii modelului de iubire trinitara pentru implinirea personala
si a comunitatii

- participarea la discutii pe teme precum: iubirea, descoperirea Ilui Dumnezeu, marturisirea
credintei, cuvantul lui Dumnezeu

- lecturarea unor texte care prezintd invatatura despre Sfénta Treime (texte biblice, texte privind
viata unor sfinti care au explicat invatatura despre Sfanta Treime — Sfantul Spiridon, Sfantul
Patrik)

- explicarea ,Simbolului credintei”, din perspectiva iubirii Dumnezeului Treimic fatd de om

- vizionarea unor fragmente din filme tematice (de exemplu, filmul ,Andrei Rubliov” de Andrei
Tarkovski)

1.2. Formularea de argumente pentru sustinerea importantei unor idei, fapte, evenimente cu
relevanta moral-religioasa, in plan individual si social

- analizarea modului de manifestare a iubirii divine in diferite pilde si minuni ale Méantuitorului

- elaborarea unor compuneri pe teme precum: lubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului’,
LLumea, darul lui Dumnezeu pentru om”, ,Icoana, chipul omului ajuns la sfintenie”

- participarea la dezbateri pe teme privind fapte si evenimente cu relevantad moral-religioasa de la
nivelul comunitatii

1.3. Compararea modurilor in care un mesaj religios poate fi exprimat prin forme de comunicare
diferite

- analizarea unor simboluri religioase exprimate in diferite forme de comunicare (de exemplu,
muzica religioasa, iconografie, pictura si arhitectura religioasa)

- elaborarea de miniproiecte de grup pe teme privind rolul muzicii/al literaturii/al artei in viata
omului, cu accent pe valorile moral-religioase transmise prin intermediul acestora, utilizand
mijloace variate de informare gi de prezentare

- realizarea de comparatii intre muzica laica, muzica religioasé si cantarea liturgica, pe baza unui
set de criterii date (de exemplu, scopul muzicii, sentimente exprimate, contexte de auditie,
modalitati de exprimare, autori)

- exercitii de identificare in iconografie a modului de reprezentare a Persoanelor Sfintei Treimi

- realizarea de prezentari ale lecturilor personale din anul scolar curent, cu relevanta pentru
valorile moral-religioase (de exemplu, texte de literatura referitoare la mari sédrbatori sau la viata
moral&, psalmi, pilde biblice)

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in societate, in
acord cu valorile religioase

Clasa a Vlll-a

2.1. Evidentierea implicatiilor moral-religioase pe care modelele urmate le pot avea in viata
personala si sociala

- analizarea mesajului moral-religios din pildele Domnului lisus Hristos, cu relevanta pentru
intelegerea iubirii lui Dumnezeu fatd de om si fata de lume (de exemplu, Pilda semanatorului,
Pilda intoarcerii fiului risipitor, Pilda samarineanului milostiv)

- lecturarea biografiei unor personalitati religioase din perspectiva valorilor pe care le reprezinta
(de exemplu, optimismul, asumarea alegerilor, efortul pentru propria devenire, perseverenta in
implinirea personala)

- identificarea unor modele relevante din perspectivd crestind in cultura nationald sau
internationala

- exercifii de reflectie pe tema rolului modelelor din viata proprie, organizate in forme variate (de
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Clasa a VllI-a

exemplu, scurte eseuri, filmulete de prezentare, postere care sa ofere raspunsuri la intrebari
reflexive de tipul ,Ce admir la...”, ,Persoana care m-a sustinut...”, ,Vreau sa fiu ca...”, ,Scopul
meu in viata’)
2.2. Asumarea de responsabilitati specifice in contexte scolare si extragcolare de colaborare cu
ceilalti, respectand diversitatea grupului, inclusiv cea religioasa
- exercitii de autoevaluare a limbajului, a gesturilor, a comportamentului fata de colegi, profesori,
parinti in diferite contexte de relationare
- organizarea unor activitafi de premiere intre colegi, care sa evidentieze implicarea personala in
aplicarea/ practicarea unor valori moral-religioase (de exemplu, iubire, ajutorare, milostenie,
prietenie)
- analizarea unor cazuri de comportamente in acord/dezacord cu porunca iubirii aproapelui, care
sa evidentieze importanta respectului pentru diversitatea religioaséa
- participarea la exercitii de reflectie pe tema relatiei dintre libertate si responsabilitate in relatie cu
valorile moral-religioase, pe baza unui set de intrebari (de exemplu, ,Ce inseamnd libertatea in
viata mea?”, ,Cum imi manifest responsabilitatea fata de ceilalti?”) sau pe baza unor modele date
(de exemplu, fereastra lui Johari)

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase, cu
respectarea identitatii si diversitatii religioase

Clasa a VllI-a

3.1. Sustinerea rolului valorilor spirituale comune ale oamenilor, ca factor de promovare a
comuniunii gi ca sursa de rezolvare a problemelor ce apar in viata cotidiana
- realizarea, pe parcursul anului scolar, a unui glosar cu texte biblice referitoare la iubirea dintre
semeni gi valorile spirituale comune ale oamenilor
- analizarea unor studii de caz promovate in mass-media, care ilustreazd modalitafi de manifestare
a iubirii fatad de oameni
- participarea la intélniri cu persoane mai in varsta (parinti, bunici, membri ai comunitatii), pentru
impartasirea de informatii referitoare la valorile vietii lor (de exemplu, care sunt valorile cele mai
importante, cdnd si-au internalizat aceste valori, cum le-au influentat viata, ce valori comune au
cu copiiitinerii din actuala generatie)
- elaborarea unor pliante/postere/eseuri pe tema implicarii copiilor gi tinerilor in ameliorarea
problemelor specifice lumii contemporane
3.2. Analizarea calitatilor personale care sustin etapele propriei deveniri, in relatie cu valorile
moral-religioase
- participarea la discutii pe diferite teme: relatia valori — scopuri — prioritati — reusita, identificarea
ipostazelor si a calitatilor personale care confera valoare unui om
- elaborarea de liste cu valorile importante ale actualei generatii de adolescenti
- organizarea de discufii cu persoane adulte pe tema rolului muncii si al efortului personal pentru
propria devenire
- exercitii de identificare a unor asemanari si deosebiri in ceea ce priveste valorile proprii si cele
ale persoanelor din jur (de exemplu, colegi, prieteni, parinti, profesori), legate de aspecte precum
libertatea, responsabilitatea, speranta, munca
- exercifii de realizare a unei hérti conceptuale a dezvoltdrii personale viitoare, pornind de la
posibilitatile de valorificare a valorilor moral-religioase proprii
3.3. Implicarea in activitati si proiecte individuale si de grup, centrate pe nevoi si aspecte de viata
spirituala a comunitatii
- rostirea Crezului, a rugdciunii ,,Tatal nostru” si interpretarea unor cantari liturgice in vederea
participdrii active la cultul divin public
- identificarea unor contexte de voluntariat in care se pot implica elevii pe parcursul unui an gcolar,
la nivelul comunitéatii
- proiectarea si organizarea de activitati variate (de exemplu, serbari de muzica religioasalcolinde,
expozitii cu lucrari ale elevilor, excursii, actiuni de binefacere), impreuna cu copii de etnii, credinte
sau nationalitati diferite de la nivelul comunitatii
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Continuturi

Domenii de
continut

Continuturi*

Dumnezeu se
face cunoscut
omului

lubirea, temeiul vietii (Dumnezeu este iubire; crearea, mantuirea si sfintirea
lumii din iubire; ,Imnul iubirii”)

Descoperirea Sfintei Treimi in istoria biblica (caracterul personal si intreit al
lui Dumnezeu; descoperirea lui Dumnezeu in Vechiul Testament si in Noul
Testament)

Marturisirea Sfintei Treimi in ,,Simbolul de credinta” (,Crezul’, sinteza
invataturii crestine; invataturi despre Persoanele Sfintei Treimi, desprinse din
,Crez”; analogii ale unor elemente din creatie cu Sfanta Treime)

Sfanta Treime in Sfanta Liturghie si in viata Bisericii (Sfanta Treime in
Sfanta Liturghie; rugaciuni si cantari inchinate Sfintei Treimi; cinstirea Sfintei
Treimi prin semnul crucii; icoana Sfintei Treimi)

lubirea lui
Dumnezeu si
raspunsul omului

Cuvantul Ilui Dumnezeu, lumina pentru oameni (inspiratia Scripturii;
actualitatea mesajului biblic; Tmplinirea cuvantului lui Dumnezeu; Pilda
semanatorului)

Domnul lisus Hristos, Lumina lumii (invatatura Mantuitorului, lumina a lumii;
minunea vindecarii orbului din nastere)

Viata crestinului
impreuna cu
semenii

Libertate si responsabilitate in viatd (decizile in via{a; nevoia de
argumentare si asumare a propriilor decizii; contexte si criterii de alegere a
valorilor, a principiilor, a prietenilor, a profesiei, a drumului vietii; Pilda
intoarcerii fiului risipitor)

Optimismul si staruinta in viata omului (optimismul in textele biblice —
Dreptul lov; optimism si provocari in viata tinerilor; adolescenta si devenirea
spirituala; contexte si scopuri ale staruinfei sau motivatiei; perseverenta si
continuitatea in Tnvatare)

Provocari ale lumii contemporane si atitudinea crestinilor (provocari si
probleme ale societatii actuale; implicarea crestinilor in prevenirea si rezolvarea
conflictelor; Pilda samarineanului milostiv)

Viata comunitatii
si sarbatorile
crestine

Rolul muzicii in viata omului (asemanari si deosebiri intre muzica laica,
muzica religioasa si cantarea liturgica; sfinti melozi; exemple de cantari liturgice
specifice marilor sarbatori)

Literatura religioasa si viata crestina (specificul textelor religioase; exemple
de texte din literatura romé&na si universala pe teme cu semnificatie moral-
religioasa si in relatie cu sarbatorile crestine; exemple biblice si din vietile
sfintilor)

Arta religioasa si viata crestina (arhitectura, pictura, sculptura religioass;
exemple din cultura romaneasca si universala, din arta clasica si din arta
moderna; exemple din vietile sfintilor)

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de Tnvatare
sugerate oferd o imagine posibild privind contextele de dobandire a acestor competente. Aspectele
detaliate in paranteza ofera o perspectiva de abordare a fiecarui element de continut, iar profesorul va
alege cel putin un exemplu dintre variantele marcate cu ,/”.
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare, oferind
idei si solutii posibile pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare,
in concordanta cu specificul disciplinei Religie.

Actuala programa scolara de Religie promoveaza principiile Tnvatarii centrate pe elev, prin
focalizarea actului educational pe experientele, capacitatile si nevoile elevilor cu relevanta pentru
domeniul moral-religios. Centrarea pe elev presupune o invatare activa (in care elevul este direct implicat
in rezolvarea de sarcini de lucru), contextuala (in care noile achizitii din invatamantul gimnazial se
construiesc pornind de la baza de cunostinte din invatamantul primar), sociala (prin faptul ca promoveaza
cooperarea Si colaborarea intre elevi pentru rezolvarea sarcinilor de invatare si pentru punerea in
practica a valorilor moral-religioase ) si responsabila (prin faptul ca elevul este sustinut pentru implicarea
activa si pentru asumarea de responsabilitati in invatare si ca membru al comunitatii).

Strategii didactice

Ora de Religie solicita utilizarea unui cadru metodologic variat, care sa imbine strategii didactice
traditionale si moderne deopotriva, astfel incat acestea sa devina cai pentru dezvoltarea capacitatji
elevilor de comunicare si de reflectie asupra propriei deveniri, pentru crearea unui cadru educational
bazat pe valorile moral-religioase, pentru dezvoltarea de atitudini precum increderea, atitudinea pozitiva
fata de sine si fata de alfii, respectul pentru diferenta.

De asemenea, strategiile didactice au rolul de a implica activ pe elevi in propria invatare, de a oferi
acestora variate contexte de activitate cu rol de motivare pentru propria dezvoltare, de a evidentia
caracterul actual al valorilor moral-religioase.

Strategiile de predare-invatare recomandate in activitatile didactice la disciplina Religie vizeaza cu
precadere:

- strategii inductive, bazate pe analiza si valorificarea diferitelor contexte concrete de viata — prin:
analiza unor atitudini si comportamente manifeste (exemple din texte biblice, religioase, literare;
exemple din viata cotidiana); identificarea unor norme si principii moral-religioase in situatii date;
analiza unor exemple de respectare sau de incalcare a normelor moral-religioase; analiza rolului
modelelor in viata personala si a comunitatii;

- strategii bazate pe invatarea prin descoperire — pornind de la diferite suporturi concret-senzoriale:
seturi de imagini, icoane, ilustratii cu continut religios-moral, fotografii care reflectd aspecte din viata
religioasa proprie si din cea a familiei, imagini ce fac referire la actiuni si elemente liturgice;

- strategii interactive, bazate pe conversatie, discutii in grup, dezbateri, interviuri, tehnici ale gandirii
critice — pentru identificarea modalitatilor de aplicare Tn viata cotidiana a diferitelor valori religioase;
pentru evidentierea trasaturilor morale ale unor persoane; pentru exersarea formularii de argumente
sau contraargumente cu privire la un punct de vedere;

- strategii de Tnvatare problematizata — prin implicarea elevilor in rezolvarea unor situatii-problema ce
apar in grupurile de apartenenta sau la nivelul comunitatii, pornind de la relationarea acestora cu
valorile moral-religioase;

- strategii bazate pe lecturarea de texte variate — pentru a facilita dezvoltarea vocabularului cu termeni
din domeniul religios si pentru a le sustine interesul fata de aprofundarea mesaijului textului revelat;

- strategii care valorifica jocul de rol si dramatizarea — pentru construirea unor situatii de invatare n
care elevii sunt pusi In variate contexte de interactiune, de evaluare critica, de reflectie asupra unor
situatii de viata cotidiana, de dezvoltare a creativitatii si a abilitatilor socio-emotionale;

- strategii de Tnvatare bazata pe proiect — ce isi propune implicarea elevilor Tn activitati de grup, Tn
vederea realizarii de investigatii pe o tema datd sau la alegere cu relevantda moral-religioas3;
proiectele pot fi realizate la nivel de grup de elevi/clasd/scoald/comunitate. Temele proiectelor vor fi
relationate cu continuturile din programa scolara si pot viza: teme specifice disciplinei Religie, teme
interdisciplinare sau teme legate de sarbatori religioase ale comunitatii.

Aplicarea diferitelor strategii didactice presupune alternarea diferitelor forme de organizare a
activitatii (individuala, in grupuri mici, frontal) si utilizarea unor resurse de invatare variate: texte (biblice,
religioase, literare); imagini (icoane, planse ilustrative); softuri educationale, CD-uri, DVD-uri; prezentari
online, adaptate competentelor si continuturilor propuse; site-uri cu informatii relevante pentru domeniul
religiei.

Alegerea strategiilor de invatare presupune efortul profesorului pentru personalizarea demersului didactic,
fapt care inseamnd proiectarea activitatilor de predare-invatare in acord cu nevoi gi interese specifice. Ca
urmare, in acord cu prevederile Legii educatiei nationale nr. 1/2011 cu completarile si modificarile
ulterioare, profesorul decide cum va utiliza procentul de 25% din timpul alocat disciplinei (de exemplu,
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activitdfi de predare-invatare adaptate la nevoi speciale de invatare, la interese speciale de cunoastere, la
specificul cultural si religios al comunitatji).

Abordarea continuturilor

Abordarea continuturilor presupune o atitudine flexibila a profesorului de religie, prin accentul pus
pe: valorificarea experientelor de viata ale elevilor; accentuarea caracterului aplicativ al continuturilor,
creand contexte semnificative de Tnvatare pentru viata reala; abordari diferentiate ale continuturilor
invatarii, in acord cu experientele elevilor si cu contextul social in care traiesc acestia; realizarea de
conexiuni intre Religie si alte discipline de studiu.

Continuturile propuse in programa scolara nu reprezinta teme de lectii, ci unitati tematice. Numarul
de continuturi de pe parcursul unui an scolar permite: abordarea unor continuturi pe parcursul mai multor
ore, in functie de complexitatea acestora, de nivelul clasei de elevi, de particularitatile comunitatii;
abordarea unor teme sau aspecte suplimentare, cu rol de adaptare a orei de religie la specificul clasei de
elevi/ a comunitatii.

Ordinea abordarii continuturilor nu este una prestabilitd prin programa scolara. Profesorul are
libertatea de a planifica Tn maniera personalizata ordinea in care va prezenta temele, in acord cu logica
fireasca a domeniului si cu specificul vietii religioase a comunitatii, precum si in relatie cu teme de la alte
discipline de studiu.

Din punct de vedere al specificului domeniului teologic, s-a utilizat urmatoarea matrice de
dezvoltare a continuturilor:

- pentru fiecare an de studiu s-a ales o tema centrala: ,Dumnezeu — Parintele omenirii” (clasa a V-a),
,Dumnezeu — Mantuitorul lumii” (clasa a VI-a), ,Dumnezeu — Sfin{itorul lumii” (clasa a Vll-a),
,Dumnezeu — Sfanta Treime” (clasa a VlllI-a);

- la nivelul fiecarei clase, tema centrala a fost abordata din perspectiva a patru domenii, centrate pe:
aspecte de invatatura crestina (,Dumnezeu se face cunoscut omului”), aspecte de morala religioasa
aplicata (,lubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului”; ,Viata crestinului Tmpreuna cu semenii”),
aspecte de viata comunitara (,Viata comunitatii si sarbatorile crestine”).

Domenii de ClasaaV-a Clasa a Vl-a Clasa a Vll-a Clasa a Vlll-a
continut Dumnezeu — Dumnezeu — Dumnezeu — Dumnezeu —
Parintele omenirii Mantuitorul lumii Sfintitorul lumii Sfanta Treime
Dumnezeu se Dumnezeu Tatal Domnul lisus Duhul Sfant — Sfanta Treime,
face cunoscut prezent in creatie Hristos, Sfintitorul lumii modelul iubirii
omului si n istorie Dumnezeu supreme
adevarat si Om
adevarat
lubirea lui Viata omului cu Implinirea vietji Biserica — viata Lumina Sfintei
Dumnezeu si Dumnezeu omului prin omului in Hristos, Treimi in lume si in
raspunsul omului intalnirea cu prin Duhul Sfant viata omului
Mantuitorul

Viata crestinului
impreuna cu
semenii

A trai Tmpreuna cu
ceilalti. Modele din
Vechiul Testament

A trai Tmpreuna cu
semenii. Invatatura
Mantuitorului

Roade ale Duhului
Sfant in viata
crestinului

Valori crestine in
viata omului

Viata comunitatii
si sarbatorile
crestine

Sarbatorile in viata
omului

Traditii diverse la
marile sarbatori

Icoana marilor
sarbatori crestine

Manifestarea
credintei prin arta

In abordarea continuturilor se pot utiliza elemente de tip predominant confesional (rugaciuni,

texte biblice si despre viata unor sfinti, cantari religioase, cantari populare, patriotice, colinde),
recomandate a fi abordate pe parcursul fiecarei clase. Acestea nu vor fi analizate ca unitati de continut de
sine statatoare, ci vor constitui modalitati de exemplificare a temelor anterior mentionate. Cateva sugestii:

e clasaa V-a:

- audierea si/sau Tnvatarea unor rugaciuni: fragmente din psalmii lui David (Psalmul 115, 3-5;
Psalmul 148, 1-6); ,impérate ceresc”; ,Cuvine-se cu adevarat”;
- audierea si/sau invatarea unor texte biblice scurte: fragmente din pildele lui Solomon — ,Nu
zabovi a face bine celui ce are nevoie cand ai putinta sa il ajuti” (Pilde 3, 27); ,Pazeste, fiule,
povata tatalui tau si nu lepada indemnul maicii tale” (Pilde 6, 20); ,Cel care nu baga in seama pe
prietenul sau savarseste un pacat” (Pilde 14, 21);
- audierea si/sau invatarea de cantari religioase si cantece patriotice: ,Antifonul I”; ,Bine este

20,

cuvantat” ,Fratii impreuna”; ,Nu uita ca esti roméan!”;
- audierea si/sau invatarea de colinde: ,Aseara pe-nserate”; ,Cerul si pamantul”;
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- lectura unor aspecte din viata unor persoane biblice si a unor sfinti: Adam si Eva, Noe, Avraam,
Isaac, lacob si fiii sai, Moise, Ghedeon, regii Saul, David si Solomon, proorocii lona, Daniel, llie,
Elisei;

clasa a Vl-a:

- audierea si/sau invatarea unor rugaciuni: ,Tatal nostru”; rugaciunile diminetii si ale serii;

- audierea si/fsau invatarea unor texte biblice scurte: ,Cantarea Mariei” (Luca 1,46-50); ,Paziti
poruncile Mele” (loan 14,15); ,Toate cate voiti sa va faca voua oamenii, asemenea si voi facefi
lor, ca aceasta este Legea si proorocii” (Matei 7,12); marea porunca a iubirii;

- audierea si/sau Tnvatarea de cantari religioase si cantece patriotice: ,Antifonul II”; ,Trupul lui
Hristos”; ,Paharul mantuirii”; ,Axionul”’; ,Acum slobozeste”; ,Sa se indrepteze rugaciunea mea”;
.,Doamne, lisuse Hristoase”; ,Doamne, ocroteste-i pe romanil!”;

- audierea si/sau invatarea de colinde: ,Din raiul cel luminos”; ,Deschide usa, crestine”;

- lectura unor aspecte din viata unor sfinti; Maica Domnului, Dreptul losif, Sfantul loan
Botezatorul, Sfinii Apostoli, Sfantul Evanghelist Luca;

clasa a Vll-a:

- audierea si/sau invatarea unor rugaciuni: ,Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule si duh
drept innoieste intru cele dinlduntru ale mele” (Psalmul 50, 11-12); ,Invatd-mé& sa fac voia Ta,
ca Tu esti Dumnezeul meu” (Psalmul 142,10); rugaciunea la intrarea in biserica;

- audierea si/sau Invatarea unor texte biblice scurte: ,Suntem fii ai lui Dumnezeu. Si daca suntem
fii, suntem si mostenitori — mostenitori ai lui Dumnezeu si impreuna-mostenitori cu Hristos”
(Romani 8,16-17); ,Dumnezeu toate le lucreaza spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu”
(Romani 8, 28);

- audierea si/sau invatarea de cantari religioase si cantece patriotice: ,Fericirile”; ,Heruvicul”; ,Ca
pe Impératul”; ,Am vizut lumina”; ,Unul Sfant”; ,Frati crestini din lumea-ntreagd”; ,Limba
noastra”;

- audierea si/sau invatarea de colinde: ,Dupa dealul cel mai mare”; ,Leganelul lui lisus”;

- lectura unor aspecte din viata unor sfinti: Sfantul Apostol Andrei, Sfantul Arhidiacon Stefan,
Sfantul Mare Mucenic Gheorghe, Sfantul Mare Mucenic Dimitrie - lzvoratorul de mir, Sfintii
Imparati Constantin si Elena, Sfintii Trei lerarhi, Sfanta Mare Mucenita Ecaterina, Sfintii Martiri
Brancoveni, sfinti locali.

clasa a Vlll-a:

- audierea si/sau invatarea unor rugaciuni: ,invredniceste-ne, Doamne”;

- audierea si/sau invatarea unor texte biblice scurte: ,S& va iubiti unul pe altul” (loan 15,12);
»,Nimic nu va putea sa ne desparta de dragostea lui Dumnezeu” (Romani 8,39); ,Imnul iubirii” (I
Corinteni 13); | Tesaloniceni 5, 14-23, Galateni 6, 1-2;

- audierea si/sau invatarea de cantari religioase si cantece patriotice: ,Pe Tatal, pe Fiul si pe
Sfantul Duh”; ,Sfant, Sfant, Sfant, Domnul Savaot’; ,Cu vrednicie”; ,Pe Tine Te laudam”; ,Tatal
nostru”; ,Lumina lind”; ,imparate ceresc”; ,Hora Unirii”; ,Hai, sa-ntindem hora mare”;

- audierea si/sau invatarea de colinde: ,Mare-i seara”; ,in varfuri la noud meri”; ,Domnulet si
Domn din cer”; fragmente din ,Oratoriul bizantin de Craciun” de Paul Constantinescu;

- lectura unor aspecte din viata unor sfinti: Sfantul Apostol loan, Sfantul Apostol Pavel, Sfantul
Evanghelist Luca, Sfantul Spiridon al Trimitundei, Sfantul Patrik al Irlandei, Sfintele imparatese
Irina si Teodora, Sfantul loan Damaschin, Sfantul Andrei Rubliov, Sfantul Serafim de Sarov,
Sfantul Siluan Athonitul.

Contexte si medii de invatare

Nevoia de a motiva elevii pentru invaiare si de a-i pregati pentru a percepe religia ca parte

componenta a vieiii cotidiene presupune imbinarea intre activita{i de invatare organizate in contexte
formale, nonformale si informale. Prin specificul ei, educatia religioasa permite valorificarea didactica a
unor contexte variate de invatare:

sala de clasa — lectii clasice, Intalniri cu personalitafi relevante pentru domeniul religiei, discutii pe
teme religioase cu parinti sau cu alti membri ai comunitatii;

biblioteca — identificarea de carti relevante pentru domeniul educatiei religioase, organizarea unor
activitati de lectura, participarea la Tntalniri cu diferite personalitati;

biserica — participarea si observarea anumitor slujbe bisericesti, obiecte de cult; discutii cu preotul pe
teme religioase sau pentru a organiza in comun diferite evenimente la nivelul comunitatii;

muzee — vizitarea unor expozitii tematice; prezentarea rezultatelor unor proiecte;

manastiri, alte lacasuri de cult — activitati de observare a spatiilor sau obiectelor cu caracter sacru,
discutji cu specialisti, dialoguri cu duhovnici;

mediul virtual, Internet — utilizarea unor platforme educationale, cautarea de informatii si imagini cu
caracter religios din spatiul proxim sau din alte arealuri geografice si culturale; urmarirea de secvente
muzicale, liturgice corelate cu temele planificate;
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- alte spatii informale (cinematograf, strada, parc) — vizionarea unor filme pe teme cu relevanta
religioasa, observarea comportamentelor oamenilor si analizarea acestora din perspectiva valorilor
moral-religioase;

- comunitate — organizarea unor actiuni de voluntariat pentru sprijinirea persoanelor aflate in situatii
defavorizate; actiuni comunitare de ingrijire a mediului fizic; organizarea de expozitii, targuri, mini-
campanii.

Aspecte privind evaluarea

Pentru evaluarea masurii in care elevii au dobandit competentele specifice, se recomanda a fi
utilizate cu prioritate metode moderne de evaluare, precum: observarea sistematica a comportamentului
elevilor, analiza produselor activitatii elevilor, activitati practice, realizarea unor proiecte care sa valorifice
achizitiile elevilor si sa stimuleze in acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini moral-religioase. De
asemenea, exemplele de activitati de invatare ofera numeroase sugestii pentru organizarea unor
contexte de autoevaluare si reflectie asupra celor invatate, cu rol de valorizare a intereselor si abilitatilor
personale, de interiorizare a valorilor si de identificare a modurilor de aplicare a acestora in viata
personala si a comunitatji.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de finvatare si a
competentelor dobandite de catre elevi in contexte nonformale sau informale, ce au relevanta pentru
domeniul educatjei religioase.

In intreaga activitate de invatare si evaluare va fi urmérit, incurajat si valorizat progresul fiecarui
elev in parte.

Ca urmare, in cadrul orei de Religie, cele mai importante funciii ale evaluarii sunt functia de reglare
a strategiilor de predare-invatare si functia de motivare a elevului pentru propria devenire.
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