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Prob a scris a 5
CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA

Varianta 1
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

Realizati o prezentare, de doua-trei pagini, a activitatii de consiliere a carierei, pe baza urmatoarei

structuri:

- definirea conceptelor de identitate vocafional&, de dezvoltare a carierei, de planificare a carierei;

- prezentarea distinctiei dintre cariera, profesie si ocupatie;

- mentionarea a doi factori implicati in alegerea si dezvoltarea carierei;

- detalierea a doua metode/tehnici ale consilierii carierei;

- enumerarea a trei etape/pasi in luarea deciziei de cariera;

- justificarea unei opinii referitoare la utilizarea tehnologiilor informatice si de comunicare n
consilierea carierei.

Nota!

Pentru continutul prezentarii se acorda 27 de puncte .

Pentru redactarea prezentarii se acorda 3 puncte , astfel: incadrarea prezentarii in limita de spatiu

precizata (1 punct), calitatea organizarii ideilor (1 punct), demonstrarea abilitatilor de analiza si de

argumentare (1 punct).

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Se da urmatorul text:

Tn domeniul managementului clasei de elevi, teoreticienii domeniului au propus o diferentiere intre

doud aspecte aplicative fundamentale: managementul instruirii (cand profesorul se afld in postura

de a coordona spafiul, materialele, echipamentele aferente, kinetica si proxemica elevilor, precum

si a materialului de studiu propriu-zis, integrate intr-o arie curriculard sau ntr-un program de

studiu) si managementul problemelor disciplinare (care se referd la tehnicile procedurale necesare

rezolvarii problemelor de discipling a clasei).

Pornind de la acest text, analizati rolul managementului clasei de elevi in cadrul procesului de

Thvatamant, pe baza urmatoarei structuri:

- realizarea delimitarii conceptuale a problematicii vizate;

- precizarea celor trei tipuri de activitati fundamentale realizate de catre profesorul din
centrele/cabinetele de asistenta psihopedagogica;

- enumerarea a patru dintre dimensiunile managementului clasei de elevi, detaliind totodata
doua elemente componente ale uneia dintre aceste dimensiuni;

- prezentarea a doua modalitati de prevenire si a doua strategii de rezolvare a situatiilor critice n
clasa, in vederea asigurarii unui climat educativ stimulativ gi eficient in procesul de invatamant;

- argumentarea importantei cunoasterii, de catre profesorul din centrele/cabinetele de asistenta
psihopedagogica, a problematicii managementului clasei de elevi in vederea asigurarii calitatji
procesului de invatamant.

Nota: Pentru utilizarea adecvata a limbajului de specialitate se acorda 1 punct.
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SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Programele scolare pentru aria curriculara Consiliere si orientare se constituie intr-o oferta
educationala adresata si consilierilor scolari. Urmatoarea secventa face parte din programa pentru
clasele a IX-a—a Xll-a:

Competente generale:

2. Integrarea abilitafilor de interrelafionare, in vederea dezvoltarii personale si profesionale
5. Exersarea abilitafilor de management al unui stil de viata de calitate

Clasa a Xll-a

Competente specifice Confinuturi
2.1. Analizarea beneficiilor | Comunicare gi abilitati sociale
comportamentului de cooperare | - comportamente de cooperare in grupurile de apartenenta

- calitdtile liderilor; dezvoltarea calitafilor de lider

5.2. Exersarea abilitfilor de | Calitatea stilului de viata
management al stresului Tn | Calitatea relafiilor sociale si a mediului de munca
pregétirea pentru examene - pregétirea pentru examene si managementul stresului

(Programe gcolare pentru aria curriculard Consiliere si orientare, OMEC 5287/ 09.10.2006)

Pentru secventa data, construiti demersul didactic pe care |-ar putea realiza la clasa profesorul din
centrele/cabinetele de asistenta psihopedagogica, urmarind:

prezentarea a doua dintre componentele programei scolare, altele decat cele din secventa
data;

explicarea raportului dintre competentele generale si competente specifice date;

evidentierea importantei pentru adolescenti a formarii/dezvoltarii competentelor specifice date;
mentionarea a doua metode didactice utilizate pentru formarea/dezvoltarea competentelor
specifice din secventa data, in cadrul activitatii specifice la clasa, justificand totodatd aceasta
alegere;

exemplificarea desfasurarii demersului didactic la Consiliere si orientare, utilizand una dintre
metodele didactice pe care le-ati ales;

ilustrarea a doua strategii de evaluare diferite (cate una pentru fiecare competenta specifica
data) utilizate Tn cadrul activitatilor cu caracter practic-aplicativ;

argumentarea afirmatiei potrivit careia constientizarea transferului de abilitéfi si cunostinfe in
activitatea scolard si in viafa reald sporeste motivafia si interesul elevilor pentru invéfare.
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