Dezvoltare
cognitiva
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Profilul de formare al absolventului de invatamant prescolar

Operarea cu reprezentdri matematice elementare (numere, reprezentdri numerice,
operatii, concepte de spatiu, forme geometrice, intelegerea modelelor, masurare) in
diferite contexte de nvatare

Utilizarea de informatii despre mediul inconjurator si lume, prin observare,
manipulare de obiecte si investigarea mediului

Manifestarea curiozitatii pentru explorarea mediului natural si social

Manifestarea interesului pentru utilizarea tehnologiei, constientizand modul in care
aceasta imbunatateste si afecteaza viata

Dezvoltare
socio-
emotionala

Implicarea adecvata in interactiuni cu adulti si cu copii, prin manifestarea de initiativa
si aplicarea unor reguli simple de comunicare si relationare

Constientizarea schimbdrilor care se produc in sine si in mediu, prin identificarea unor
diferente si similaritati

Acceptarea unor responsabilitati in cadrul diferitelor grupuri de apartenenta
Identificarea elementelor de bazd privind identitatea personald (nume, varsta, gen,
aspect fizic, data si locul nasterii, adresa de domiciliu)

Exersarea capacitatii de control al trairilor emotionale, pozitive si negative
Recunoasterea si impdrtasirea trairilor/emotiilor proprii in relatia cu ceilalti, in forme
diferite

Dezvoltare
fizica, a
sanatatii si
igienei
personale

jocuri sportive)

Utilizarea motricitatii fine a mainilor si degetelor in contexte variate de activitate
Utilizarea constienta a simturilor in interactiunea cu mediul

Manifestarea autonomd a unor deprinderi de pastrare a sanatatii si a igienei personale
Respectarea regulilor de comportament si de securitate personala in diferite situatii

Dezvoltarea
limbajului si a
comunicarii

Exersarea capacitatii de pronuntie corectd a sunetelor, cuvintelor
Identificarea/recunoasterea unor sunete, litere, cuvinte; punerea in corespondenta
sunet-litera

Formularea de mesaje simple in comunicarea cu ceilalti, cu respectarea unor reguli de
baza de exprimare corecta

Manifestarea interesului pentru a asculta povesti sau a povesti, respectand
succesiunea evenimentelor

Manifestarea interesului pentru carti si pentru citit

Dezvoltarea
capacitatilor si
atitudinilor in
invatare

Manifestarea curiozitatii si interesului privind schimbarile/ffenomenele/evenimentele
din jur, pentru a experimenta si invata lucruri noi

Manifestarea initiativei in interactiuni si activitati

Demonstrarea capacitatii de concentrare si persistenta in realizarea unor activitati de
fnvatare

Manifestarea creativitatii in jocuri si activitati zilnice



Comunicare in
limba materna
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Profilul de formare al absolventului de clasa a IV-a

Identificarea de fapte, opinii, emotii in mesaje orale sau scrise, in contexte familiare de comunicare
Exprimarea unor ganduri, pdreri, emotii Tn cadrul unor mesaje simple in contexte familiare de
comunicare

Participarea la interactiuni verbale in contexte familiare, pentru rezolvarea unor probleme de scoala
sau de viata

Comunicare in
limbi straine

Identificarea de informatii in limba straind Tn mesaje orale sau scrise simple, in contexte familiare de
comunicare

Exprimarea unor pdreri si emotii Tn cadrul unor mesaje scurte, simple, scrise si orale, in contexte
familiare

Participarea la interactiuni verbale simple in contexte familiare de comunicare

Competente
matematice (A) si
competente de
baza in stiinte si
tehnologii (B)

Manifestarea curiozitatii pentru aflarea adevarului si pentru explorarea unor regularitati si relatii
matematice intalnite Tn situatii familiare (A)

Formularea unor explicatii simple, utilizand terminologia specificd matematicii (A)

Rezolvarea de probleme in situatii familiare, utilizand instrumente si/sau procedee specifice
matematicii (A)

Realizarea unui demers investigativ simplu prin parcurgerea unor etape in vederea atingerii unui scop
(B)

Realizarea unor produse simple pentru nevoi curente in activitatile proprii de invatare, cu sprijin din
partea adultilor (B)

Manifestarea interesului pentru sandtatea propriei persoane si pentru un mediu curat (B)

Aplicarea unor reguli elementare de igiena personala si de comportament responsabil in raport cu
mediul

Competenta
digitala

Utilizarea in Tnvatare a unor functii si aplicatii simple ale dispozitivelor digitale din mediul apropiat, cu
sprijin din partea adultilor

Dezvoltarea unor continuturi digitale simple Th contextul unor activitati de invatare

Respectarea unor norme de baza privind siguranta Tn utilizarea a dispozitivelor, aplicatiilor,
continuturilor digitale si pe internet.

Identificarea/clarificarea elementelor pe care le presupune sarcina de lucru inainte de inceperea unei
activitati de invatare

Formularea de intrebari pentru clarificarea unei sarcini de lucru

Utilizarea de tehnici, metode simple pentru a invata, activa cunostinte anterioare si inregistra
informatii

Concentrarea atentiei, perseverarea in lucru la o sarcind pana la finalizarea corespunzatoare si
verificarea propriei activitati

Competente
sociale si civice

Manifestarea interesului pentru autocunoastere

Punerea in practica a unor norme elementare de conduitd in contexte cotidiene

Asumarea unor roluri si responsabilitati prin participarea la actiuni in contexte de viata din mediul
cunoscut

Recunoasterea si respectarea diversitdtii (etno-culturale, lingvistice, religioase etc.)

Spirit de initiativa
si antreprenoriat

Manifestarea curiozitatii Tn abordarea de sarcini noi i neobisnuite de invatare , fara teama de a gresi
Asumarea unor sarcini simple de lucru, care implica hotarare, angajament in realizarea unor obiective,
initiativd, creativitate, cooperare cu ceilalti

Manifestarea interesului pentru autocunoastere

Sensibilizare si
exprimare
culturala

Identificarea utilitatii unor meserii/profesii pentru membrii comunitatii

Recunoasterea unor elemente ale contextului cultural local si ale patrimoniului national si universal
Exprimarea bucuriei de a crea prin realizarea de lucrari simple si prin explorarea mai multor medii si
forme de expresivitate

Recunoasterea unor elemente ale contextului cultural local si ale patrimoniului national si universal
Participarea la proiecte culturale (artistice, sportive, de popularizare) organizate in scoala si in
comunitatea locala
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Profilul de formare al absolventului de clasa a VllI-a

Cautarea, colectarea, procesarea de informatii si receptarea de opinii, idei, sentimente intr-o
varietate de mesaje ascultate/ texte citite

Exprimarea unor informatii, opinii, idei, sentimente, in mesaje orale sau scrise, prin adaptarea la
situatia de comunicare

Participarea la interactiuni verbale in diverse contexte scolare si extrascolare, in cadrul unui dialog
proactiv

Comunicare in
limbi straine

Identificarea unor informatii, opinii, sentimente in mesaje orale sau scrise in limba strdind pe teme
cunoscute

Exprimarea unor idei, opinii, sentimente, In cadrul unor mesaje orale sau scrise, pe teme cunoscute
Participarea la interactiuni verbale la nivel functional, pe teme cunoscute

Competente
matematice (A) si
competente de
baza in stiinte si
tehnologii (B)

Manifestarea interesului pentru identificarea unor regularitati si relatii matematice intalnite Tn situatii
scolare si extrascolare si corelarea acestora (A)

Identificarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unor situatii-concrete (A)
Rezolvarea de probleme in situatii concrete, utilizand algoritmi si instrumente specifice matematicii
(A)

Proiectarea si derularea unui demers investigativ pentru a proba o ipoteza de lucru (B)

Proiectarea si realizarea unor produse utile pentru activitatile curente (B)

Manifestarea interesului pentru o viata sdndtoasa si pentru pdstrarea unui mediu curat

Aplicarea unor reguli simple de mentinere a unei vieti sandtoase si a unui mediu curat

Competenta
digitala

Utilizarea unor dispozitive si aplicatii digitale pentru cautarea si selectia unor resurse informationale
si educationale digitale relevante pentru invatare

Dezvoltarea unor continuturi digitale multi-media, in contextul unor activitati de invatare
Respectarea normelor si regulilor privind dezvoltarea si utilizarea de continut virtual (drepturi de
proprietate intelectuald, respectarea privatitatii, siguranta pe internet)

Ainvata sa inveti

Formularea de obiective si planuri simple de invatare in realizarea unor sarcini de lucru
Gestionarea timpului alocat invatarii si monitorizarea progresului in realizarea unei sarcini de lucru
Aprecierea calitatilor personale in vederea autocunoasterii, a orientarii scolare si profesionale

Competente
sociale si civice

Operarea cu valori si norme de conduita relevante pentru viata personala si pentru interactiunea cu
ceilalti

Relationarea pozitiva cu ceilalti in contexte scolare si extragcolare, prin exercitarea unor drepturi si
asumarea de responsabilitati

Manifestarea disponibilitatii pentru participare civica in conditiile respectarii regulilor grupului si
valorizadrii diversitatii (etno-culturale, lingvistice, religioase etc.)

Spirit de initiativa
si antreprenoriat

Manifestarea interesului pentru identificarea unor solutii noi in rezolvarea unor sarcini de invatare de
rutina si/sau provocatoare

Manifestarea initiativei in rezolvarea unor probleme ale grupurilor din care face parte si in explorarea
unor probleme ale comunitatii locale

Aprecierea calitatilor personale in vederea autocunoasterii, a orientdrii scolare si profesionale
Identificarea unor parcursuri scolare si profesionale adecvate propriilor interese

Sensibilizare si
exprimare
culturala

Aprecierea unor elemente definitorii ale contextului cultural local si ale patrimoniului national si
universal

Realizarea de lucrdri creative folosind diverse medii, inclusiv digitale, in contexte scolare si extra-
scolare

Aprecierea unor elemente definitorii ale contextului cultural local si ale patrimoniului national si
universal

Participarea la proiecte si evenimente culturale organizate in contexte formale sau nonformale
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Comunicare in
limba materna

Profilul de formare al absolventului de clasa a X-a
Receptarea si interpretarea de informatii, date, opinii, concepte, idei, sentimente in contexte scolare,
extrascolare, profesionale
Exprimarea de opinii, idei, sentimente in contexte scolare, extrascolare, profesionale
Participarea constructiva la interactiuni verbale in diverse contexte scolare, extrascolare, profesionale,
constientizand impactul limbajului asupra celorlalti

Comunicare in
limbi straine

Receptarea unor idei, informatii, opinii, sentimente in mesaje orale sau scrise in limba straind in diverse
contexte scolare si extrascolare

Exprimarea unor idei, opinii, fapte, sentimente in limba strdind, in cadrul unor mesaje orale si scrise in
contexte scolare si extrascolare, in functie de nevoi si interese

Participarea la interactiuni verbale pe teme de interes, utilizand adecvat conventiile de comunicare

Competente
matematice (A)
si competente
de baza in
stiinte si
tehnologii (B)

Manifestarea interesului pentru identificarea unor date si relatii matematice si corelarea lor in contexte
scolare, extra-scolare si profesionale (A)

Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unor situatii concrete, inclusiv
profesionale (A)

Rezolvarea unor probleme in diferite situatii, utilizand instrumente si/sau metode specifice matematicii
(A)

Explorarea si explicarea unor procese naturale si tehnologice, prin aplicarea unor metode de
investigatie stiintificd, in diferite contexte scolare, extrascolare si profesionale (B)

Realizarea a diverse activitati tehnologice relevante pentru nevoile comunitatii (B)

Manifestarea interesului pentru un stil de viata sanatos si pentru un mediu curat.

Aplicarea sistematica a unor reguli de pastrare a sanatdtii si reflectia criticd asupra schimbarilor
produse de activitatea umana in mediul inconjurator

Competenta
digitala

Utilizarea critica, selectiva si creativa a resurselor si aplicatiilor informationale si educationale digitale
complexe, ca suport in rutina zilnica a invatarii

Participarea constructiva si creativa la dezvoltarea unor continuturi digitale, inclusiv de tip social media
sau resurse educationale deschise in cadrul unor proiecte educationale

Promovarea normelor privind siguranta pe internet si a comportamentelor pozitive si constructive Tn
mediile virtuale sociale

Afinvata sa
inveti

Formularea unor obiective si planuri de invatare realiste pe baza aspiratiilor personale, scolare si
profesionale

Identificarea si aplicarea unor strategii si tehnici de nvatare eficienta

Asumarea responsabilitatii pentru propria nvdtare, monitorizarea progresului personal si autoreglarea
n activitati de invatare individuala sau de grup

Analizarea posibilitatilor de dezvoltare personala

Competente
sociale si civice

Promovarea, 1n situatii concrete de viata — scolare, extrascolare, inclusiv profesionale - a valorilor,
normelor si a obligatiilor morale

Manifestarea unei atitudini pozitive fata de sine si fata de ceilalti, fata de identitatea culturald proprie si
fata de identitatea celor care apartin unor culturi diferite

Asumarea responsabilitatii pentru consecintele alegerilor facute in contexte scolare, extrascolare si
profesionale

Manifestarea deschiderii fatd de empatie, diversitate, alteritate si interculturalitate

Spirit de
initiativa si
antreprenoriat

Punerea n practicd a unor idei inovative in derularea unor activitati, proiecte, pe baza evaluarii si
minimizarii riscurilor

Manifestarea abilitatii de a lucra individual si in echipe pentru rezolvarea unor probleme care presupun
schimb de opinii, planificare, organizare, obtinerea unor rezultate, evaluare, reflectie critica

Analizarea posibilitatilor de dezvoltare personala

Alegerea traseului profesional potrivit posibilitdtilor si intereselor personale, oportunitatilor si
provocdrilor specifice diferitelor alternative

Sensibilizare si
exprimare
culturala

Identificarea diverselor forme de exprimare culturala si respectarea diferentelor

Exprimarea ideilor, a experientelor si a emotiilor utilizand diverse medii si forme de expresivitate, in
functie de aptitudinile personale, inclusiv prin transferul abilitatilor creative in contexte profesionale
Identificarea diverselor forme de exprimare culturala si respectarea diferentelor

Participarea la o varietate de proiecte si evenimente culturale in diverse contexte, inclusiv profesionale
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Profilul de formare al absolventului de clasa a Xll-a

Distingerea si interpretarea unei varietdti de texte si mesaje receptate in diverse situatii de comunicare, inclusiv in
contexte imprevizibile, formale si non-formale

Aprecierea calitatii estetice a textelor receptate

Exprimarea de opinii, idei, sentimente, argumente, contraargumente intr-o varietate de contexte, inclusiv
profesionale, formuland o diversitate de mesaje si texte

Participarea responsabild si creativa la o diversitate de interactiuni in contexte, variate inclusiv profesionale si
sociale, prin respectarea unor conventii de comunicare

Comunicare in
limbi straine

Receptarea si interpretarea de concepte, idei, opinii, sentimente exprimate oral sau in scris in functie de nevoi si de
interese, In diverse contexte, inclusiv de comunicare interculturala

Exprimarea unor idei, concepte, opinii, sentimente in diverse contexte sociale si culturale, inclusiv de mediere si
transfer

Participarea la interactiuni verbale prin adaptarea limbajului la diverse contexte sociale si culturale, inclusiv de
dialog intercultural

Competente
matematice (A) si
competente de
baza in stiinte si
tehnologii (B)

Manifestarea interesului pentru respectarea adevdrului si pentru utilizarea matematicii, valorificand avantajele
oferite de aceasta in contexte variate (A)

Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unor situatii intr-o varietate de contexte (A)
Utilizarea instrumentelor si metodelor matematice pentru analiza unei situatii date sau pentru rezolvarea unor
probleme Tn situatii diverse (A)

Dezvoltarea unui demers investigativ privind procese naturale si tehnologice relevante, comunicarea concluziilor
rezultate precum si a rationamentului acestuia (B)

Realizarea, individual sau in echipa, a unor proiecte si explorarea unor procese naturale si tehnologice din
perspectiva avantajelor, limitelor si riscurilor (B)

Promovarea unor obiceiuri de viatd echilibratd/unui stil de viata sanatos si a unor principii de dezvoltare durabila

Competenta
digitala

Construirea unui mediu digital personal de resurse si aplicatii digitale, relevante pentru nevoile si interesele de
fnvatare

Participarea constructivd si creativa Tn comunitati virtuale de invatare, relevante pentru nevoile si interesele
personale sau profesionale viitoare

Evaluarea critica si reflexivd cu privire la impactul tehnologiilor de informare si comunicare asupra propriei invatari,
a vietii individuale si a relatiilor sociale, in general

Anvata sa inveti

Elaborarea unui plan de dezvoltare personald care sd vizeze armonizarea dintre propriul profil si diversele
oportunitati profesionale

Evaluarea si ameliorarea unor strategii de invdtare pentru a rezolva probleme in contexte variate sociale si
profesionale, cu estimarea corectd a riscurilor nainte de a trece la actiune

Reflectia criticd asupra rezultatelor invatarii prin raportare la exigentele proprii si la asteptarile celorlalti
Identificarea oportunitatilor pentru activitatile personale, pentru parcursul educational/profesional si/sau de
afaceri

Competente
sociale si civice

Exprimarea optiunii pentru un set de valori care structureazd atitudinile si comportamentele proprii in situatii
variate de viata

Manifestarea unui comportament pro-activ si responsabil care incurajeaza integrarea sociald si interculturalitatea
Participarea la viata civicd prin exercitarea cetdteniei active si prin promovarea dialogului intercultural

Spirit de initiativa
si antreprenoriat

Manifestarea initiativei, a creativitatii In punerea in practica a unor idei inovative in derularea unor activitati,
proiecte pe baza evaludrii si asumdrii riscurilor

Manifestarea unor abilitdti de management de proiect, care presupun activitati de analizd, conducere, delegare de
competente, negociere, obtinerea unor rezultate in conditii de eficienta

Identificarea oportunitatilor pentru activitatile personale, pentru parcursul educational/profesional si/sau de
afaceri

Stabilirea rolurilor proprii, actuale si de perspectivd, in raport cu oportunitdtile identificate

Sensibilizare si
exprimare
culturala

Promovarea, pastrarea si conservarea unor bunuri culturale si de patrimoniu

Dezvoltarea simtului estetic prin realizarea de lucrdri creative, inclusiv prin valorificarea relatiei dintre expresia
artisticd individuala si cea de grup precum si prin respectarea diversitatii exprimarii culturale

Promovarea, pastrarea si conservarea unor bunuri culturale si de patrimoniu

Promovarea unor initiative si proiecte culturale la nivelul scolii si comunitatii, prin valorificarea propriilor abilitati
creative

Identificarea si realizarea oportunitatilor sociale si economice in cadrul activitatii culturale
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Pe langd competentele care definesc profilul absolventului la finalul clasei a X-a [ a Xll-a, profilul de formare al absolventului
fnvatamantului profesional si al invatamantului liceal tehnologic si vocational cuprinde un ansamblu de rezultate ale Tnvatarii,
cu relevanta directd pentru calificarea dobanditd. Aceste rezultate ale Tnvatdrii sunt descrise prin standardul de pregatire
profesionala specific fiecarei calificari profesionale si se coreleaza cu descriptorii de nivel ai Cadrului national al calificdrilor.
Unitatile de rezultate ale nvatdrii sunt tehnice generale (comune tuturor calificarilor dintr-un domeniu de pregatire
profesionald, la un anumit nivel de calificare) si specializate (specifice calificarii). Rezultatele invatarii fac explicit referire la
selectarea, combinarea si utilizarea adecvata de cunostinte, abilitati si atitudini pentru rezolvarea cu succes a unei anumite
situatii de muncad sau de invdtare, precum si pentru dezvoltarea profesionala si personala.

Competentele profesorului

Pentru formarea competentelor-cheie la elevi, profilul cadrului didactic se va fundamenta pe un set de competente
de specialitate, didactice, personale si atitudinale care sa sprijine dezvoltarea profilului absolventului.

Competentele de specialitate vor include nu doar Tnalte competente de specialitate, ci si capacitati de integrare a
domeniului de cunoastere/discipinei predate Tn ansamblul domeniilor de cunoastere/disciplinelor studiate de elevi,
dar si capacitati de reflectie critica asupra propriului domeniu si asupra evolutiilor epistemolgice curente si de
perspectiva. Participarea perioadica la programe de formare continua in domeniu, dar si participare activa la viata
stiintifica, prin cercetare pedagogica si de specialitate sunt de asemenea importante.

Competentele didactice vor include capacitatea de utilizare a unor metode specifice de identificare a nevoilor si
intereselor elevilor, precum si asumarea unui demers pedagogic fundamentat pe optiuni explicite privind
metodologiile didactice n relatie cu teoriile Tnvatarii si in raport cu nevoile si interesele elevilor. Centrarea activitatii
didactice pe dezvoltarea competenetelor cheie presupune, de asemenea, capacitatea de a utiliza abordari
pedgogice specifice pentru dezvoltarea maximald a potentialului fiecarui copil, pentru progres in invatare, pentru
un climat incluziv, pozitiv si inovativ.

In plus, competentele personale ale cadrului didactice se vor baza pe un profil de personalitate caracterizat de un
nivel Thalt de autocunoastere, autonomie, reflectie personala, echilbru emotional, asertivitate si bune capacitati de
comunicare cu elevii, parintii, colegii si alti membri ai comunitatii. De asemenea, este de asteptat ca optiunea
pentru profesia didactica sa fie fundamentata pe o motivatie puternica si asumata, articulata prin formularea unei
viziuni personale asupra Tnvatarii si a rolului educatiei in devenirea elevilor. Participarea la comunitati de practicieni
in domeniul educatiei va asigura, de asemenea, consolidarea unui profil al profesorului activ, implicat, capabil de
lucru Tn echipa si actor asumat al dezvoltarilor inovative in scoala siin afara acesteia.



