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Probă scris ă 
 

Educa ție fizic ă 
 

Varianta 2 
• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord ă 10 puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de 4 ore. 
 
SUBIECTUL I (30 de puncte) 
 
1. Motricitatea la vârsta şcolară mică - perioada antepubertară (6-10/11 ani) constituie un factor 
important al adaptării copilului la solicitările crescute din această perioadă. Pentru această 
perioadă de vârstă, prezentaţi:       15 puncte  
a. principalele caracteristici ale planului somatic, funcţional şi cognitiv.  3 puncte 
b. principalele aspecte ale consolidării a trei deprinderi motrice fundamentale. 12 puncte 
 
2. Planul de lecţie (proiectul didactic) reprezintă consecinţa proiectării didactice. 15 puncte  
a. Prezentaţi planul de lecţie, specificând indicatorii de recunoaştere şi rubricile acestuia. 
           5 puncte 
b. Menţionaţi modalitatea de completare a celor cinci rubrici ale planului de lecţie.  
           10 puncte 
 
SUBIECTUL al II-lea (30 de puncte) 
 
Elaboraţi o structură de 6 exerciţii, eşalonate metodic, pentru învăţarea săriturii în lungime cu 1 ½ 
paşi la groapa cu nisip. În descrierea fiecărui exerciţiu, precizaţi: 
a. acţiunea motrică;         12 puncte 
b. dozarea efortului;         6 puncte 
c. formaţia de lucru.         6 puncte 
Se punctează eşalonarea metodică a exerciţiilor în structură.    6 puncte 
 
SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte) 
Procesul de învățământ – analiză conceptuală și abordări interacționale între învățare - predare - 
evaluare. 
 
 


