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* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

1. Motricitatea la varsta scolara mica - perioada antepubertara (6-10/11 ani) constituie un factor
important al adaptarii copilului la solicitarile crescute din aceasta perioada. Pentru aceasta
perioada de varsta, prezentati: 15 puncte

a. principalele caracteristici ale planului somatic, functional gi cognitiv. 3 puncte

b. principalele aspecte ale consolidarii a trei deprinderi motrice fundamentale. 12 puncte

2. Planul de lectie (proiectul didactic) reprezinta consecinta proiectarii didactice. 15 puncte
a. Prezentati planul de lectie, specificand indicatorii de recunoastere si rubricile acestuia.

5 puncte
b. Mentionati modalitatea de completare a celor cinci rubrici ale planului de lectie.

10 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Elaborati o structura de 6 exercitii, esalonate metodic, pentru invatarea sariturii in lungime cu 1 %2
pasi la groapa cu nisip. In descrierea fiecarui exercitiu, precizatj:

a. actiunea motrica; 12 puncte

b. dozarea efortului; 6 puncte

c. formatia de lucru. 6 puncte

Se puncteaza esalonarea metodica a exercitiilor Tn structura. 6 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Procesul de invatamant — analizd conceptualé si abordari interactionale intre invatare - predare -
evaluare.
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