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Prob a scris a
Educatie fizic a si sport

MODEL
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Coordonarea (indeménarea) este una dintre calitatile motrice. 15 puncte
a. Delimitati conceptual calitatea motrica coordonarea (indemanarea). 5 puncte
b. Precizati cinci dintre factorii care conditioneaza coordonarea (indeméanarea).10 puncte
2. Functiile educatiei fizice realizeaza o corespondenta intre practicarea exercitiilor fizice si efectul
acestora in ansamblul vietii sociale. 15 puncte
a. Delimitati conceptual functiile educatiei fizice. 3 puncte
b. Prezentati functia de optimizare a potentialului biologic. 6 puncte
c. Prezentati functia de perfectionare a capacitatii motrice. 6 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Evaluarea in educatie fizica permite constatarea nivelului de indeplinire a obiectivelor propuse.
18 puncte
a. Prezentati trei dintre tipurile de evaluare existente in educatie fizica. 6 puncte
b. Descrieti cele trei functiii ale notarii. 6 puncte
c. Enumerati sase dintre criteriile de evaluare utilizate in educatie fizica. 6 puncte

2. Lectia reprezinta forma organizatorica de baza in practicarea exercitiului fizic.

12 puncte
Clasificati lectiile de educatie fizica dupa sase criterii diferite. 12 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

1. Prezentati un complex pentru dezvoltare fizica armonioasa, format din zece exercitii, executate
liber. In descrierea fiecarui exercitiu, mentionati actiunea motrica, dozarea, formatia de lucru,
respectand esalonarea metodica a exercitiilor in complex. 10 puncte

2. Elaborati o secventa de plan de lectie pentru o veriga tematica, destinata tnvatarii sariturii in

lungime cu 1 % pasi la groapa cu nisip. In elaborare, se va urmari: 20 de puncte

a. descrierea exercitiilor utilizate; 8 puncte

b. succesiunea metodica a exercitiilor; 4 puncte

C. precizarea dozarii efortului; 4 puncte

d. mentionarea formatiilor de lucru. 4 puncte
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