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CE CUPRINDE MANUALUL?

Varianta tiparita Varianta digitala

MATEMATICA
SI EXPLORAREA
MEDIULUI

clasall
semestrul |

MATEMATICA
91 EXPLORAREA
MEDIULUI

clasal
semestrul al ll-lea

semestrul |

semestrul
k. al ll-lea

# !
- T I
[ o Fata de varianta tiparita,
cea digitala cuprinde
[ cwre g RS activitati multimedia
deinvatare.
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Simbolurile care indica activitati multimedia

Observa, asculta si incearca sa raspunzi EI Asaza elementul la locul potrivit

l> Vizioneaza, asculta si incearca sa raspunzi IJ Incercuieste

Activitate complexa, care solicita mai multe actiuni




titlu de capitol

titlu de lectie
. g
OBSERVAM! ;

suport intuitiv pentru
activitatile de invatare

DESCOPERIM!
explicarea/demonstrarea
continutului nou

EXERSAM!
exersarea
continutului nou

Recapitulare

Lectie noua

continutul capitolului

CUM ESTE STRUCTURAT UN CAPITOL?

continutul lectiei

®
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activitati
de aprofundare
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\competen'ge corelate continuturilor capitolului

De-a lungul anului, Pixelini
te va ajuta sa descoperi taine din lumea
matematicii si din cea a stiintei.

RETINEM!
sinteza
informatiilor noi

Evaluare
i metem | nor Activitati de
recapitulare si
umﬂ evaluare
= CCCOICCIOT a continuturilor noi,
pm CTETFTETITTTITT ’
et e la sfarsitul
?_;E ] fiecarui capitol
:m T R
L ahh AR
(= s4] [eo
el i
T 5




. RECAPITULAM DIN
“\CLASA PREGATITOARE
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@ Scrie in tabel cate figuri geometrice sunt din fiecare fel.
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@ Bifeaza caseta care se potriveste fiecarei situatii date.

deasupra sus vertical albina
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EVALUARE ! x| %% | wex

@ Scrie 4 numere:
* * *

in ordine crescatoare in ordine descrescatoare mai mari decat 18

@ Descopera si taie ,intrusul”.
* *

Incercuieste produsul care poate fi cumparat cu suma de bani afisata.

. g R . ' . TR R

\‘I'-; .‘

7 lej 3lel 4 \ei 24 |gj
@ Afla suma numerelor scrise pe:
* * *
trunchi picaturile mari alimentele mai sanatoase
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@ Compune probleme dupa imaginile date si scrie exercitiul potrivit.
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EXERSAM!

DIN NOU LA SCOALA*~
Care este locul meu?

E

|_:‘)- DESCOPERIM!

*In, pe, deasupra

: c{edesubt, /dngd’
infaté, in spate,,

stdnga, dreaptq

%, *Scheletyl omuluij

vertebrala

scheletul g 51 I,

bazinului

scheletul
capului iy
sche!etu! f FE
trunchiului l‘lj _
J v,
coloana .

scheletul
[l membrelor
superioare

scheletul
Il membrelor
inferioare

@ Bifeaza caseta din dreptul imaginii in care este reprezentat scheletul uman.

L

[ ]

L

@ Subliniaza localizarea corecta a osului fata de microscop.

in spate /in fata

dedesubt /in fata

langa / in spate

* ® QOrientarea si miscarea in spatiu in raport cu repere/directii date, folosind sintagme de tipul: in, pe, deasupra, dedesubt, ldngd, in fatd, in
spate, stanga, dreapta, orizontal, vertical, oblic, interior, exterior ® Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularitati din mediul

apropiat.
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@ Care parte a corpului adaposteste portiunea respectiva din schelet? Numeroteaza-le la fel.

@ Scrie in casute litera [D]daca este coloratd mana dreapts si litera[S ldaca sunt colorate mana
sau piciorul stang.

@ Priveste atent conturul corpului omenesc. Realizeaza corespondenta dintre partile
y componente ale scheletului si numerele de pe contur.

RETINEM! Scheletul da forma corpului, il sprijina si protejeaza organele importante pentru
viata omului. Scheletul creste odata cu noi, oprindu-se din crestere in jurul varstei de
20 de ani. In urma unor accidente, oasele se pot fractura. Produsele lactate, sportul si




Ora de educatie fizica

« Vertical, orizontal, oblic
« Scheletul omului
T

ORIZONTAL OBLIC

Corpul uman se afla in pozitie

verticala in timpul mersului si

in pozitie orizontala in timpul
somnului.

DESCOPERIM!

VERTICAL

@ Scrie grupuri de cate patru linii orizontale, verticale si oblice.

: . EXPERIMENTAM!
Estg fovarte |m|E)ortant S SRS L Thcearca s3 te deplasezi in pozitie oblica.
o tinuta corecta a corpului. In acest fel, Ce simti?

coloana noastra vertebralda nu se va o ea . - .
+ Ce se intampla cu pozitia corpului nostru

daca purtam in spate o greutate mare?

deforma si nu vom avea dureri de spate.
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Este recreatie! )

« Interior, exterior
T
|2 DESCOPERIM!

« Scheletul omului

INTERIOR | EXTERIOR

Scheletul | Scheletul
omului | insectelor

J ] Sﬁb -

@ Deseneaza: e o minge in interiorul triunghiului e o floare in exteriorul vazei e doua patrate
in interiorul dreptunghiului.

@ Incadreaza partea din scheletul uman in interiorul unui cerc, iar restul partilor de schelet
in interiorul unor triunghiuri.

-

EXPERIMENTAM!
RE]‘INEM! Pentru a creste armonios, este Descopera:
’ recomandat sa facem multa miscare. - prin palpare, duritatea oaselor;

« prin lovire usoarad, senzatia de durere.

11
g



si localizari in spatiu
« Scheletul omului

nnal
(TIITIID

@ Povesteste colegilor despre traseul parcurs de tine pana la scoald, precizand pozitia
obiectelor sau a fiintelor intalnite pe drum.

@ Indica pe corpul tau zonele unde se gasesc partile componente ale scheletului.

De ce este recomandat sa purtam casca atunci cand mergem pe bicicleta sau cand
schiem? Argumentati.

@ Grupati-va in perechi si jucati-va formuland cerinte dupa modelul dat.
L~Asazd-te in stdnga mea, cu bratele in pozitie oblica.”

Asociaza fiinta care are schelet interior cu

sageata oblicd, iar pe cea care are schelet ] [ q

exterior cu sageata orizontala, numerotand la

fel in casute.

-
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@ Coloreaza bulinele respectand codul culorilor: @ in, @ pe, @ deasupra, ¢ dedesubt,

¢ in fata, @ in spate.
« " O e O
@ Incercuieste: * mana dreapts; * piciorul stang; * mana stanga.
" A
rhe
Do &
S -...‘..!"'

@ Coloreaza sagetile astfel: @ vertical; @ orizontal; @ oblic.

@ Bifeaza: animalul din exteriorul tarcului; animalul din interiorul coliviei; triunghiul din

interiorul cercului.
* [ [] O []

@ in care parte a scheletului se afla segmentele din ilustratii? Subliniaza raspunsul corect.
* * *

W ===

o
Membre inferioare Membre inferioare Trunchi
Coloana vertebrala Membre superioare Bazin

Ma simt: w ' .
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M PLIMBARE PRIN ORAS* \ e
. La cabinetul medical -

Numerele Naturale ge 0

: lao )
<la
3 31 (recypoagere, formare
: Citire, SCriere) ,
4_;. * Organe interne Majore
Recunoastere -
(Ol osservam

creierul [
[ stomacul
plamanii M \1
- M rinichii
inima M

EXERSAM!

@ Citeste numerele scrise pe

organele interne ale omului. éﬂ@ t @ ﬂ

@ Grupeaza cate 10 elemente, apoi completeaza ca in model, respectand locul zecilor si
al unitatilor. |

Zece unitati
1
if f f f > —_ —_ g[g —_> formeaza
i j" Jl_." j" j{.
t J."'. j'; Jl_-" !

,

0 zece.
L L L %
= — —> WA
(z1up (zfoyp

* W Scrierea, citirea si formarea numerelor pand la 100 ® Compararea numerelor in concentrul 0-100 ® Ordonarea numerelor in concen-
trul 0-100, folosind pozitionarea pe axa numerelor, estimari, aproximari ® Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularitati din
mediul apropiat.

.




@ Incercuieste cate 10 elemente, apoi completeazd casetele, respectand locul zecilor si

pe cel al unitatilor.

@ Numara elementele fiecarei multimi, apoi scrie numerele corespunzatoare in casete.

11/
I

lan

i, |(Eg8 9 ||/
Hil=all S Y

@ Scrie din cate zeci si din cate unitati se compun numerele scrise pe organele ilustrate.




@ Reprezinta zecile din fiecare numar prin manunchiuri de cate zece betisoare, iar unitatile
prin betisoare separate, ca in model.

1
//// 17 15 28 19 26

Coloreaza cifra zecilor cu rogu si cu verde pe cea a unitatilor.

[11a] [2]4] [1]2] [2]1] [1]7] [27] [1]8] [2T8] [1]1] [213] [1]2] [1]7] [1]6]

@ Scrie in casete| Z |pentru zeci si [U|pentru unitéti.

1(2 2(1 1(7 1/9 2(3 2|6 2|1 1/5 2(8

Scrie, pe axa, numerele: 15, 18, 20, 23, 27, 29.
e e e e e e

@ Formeaza perechi de rinichi, unindu-i cu o linie pe cei pe care sunt scrise numere cu acelasi
numar de unitati.

@ Completeaza tabelele, tinand seama de numarul de organe interne majore pe care le are

fiecare om.
5 = »a

A
‘.
A El

RETINEM! -Numerele se scriu cu ajutorul cifrelor | < Principalele organe interne ale omului
0,1,23,45,6,7,8,09. sunt: creierul, inima, rinichii, plamanii si
« Zece unitati formeaza o zece. stomacul.




a ° ° -
— La biblioteca . +Numerepare,
: numere impare
J » Organe interne majore.

Recunoastere
O\ OBSERVAM! [ pescoperim!

T
AT

numar par  numar par numarimpar
(cu sot) (cu sot) (fara sot)

®

numar par

@ Scrie numerele pare si pe cele impare pe axa numerelor.
@ @ F q HEN I|I NEEREEREE
ﬁ @ ﬁ IJ__I IJ__I HEREEREEREENEE

@ Descopera regula si completeaza sirurile cu numere.

Llel Clsf LI C1J OO0 OO0 L0 .01 L) Lo
L3l CIs] LI OO o ol by ot b Lo

@ Observa localizarea organelor interne majore ale omului si scrie in casete numere pare sau
impare, astfel:

- pe creier, al patrulea numar impar;
« pe inima, al saptelea numar par;
D:' « pe plamani, un numar impar cu cifra
unitatilor 1;
« pe rinichi, un numar par cu cifra zecilor 2;
Dj « pe stomac, primul numar impar.

RETINEM! - Numerele 0, 2,4, 6,8, 10, 12... |- Rinichii si plamanii sunt EXPERIMENTAM!
sunt numere pare (cu sot). organe pereche. La nevoie, Localizeaza pe corpul
«Numerele1,3,5,7,9,11...sunt | fiecare dintre ele poate ERELEEIRLeII T
numere impare (fara sot). prelua functiile celuilalt. fiecare organ intern.

17
-




» La muzeu - Mai mare, mai mic, egal
> < =)
- Organe interne majore.

. Recunoagtere
||| DESCOPERIM!

A

4N 1 .
X Rinichiul este mai
55, mic decat stomacul.
i

-

=Y R |
ozl Plamanul este mai
- ,q{ mare decat rinichiul.
7

2

' Cei doi rinichi sunt
la fel de mari.

@ Incercuieste elementele pentru a forma multimi, astfel: o multime cu mai multe elemente
decat cealalta, o multime cu mai putine elemente decat cealalta, doua multimi cu numar
egal de elemente. Completeaza casetele si scrie semnul potrivit.

HEEN AN A T T

HENEN IO [T IO

@ Scrie in casete: numere pare diferite, numere impare diferite, un numar par si unul impar.
Scrie intre ele semnul potrivit: >, <, =.

HEIEEE HEEEN [T

@ Completeaza bulinele cu numere pare sau impare, astfel:
« mai mare « mai mic - egal

Dupa ce comparam doua numere, putem scrie intre ele una dintre relatiile:
> mai mare =egal




- La farmacie \ | - Comparareanumerelor \

3 naturale delaOla 31
% - Organeinterne majore.

Localizari 3
Lol

DESCOPERII;I}!

"/ CREIERULseaflain CRANIU.

~ INIMA este adapostits de
SCHELETUL TRUNCHIULUIL.

~ PLAMANII se gasescin
<. SCHELETUL TRUNCHIULUL.

STOMACUL este adapostit de
SCHELETUL TRUNCHIULUL.

RINICHII se afla de o parte si
- de alta a coloanei vertebrale.

@ Compara numerele si scrie semnul potrivit.

(18] [1[1]9] [2[3][1[1]3] 2[5 [ 1[2]5] [217] [][1]7]

@ Completeaza casetele libere cu cifrele potrivite pentru a fi adevarata relatia.
[2[5] [>] []7] [2[o] [=] [T9] [1]e] [=] []1]
@ Scrie unul dintre semnele >, <, =, astfel incat relatia sa devina | A| (adevaratad) sau | F | (falsa).

[l7] [ 1[af7][Aa]l  [2[ol [1[alo][F] [2]s][1[2[3]1[A] [aT4][][2]4][F]

@ Compara, oral, doua cate doua, numerele care au acelasi numar de zeci, apoi pe cele care
au acelasi numar de unitati.

ol [2]7] [201] |1le] [a]7] [aj1] [2]4] [2]9] [1]8] [2]8]

@ Numeste organele interne, apoi uneste-l pe fiecare cu partea de schelet care il adaposteste.

& @ O (v (=

.

RETINEM! Creierul se afla in cutia craniana. Inima, plamanii, stomacul si rinichii sunt organe
interne protejate de scheletul trunchiului.




- Organe interne majore.

_I' _2 DESCOPERIM!

Comparam preturile de pe etichete.

Deci, 3 reprezinta pretul cel mai mic.

Deci, 8 reprezinta pretul cel mai mare.

. Ordonarea numerelor
naturale dela0la 31
Localizari

Scriem preturile in ordine crescatoare:

3,5, 8.

EXERSAM! % o
e e e e e e e e e e

@ Scrie numerele 15,9, 23, 18, 27 in ordine crescatoare, apoi in ordine descrescatoare.

@ Opt elevi au realizat desene ale organelor interne ale omului. Citeste numele lor in ordinea
descrescatoare a numarului de desene realizate.

LUCA ALEX MARIA ANA TUDOR | MARTA ION ELENA
12 20 7 11 23 14 15 21

@ Ordoneaza crescator, apoi descrescator doar numerele impare de pe fructe.

HEE Iﬂ Iﬁ/llq’:#ll II/%?I I?I |

RE'[INEM' « Numerele pot fiscrise in ordine | - Desilocalizate diferit, organele lucreaza impreuna.
3 crescatoare sau descrescatoare Sanatatea unui organ influenteaza sandtatea
dupa ce comparam zecile si celorlalte organe. Consumul zilnic de fructe si

unitatile intre ele. legume ajuta corpul sa se mentina sanatos.




— La sala de sport £ .Rotunjirea numerelor -
™ i naturale dela0Ola 31.
_ _i + Organe interne majore.

Localizari
!a OBSERVAM! DESCOPERIM!

Am facut 27 de flotdri! I « Privim pozitionarea lui 27 pe axa nu-
m jacu e Jlolart! .
merelor. Este mai aproape de 30.

Ce sa mai, 30!

Spunem ca 27 se rotunjeste la 30 prin

addugarea a 3 unitati. TN

20 21 22 23 24 25 26 (27 30
1>

« Privim pozitionarea numarului 12.
Rotunjim prin eliminarea unor unitati.

rany
10 11 @13 14 15 16 17 18 19 m>

@ Deseneaza axa numerelor, apoi traseaza o sageata de la numerele 14 si 26 catre numerele

la care se rotunjesc.

@ Incercuieste cu rosu numerele care pot fi rotunjite la 20.
O
OF i[9 [0 [ G G G0 16 @7 8 [ 20

@ Tudor a rotunijit la 20 unele numere. Care pot fi acele numere?

« Sportul antreneaza toate organele interne.
de exercitii fizice

contribuie la sanatatea organismului.

RETINEM! -Numerele se pot rotunji la zeci
prin addugarea sau eliminarea Un program zilnic

unui numar de unitati.




- Organe interne majore.

@ OBSERVAM! .'-..u Localizari

Recapitulare } i
—i.. dela0Ola31 )

@ Gaseste in imagine numerele care sunt vecinii lui 9, 16, 21 si 28.

@ Compune si descompune, la alegere, cate 3 numere de pe tricourile copiilor.

HEpEEEEREEREEREE NN [ 1] [ 1]
L1 L1 ] HE RN

@ Scrie doar numerele impare mai mari decat 16 de pe tricouri. | | | [T [T

@ Scrie perechi de numere si compara-le.

[DIOC OOt Ot O

@ Ordoneaza descrescator numerele de pe tricouri.

AN o M M

@ Coloreaza organul, scrie numele si indica pe corpul tau unde se afla.

g



* *%k | KX¥

@ Compune numerele scrise in casete.

@ Scrie numerele pare cuprinse intre:

*ssi1; L PP ]]
*wsiaz, LT

o525 | [T T T T T T TTT]

@ Compara numerele si scrie unul dintre semnele <, >, =.

Tl al2] *[lz [ [2]7]  *[ala] [ [2]1]
1151 [][1]0] (1] ][ 8] [2[4][][2]0]
[2[9] [][2]9] [1a][][1]4] [1[6][ ][1]6]

@ Scrie vecinii numerelor date.

LTI T *COfAIzIC T ] *Cdalel 1]
LIl ] LRl ] LIRS
@ Scrie numerele date in ordinea indicata de sageti.
*7,28,1; *17,4, 23; *19, 29, 14.
LN IEN NN MENIENIEN UL
@ Realizeaza corespondenta intre fiecare organ si locul in care se afla acesta in corpul omului.
* * *

i

Ma simt: w ' .




/ \{ . Adunareasi scéd(?reva nu-

PORT % merelor naturale pand la10
. Rolul organelor majorg ale‘
corpului omenesc (creierul,

inima si pléménii)

™ SPORTURI PREFERATE*

\ Jucam sah!

Numerele Naturale )

: 3’ 1,2,3,4,5
%, *Rolul crej .
DESCOPERIM! “m-iii.}

t2i: 12

| la]+[ [2]=] [6]

TERMEN ~ TERMEN  SUMA (TOTAL)

§i sunt numere care se aduna.

'6 | este rezultatul adunérii (suma).

Acest joc ne solicita
" foarte mult gandirea!

EXERSAM!

@ Completeaza cu numerele potrivite, apoi calculeaza.

238::33: AAA AA (©®@ 000 O

@ Uneste imaginile cu : =
exercitiile potrivite. ) i

5+0

@ Scrie exercitiile potrivite imaginilor.

@ 431
DI i1
LIttty et rrrrrrT

* m Efectuarea de adundri si scaderi, mental siin scris, in concentrul 0-100, recurgand frecvent la numarare ® Efectuarea de adunari repetate/
scaderi repetate prin numarare si reprezentari obiectuale in concentrul 0-100 ® Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (ter-
men, sumg, total, diferenta, <, >, =, +, -) in rezolvarea si/sau compunerea de probleme ® Rezolvarea de probleme prin observarea unor

regularitati din mediul apropiat ® Rezolvarea de probleme simple in care intervin operatii de adunare sau scadere in concentrul 0-100,
cu sprijin in obiecte, imagini sau reprezentari schematice.

2




@ Calculeaza, apoi reprezinta exercitiul pe axa numerelor, ca in model.

5|+ 3= [8 — 11—
| Isj+[ I3]=1 18] : +
L l2l+ Is5=1 1 | [i]!!! 1 !15[1'
I I e S I I I I I

+ = 1
[(TO+[Tsl=[11 -

@ Scrie exercitiile reprezentate in imagini, asezand termenii ca in model.

3 M B o
] L]
[]

3 +2=5] L1O0L=] [1O0=

@ Completeaza tabelele, tinand seama de directia sagetilor.

~ AN N

3 1
2 ) 4
4 2 5

@ Scrie doua adunari in care termenii sa fie numere cuprinse intre 0 si 5. Aduna intai numere
pare, apoi numere impare. Ce fel de numere sunt sumele?

Priviti imaginile. Insemnati cu X imaginea care ilustreaza o activitate ce solicitd in mod spe-
C|al creierul. Explicati!

L’! 4

RE'[INEMI «Numerele care se aduna se « Creierul este organul care controleaza
numesc termeni. modul in care corpul nostru se misca

+ Rezultatul adunarii se numeste si functioneaza. Este cel mai important
suma sau total. organ uman.



~ | Jucam fotbal! B P ——

- Scaderea cu numerele
T
naturale0,1,2,3,4,5
« Rolul creierului

1

@ OBSERVAM! @J DESCOPERIM!

Am pie?dd; N
y la o diferenta
~ de3goluri. |

DIFERENTA

[15]-[T2]-LT3)
TERMEN ~ TERMEN R —
este numarul din care se scade.

este numarul care se scade.

Rezultatul scaderii se numeste diferenta.

............................................ .
@ Scrie exercitiile corespunzatoare desenelor. ' ! ' -
QP Y i,2:22cee 21
o || % % D L ceev

\ \ \ % Lx =y

L
—

~,

r'.
—

3
|

AAA SAAAA| | 0000 @ 0 | mmmEn mmmEm

e el g
@ Afla diferentele, asezand termenii unii sub altii.

o g0 ¥4 FO0 (O

] L] L] ] ]

Realizeaza corespondenta intre elementele multimilor si scrie exercitiile potrivite pentru a
afla diferenta.

(00000 - © AAAAAAA)[O
@00 [ AAAA [




@ Calculeaza si scrie diferentele in tabel.

(00]
()]

< 17[5]6[10[4 —~7 18lal6[s]9 7[10[9]6]5

@ Afla diferentele si coloreaza bulina cu rezultatul corect.

8-5=63@ 5-4=000O® 9-2=D®G
9-4=0DO®® 7-3=00® 7-1=600©
6-3=00®Q 8-4=0O0® 8-2=0DO®

@ Realizeaza corespondenta intre exercitii si diferentele corecte.

AAAA | OO0
AAAA = 4Lk OO0
\9—3 \6—4 5—-5 \8—1

@ ® © ®

@ Uneste cu o linie scaderile la care obtii diferente egale.

)
Q

7=2] L2

Efectueaza scaderile, apoi ordoneaza diferentele descrescator. Care dintre activitatile ilus-
trate sunt mai obositoare pentru creier? Discutati despre ce ati constatat.

RETINEM! -Numerele care se scad se numesc |-La buna functionare a creierului
termeni. contribuie exercitiile fizice, precum si
alimentatia sanatoasa.




- Probleme care se rezolvd

"i printr-o operatie

« Rolul inimii
[E] DESCOPERIM!

Plan de rezolvare a problemei

Jucam tenis de masa! x

Sportul ne
solicitd foarte

‘ mult inima.
+

CE STIU: Mircea si loana joaca tenis
de masa. loana are 3 mingi de
rezerva, iar Mircea are 2 mingi.

CE NU STIU: Cate mingi de rezerva au
impreuna cei doi copii?

DATE: loana
Mircea

REZOLVARE:3 +2=5

RASPUNS: 5 mingi

@ Compune oral probleme dupa imagini, apoi completeaza casetele si bulinele.

IR “ M, |V, ee |

aa \ % \W’J\"‘fl . \
s+2-11  5-00-00  CO0-0]

@ Observa imaginile, apoi rezolva problemele.

Erau: | | i = i ¢ Erau: [] i
] . Au plecat: [ ]
Suma: | | Diferenta: [ |
@ Compune probleme, apoi rezolva in tabel.
ARE PRIMESTE| OFERA ? REZOLVARE RASPUNS
5 diE 3 ANSCSESEEE 4
7@ ¢« | 2@ | O0O-0 |0 @

RETINEM!

« Inima este organul care pompeaza sange incarcat cu oxigen in tot corpul.

- Bataile inimii se accelereaza in timpul efortului fizic si cand avem emotii mari.




« Rolul inimii

I
Trec 01011§t11! - Adunarea cu numérul
natural 6

4

5|4 416 4 6
6

@ Calculeaza, apoi scrie vecinii sumelor obtinute.

s+e6 =[] [J00L] 2+e=[] IO 1+e6 =[] LICIL]

@ Rezolva exercitiile, apoi completeaza casetele cu unul dintre semnele: <, >, =.
2+6[ |3+3 1+5[ ]1+6 4+6[ ]7-3
8+2[ |3+6 2+4[ |3+6 9-5[]2+6

@ Rezolva problemele ilustrate.

B e A
60 606000 L, ey o ==

60 606000 | v gy o

[+ ]=L] LIOL] =] LIOL] =[]

RETINEM! - Antrenamentul si alimentatia corecta ajuta inima sa functioneze corespunzator.




— Suntem atleti! o S
) 3 « Scaderea numarului

LR Rolul plamanilor
DESCOPERIM!

e
|
m/mn

10-6=[]
7-6=[]

66 =[0] IS S S IR S
8—6=[] [ === =~ 1iuD>
9-6=[| [ 1 liuD

@ Rezolva exercitiile, apoi, dupa caz, scrie A (adevarat) sau F (fals) in casete.
10-6 =4 | 7-6=1[| 7-6=2| 9-6 =3[ |
8—-6=1[| 6-6 =0 | 9-6 =1 | 9-6 =2 |

Efectueaza, apoi completeaza casetele cu unul din semnele: <, >, =.

9-6[ ]2 6-6[ |0 9-6[ |3 7-6[ |1
8—6| |7 7-6[]5 8—6| |2 6—6[ |2
Compune probl‘e'm(i,.ap?'i completeaza casetele.

OO FIE e 111111
Ve XY

HEREEEE L] | =[] ]

RETINEM! - Plamanii sunt organele cu ajutorul cdrora se face
respiratia.

-L1 =
EXPERIMENTAM!
- Trage aer in piept, apoi fine-ti
respiratia pentru cateva secunde.
Ce simti? Explica!




>
N ° - A - '
Hai sa inotam! { .Adunarea cunumerele
_& naturale 7, 8,9 }

. « Rolul plamanilor
O\ oBSERVAM:! DESCOPERIM!

@ Scrie exercitiile potrivite.

-SOS0eeeees- HENEEEEEEE AAAAAAAAAA
crrrrrrrrry PP rr el PP
Uneste exercitiile de pe etichete cu numerele potrivite de pe axa.

oy 1 2, 3, 4 3 B, 7 8 9 10
[1+8] (2+7 (347 2+8 [1+9]
@ Rezolva si asaza corect cifra unitatilor si pe cea a zecilor.

1+ 2 + 3 + 6 +
9 8 7 4

3
6
11 11 (1] (1] 11

@ Rezolva si reprezinta exercitiile in careu.

o 1 2 | 4 13 E T k3 L ] 10 . & 1 2 i 4 E E T k4 | ] 10 -

3+7=|||***ooooooo 9+1=|||ooooooooo*
2+8=[ [ | g+2= [ |
1+9=| | | 7+3=| | |

RE'[INEMI - Prin expiratie, omul elimina EXPE_RvIMENTAM! ) L R
- aerul folosit de corp. « Inspira aer curat, apoi expira tinand palma in fata

L
«Prin inspiratie,  organismul gurii. Ce simti? o .
« Expira aerul intr-un borcan de sticla. Ce observi?

Explica!

31
|



I
. Ora de gimnastica A
- Scaderea numerelor 'j
naturale 7, 8,9

« Rolul plamanilor
DESCOPERIM!

11/0]|—

8

H

9-—7=[

@ Coloreaza bulina care contine rezultatul corect.
9-7=0Q0@ 9-8=@D 10-8=00®
10-8=0@Q 9-6=@Q 10- 9=

@ Se dau perechile de numere: 8 si 7; 9 si 8; 10 si 8. Afla diferentele.
LI -t (=011 LI I-tl (=011 LI -1 (=011

@ Scrie semnul potrivit in casete, pentru a compara rezultatele.
A 7-7018-38 9-8[]10-7 9-9[]10-9
- 9-7[1]8-7 10-7[ ] 9-8 9-7[]9-8

@ Rezolva cerintele:
Completeaza casetele. Scrie exercitiul potrivit. Realizeaza un desen potrivit.

( R e R

PR AdAd- PP
H_ %%ﬂ%’%’

[] HEEEEE

\ / J
ACTIVITATE iN ECHIPA
Asezati-va in coloana sau in cerc. Executati exercitii de B @ _ @

gimnastica, apoi de relaxare. Cum va simtiti? Discutati!

e-




Recapitulare ' S | —
¢ +Adunarea si scaderea \

*numerelor naturale panala 10 ¢
« Rolul organelor majore

|
i 10

e

t!!!!!!!llllub||||||||||||||||
+

| T T

—
C 10

o o o o > 0] R I B A

@ Afla sumele si diferentele dintre termenii scrisi pe organele corpului omenesc si cel scris in

@;
|/

patrat.
& # 53
e :Pl,_}
.-',r,;‘_ T, "'1 (L ,L_'.:.\_-' -'J
A Sy = 5 53
R P2 ey

@ Scrie |DA|sau |NU| in casete.

3+7=10] | 1+8=9 [ | 7-4=3 | |
8-5=4 | | 9-5=4 [ | 2+8=9 [ |

@ Coloreaza sumele si diferentele astfel:
¢ rezultatele care sunt numere pare;
rezultatele care sunt numere impare

Svs] Gwo7) (s+s] (sms] (zrn] (1-s]

@ Afla intai suma termenilor 4 si 3; 6 si 4; 5 si 3; 3 si 2, apoi diferenta lor.




@ Se dau numerele: 2, 1, 4,6, 3,9, 5, 8, 7. Scrie adunari si scaderi in care ambii termeni sunt
numere pare, apoi numere impare, iar sumele sau diferentele sunt mai mici decat 10. Scrieti
exercitiile pe caiete si la tabla.

Reda prin desen datele unei probleme | Reda prin desen continutul unei probleme
despre oase. Rezolva problema creata! avand ca termeni pe 7 si 4. Rezolva problemal

0 N

\ J \ /
e PP PP PPl

@ Compune o problema cu ajutorul numerelor 8 si 2, care sa se rezolve prin adunare, apoi
transforma continutul acesteia astfel incat sa se rezolve prin scadere.

Scrie o adunare sub organul care da comenzi organismului, o scadere sub organul care
pompeaza sangele in organism si adunarea 7 + 3 sub organul care hraneste corpul cu
oxigen.

A\

@ Discutati despre felul in
|c)~| plamanilor.
st ]




Lo

LA

| /% Evaluare

*%* *¥%%

@ Traseaza sageti de la exercitii la rezultatul corect.

6] [9]

@ Scrie [DA|sau |NU| in casete.

*3+2=5 [ | *149=8 [ ] * 544 =9 [ ]
7-4=2 [ | g8—7=1 [ | 9-6=3 [ |
@ Completeaza in casete semnul de relatie <, >, =.
*9+1[ |5 *5+4[ |8 *2+8[ |10
8—7[ 11 7-5[13 9-7[12

@ Scrie exercitiul potrivit pentru fiecare imagine.

Y 2 Y 4 N

00 6082y 21t |y x:

OO 60 |[2 Lety S
HEEEEE

\ / A

@ Realizeaza corespondenta intre organe si obiectele cu rol asemanator.
\

Ma simt: @ w n

J




. Adunarea si scaderea

) : anala
~ 3 lor naturale pana !
( -3 numerelor nat ile adunarii,
© 10 (propnetatl e

»") TAINELE CORPULUI OMENESC: clementreun)

P f a b al -Rolu|organelormajoreale
N ofta buna!

corpului omenesc (stomacul
Y i rinichii)

. Proprieté;ile adunér.ii. )
Element neutry
* Rolu| stomaculyj

3+1=4 1+3=3+1

—

1+3=4 4=4

TN TN

1+2+1=14||1+2+1=|4
NS N/
3 +1=4 |1+ 3 =4

EXERSAM!

@ Efectueaza adunarile, apoi compara sumele.

6+4[ |a+6 1+5[ |5+1 3+6[ |6+3 1+9[ Jo+1
2+7[ ]7+2 8+2[ |2+8 5+3[ |3+5 3+7[ ]7+3
Calculeaza si explica 344+1=3+1+4 5+2+3=[ |+ |+[ |

N S ~

modul de lucru. \|j+ 1

[d+a  [J+1= 8+

@ Aduna-l pe 0 cu numerele: 1, 3,4, 6, 7, 10, apoi scade-l pe 0 din numerele: 1, 2,5, 8,9, 10.

@ Incercuieste alimentele cele mai sdnatoase pentru organism. Motiveaza!

- 1> | g N

RETINEM! - Dacaschimbamordineatermenilorintr-o | - Stomacul depoziteazd, marunteste si
adunare, rezultatul ramane acelasi. amestecad alimentele inghitite.

- Daca unul dintre termenii unei adunari | «in interiorul lui exista un lichid care ajuta
sau ai unei scaderi este 0, rezultatul | la extragerea substantelor hranitoare
ramane neschimbat. din alimente si ucide bacteriile.

* m Efectuarea de adunari si scaderi, mental siin scris, in concentrul 0-100, recurgand frecvent la numarare ® Efectuarea de adunari repetate/
scaderi repetate prin numarare si reprezentari obiectuale in concentrul 0-100 ® Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (ter-
men, sumga, total, diferenta, <, >, =, +, -) in rezolvarea si/sau compunerea de probleme B Rezolvarea de probleme prin observarea unor
regularitati din mediul apropiat ® Rezolvarea de probleme simple in care intervin operatii de adunare sau scadere in concentrul 0-100,
cu sprijin in obiecte, imagini sau reprezentari schematice.

T




o Un meniu Sénatos \\ — P ................... S
_ ) 1 « Proba adunarii.
= 1 Proba scaderii \
|
i

« Rolul stomacului

@E OBSERVAM! DESCOPERIM!

V-am pregatit
pentru astazi cate 5
fructe pentru fiecare!

-

@ Compune exercitii cu ajutorul rigletelor, calculeaza, apoi verifica.

(EEEEEN ) (AEEE ) (AE )
[1+[0=[] [1+[]=] []
[1+[]=L] [1+[]=L] []

[]
[]

[1-[1=C1 [1-[1=C]
L1-0LI=01 L1-0LI=01
@ Scrie exercitiile potrivite imaginilor.

-3
Lt iy L

@ Numeroteaza alimentele cu numere pare, in ordine crescatoare, de la cel pe care stomacul
il transforma in substante hranitoare mai repede pana la cel transformat mai incet.

«Pentru ca stomacul sa functioneze corect,
trebuie sa avem o alimentatie echilibrata.

RETINEM! - Proba adunarii si cea a scaderii se fac prin
. operatia inversa: scadere, respectiv adunare.




« Rolul rinichilor

. Apa pentru VIaga « Proba adunérii.
Proba scaderii }

O 0BSERVAM! DESCOPERIM!

@ Descompune numerele scrise pe organul care ajuta la eliminarea substantelor nefolosi-
toare din organism in suma a doi termeni, iar numerele de pe celalalt organ, in diferenta a
doi termeni. Calculeaza, apoi verifica.

1O =[] IO =[] LIO0L] =[]
e’ (1O =[] t 1O =[] ‘o 100 =[]
(1O =[] OO =] 1O =[]
OO =[] 1O =[]

@ Calculeaza, apoi verifica si completeaza casetele cu ajutorul desenelor.

5 +1 =6 3 +[ =[] 6
[1+[= L]+ D D []
[l

2
[]
-]

+

alnln

R IN (W ([ |10

L1-0=1
@ Rezolvati problemele. h‘)

oSS W 2

Suma Suma: |:| Diferenta: |:| Diferenta: |:|

RETINEM! - Apa reprezinta mai mult de jumdtate din | « Rinichii au rolul de a elimina substantele
greutatea corpului. nefolositoare din organism.




- Sa fim echilibrati! \  ——,

« Aflarea numarului
necunoscut \
« Rolul rinichilor

D) OBSERVAM! DESCOPERIM!

(1] (2]
3+ |=5 7-[]=3
5 -3 =[] 7-3 =[]

Pentru a echilibra o balanta, trebuie
fie sa adaugam un anumit numar de
obiecte pe talerul mai ridicat, fie sa
ludm un anumit numar de obiecte de
pe talerul mai coborat.

@ Echilibreaza balantele adaugand sau taind obiecte. Scrie exercitiul potrivit.

lillql !l 1 l?l - Qﬂl > l_ l!ilil l |q l,r 2 ?ll‘l :

@ Afla numarul necunoscut, prin incercari, ca in model.
6 +[ =09 4 +[]=7 [ ]+
6+ 1 =7 4 + [ =[] [+
6+ 2 = 8 4 +[]=] L]+
6 +[3]=9 4+ [ 1=L] [J+s3 =[] []+

Scrie cate o adunare sub imaginile in care sunt prezentate actiuni care cresc nevoia de apa
a organismului si cate o scadere sub celelalte.

( 1\ e R 4 1 4 1

L
00




« Proprietatile adunarii.
% Elementul neutru. Proba
—i, adundrii si a scaderii
% -Rolul organelor majore ale
corpului omenesc

Recapitulare

ee

@ Completeaza casetele, numarand elementele multimilor. Scrie semnul potrivit operatiei.
-

1 e 1 e 1
= - '_-'| = - '_-'| = - '_-'| [ - '_-'|

' ' o I — - I — ' ' =

s —s . . . . s —s

' ' e — e — ' ' p—
— . . =
@ Calculeaza cu ajutorul betisoarelor. Ce ai constatat?

[////////J [ ///// | [/////// |

8§ + 0 = 5 +0 = 7 — 0 =
0 + 8 —|:| 0 +5 —|:|
@ Rezolva, respectand modelul.
Al sr2+1- 3+441=[T] 2+ ¢3=L1
t1=[]s] 3+ ] =[] =L L]

@ Afla suma sau diferenta, apoi verifica folosind numaratoarea.
7 +2 =[] 5 —3 =[] 4 +0 =[]
L1+ =L] L1+ []=0C] L1 +[]=L]
L1 -C1=C1 L1-0C0=0C1 L1 -C1=C1
L1 -00=0C1 [1-0C=0C1

@ Calculeaza, apoi coloreaza suma de pe organul care prepara hrana necesara corpului

omenesc.
) )
Y
0 +5 =[] 5 +4 =[] 9 - []
J A\ J




M @] [ﬂ Evaluare ! x| wx | wen

@ Scrie: 0 suma de doi termeni sub organul care depoziteaza alimentele; o diferenta sub
organul care controleaza necesarul de apa din corp; o adunare in care unul dintre termeni
este 4, iar suma tot 4 sub organul ramas.

*
A\ J

@ Calculeaza, apoi verifica fiecare rezultat prin cate o adunare si o scadere.
*7 42 =[] g -5 =[] 7+ 0 =[]
HEEEEEEE HEEEEEEE HEEEEE
HEEEEEEE HEEEEEEE HEEEEE

@ Coloreaza casetele care contin termenii potriviti.
*4 +[ | =10 *7 - ]=2 *5 +[ |=5
6] o]

* ( N *

@ Afla sumele schimband ordinea termenilor.
"7+ 2 =[] 3 +2+1 =[] 1 +6 +2 =[]
L+0=0 L+ + =0 L +0+ =0

@ Scrie exercitiul potrivit pentru a rezolva problemele ilustrate.

2\ * ( 2\ * (

30 | [B03
B

*




( — . pdunare? 51 scade nala3t
< . atur \e pa .
e\'e\o\' n Ofd\n

" UIMITOARELE PLANTE | "o

.plante. RO
comp!

Hai in livada!

-

OBSERVAM!

EXERSAM!

@Calcula’;ioral. @j @j @j @j @j @j

@ Completeaza casetele.

17 23 15 tle] [LJ+[] [LJ+[]
4N 2N 2 NS NS NS

«1 +0O -+ 16 24 29

@ Efectueaza, apoi coloreaza cu verde sumele care pot fi rotunjite la 10 si cu galben pe cele
care sunt mai aproape de 20.

10+ 2 =11 20+ 3 =[] 10+ 7 =11 20+ 6 = [ |
@ Afla sumele, apoi coloreaza-le pe cele care sunt numere pare.

10+ 8 =[_[ | 20+ 6 =[ [ | 10+6 =[] 20 + 4 =[]

RETINEM! Pentru a aduna un numar natural format din zeci cu PORTOFOLIU
RV EIGMENVEIROEIL IV TG EIQNVIVOTICION  Alcstuieste Jurnalul unui pom
de la primul cu unitatile de la al doilea si obtinem un RNl AT R IR B C L
numar de unitati egal cu acesta din urma. Adaugam  ETtelelE iR IRl - AT (L Ie [13

apoi la rezultat zecile. diferite momente ale anului.

* m Efectuarea de adunari si scaderi, mental siin scris, in concentrul 0-100, recurgand frecvent la numarare ® Efectuarea de adunari repetate/
scaderi repetate prin numarare si reprezentari obiectuale in concentrul 0-100 ® Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (ter-
men, sumga, total, diferenta, <, >, =, +, -) in rezolvarea si/sau compunerea de probleme B Rezolvarea de probleme prin observarea unor
regularitati din mediul apropiat ® Rezolvarea de probleme simple in care intervin operatii de adunare sau scadere in concentrul 0-100,
cu sprijin in obiecte, imagini sau reprezentari schematice.

e



e In pédure’ la aer curat . Adunarea unui numr natural for
i mat din zeci si unitati cu un numar
e — _'1 natural format din unitati

« Plantele - copacii Jj
[.3 OBSERVAM! [E] DESCOPERIM!

Eu am adunat FEu am adunat m
12 ghinde. doar 4 ghinde. )

Nt =

12 + 4 =[1]6]
L.

Trec 1 (0) zece la suma:

+

HoH: =kl

(1) calculatioral. | 3+5] [ 2+ q 8+1| [3+3] [1+7) [2+6
10 + 8 20+ 9 10+ 9 20 + 6 10 + 7 20 + 8
@ Aduna langa conifer doua numere pare, langa salcie doua numere impare si langa stejar
un numar par si unul impar.

-

- N
+
_L
(1]
q 4 J
@ Efectueaza dupa model.

VRS S e
14 +5=10 +4 + 5 23 +5=[ | |+[ |+[] 23 +s5=[ ]+ |+[]

~10+ 5 - [+ - [+

=19 = =

G

@ Descopera regula si continua.

12| — (14| —| | —| | 20| — [23] —[ |—[ |

RETINEM! Pentru a aduna un numar format din zeci si unitati cu un numar natural format din
: unitati, se aduna intai unitatile, se trece rezultatul obtinut la suma, apoi se trec si




— in gl'adina de legume « Adunarea unui numar natural
) format din zeci si unitati cu un
i numar natural format din zeci

- Plante. Parti componente 1

p
@! OBSERVAM! m DESCOPERIM!

Am cules 14 rosii §i o~
o 10 castraveti. kG ’.:
)
10

@Calcula’;loral

@ Completeaza multimile cu elemente, astfel incat sa ilustreze corect exercitiul, apoi rezolva.

99909 JIITI 19y |7 sg:

A
83 Itz i

QA9
12 +10=[ [ | 11 +10=[ [ | ) 14+1o [ 1] )

@Efectua;i. 17+ 15+ 194+ 11+ 13+ 1
10 10

@ Numara legumele, clompleteaza casetele si rezolva problema.

439" 5| IEERROEENE ST —> [ ] |H7

”E!ﬂ" §§§ INTREGAREAPROBLENIEI (U 5TIU) — {| f oy,
25 P | > CL+[ -]

RETINEM! Pentrua aduna un numar format din zeci si unitati cu un numar format din zeci,

se aduna unitati cu unitati, zeci cu zeci si se trec la rezultat pe locul potrivit.




P . - o . i +Adunarea unui numar natural
- Hai sa culegem flori! fomatdinzecisi unitati
" i cuunnumar natural format
e e din zeci si unitati ,

- Plante. Parti componente J

O\ oBSERVAM:! [E] DESCOPERIM!

1) Adun unitatile:

-- =
i
J 2) Adun zecile:
1+1 =2

@ Calculeaza oral, impreuna cu colegul tau de banca.

\7+2]  17#2] (17410)  (17412] (15414 (16412

@ Scrie exercitiul potrivit imaginii.

(2//17)87/) (8771717 4//)) | #/) 8111117

@ Efectueaza, apoi scrie in casete unul dintre semnele <, > sau =.
AW 15+13[ J12+15 17+12[ |11+18 16+12[ |13+16

@ Afla suma perechilor de termeni: 15si 11; 185i 11; 1451 13; 17 si 11.

@ Completeaza tabelul. @ Reda, prin desen, enuntul unei probleme care
se rezolva prin exercitiul dat.

m 1615|1218 |14 |12

1|7+
® [13|12(17|11|15|16
[ 1]

RETINEM! Pentru a aduna un numar format din zeci si unitati cu un alt numar format din zeci
si unitati, se aduna unitati cu unitati, zeci cu zeci si se trec sumele lor la rezultat, pe




« Rolul radacinii J

— La inceput de drum . Scaderea unui numar natural %
. i format din unitati dintr-un numar
i natural format din zeci si unitati

1) Scad unitatile:
- 4 —4 =0
—>> 1

_ 2) Scriu la rezultat:

1/0]<— 1(o0) zeIce

@Calcula’;loral @ @ — — @ @

@ Elena are 13 timbre cu plante. Ea le da cate 3 timbre celor 4 prieteni. Cate timbre i-au
ramas? Reprezinta pe axa numerelor.

uﬁﬁ_—x‘y:}

@ Efectueaza, apoi verifica prin operatia inversa:
15 — 5 =[ [] 27 — 7 =[] 21 — 1 =[[]
[ 1O =[1] [T 1O =[1] (1O =[1]
@ Compara diferentele intre ele.
19-9 [ | 27-7 23-3 [ ]| 13-3 17-7 [ ] 25-5

@ Uneste fiecare exercitiu cu rezultatul corect.

18 — 8 25 — 5 12 — 2 29 — 9 16 — 6 24 — 4

10 20

ACTIVITATE iN ECHIPA

Impreund cu doamna invatitoare, plantati
rasaduri de flori in gradina scolii sau in ghivece.
Urmariti cum se dezvolta si discutati.

RETINEM! Radacinafixeaza plantain pamant.
Ea absoarbe apa incarcata cu
substante hranitoare din pamant.




- Tulpina —_ ﬁrul miraculos ‘ Scaderea unumumarnatural

‘ natural format din zeci §i unitati

+ Rolul tulpinii
DESCOPERIM!

N A I A I N I I I VA v A
-

[z ]u] \Z\U\ [z ]v]
15
’ ﬂu

@)

@Calcula'gloral

Afla numerele care sunt cu 4 mai mici decat: 17, 26, 19, 16.
COI-C1=C10 C-0I=C0 ] Co-0=r101 C-0=C1]
@ Afla diferentele, apoi coloreaza: @ - rezultatele apropiate de 10; @ — cele apropiate de 20.
17-5=[[] 29-2=[]] 27-6=[]] 19-7=[1]]
@ Scrie A (adevarat) sau F (fals) in casete.
18-6=12[ | 28-5=22[ | 19-3=15[] 24-1=23[]
@ Completeaza casetele libere din tabel. ¥Yl15116117118119 114129 25 28
A 4
@ Rezolva problema din tabel, apoi schimba datele problemei.
ERAU [S-AU USCAT| AU RAMAS S-AU USCAT| AU RAMAS

L
. %

RETINEM! Tulpina sustine ramurile, frunzele, florile
si fructele. Prin ea circula substantele

EXPERIMENTAM!

Turnati apa cu cerneala in vaza in
care se afla o planta. Peste 2 zile tdiati
tulpina. Ce observati? Discutati!

hranitoare de la radacina spre restul plantei.




- Scaderea unui numar
‘ natural format din zeci
i dintr-un numar natural format
din zeci si unitati
« Rolul frunzei

mica bucatarie

. Frunza -

1) Scad unitatile:
4 -0 =4

!

2) Scad zecile:
2 —-1=1
]

Calculati oral, explicand procedeul de calcul.

Taie elemente din prima mul{ime pentru a obtine o multime egala cu cea alaturata. Scrie
exercitiul corespunzator pe caiet.

UUMUMUMMMNN | W o W
Efectueaza, apoi verifica prin operatia inversa.

27 —10=[ [ | 14 — 15 =[ [ ] 28 — 10 =[ [ ]
IO =11 IO =11 IO =11

@ Afla, calculand pe caiet, numerele cu 10 mai mari decat: 19; 23; 17; 22.

@ Rezolva problema ilustrata. Compune o alta problema despre frunze, pastrand numerele
date, dar care sa se rezolve prin operatia inversa.

"'F:ar""af‘“' Ll
AR A |:|:| [ 1]

RETINEM! Frunza transforma apa si substantele hranitoare in hrana pentru intreaga planta.
Pentru aceasta, ea are nevoie de aer, lumina si caldura. Frunza are un rol important in




- Scaderea unui numar natural format -
dln zeci si unitati dintr-un numar natu-
ral format din zeci si unitati
« Rolul semintei, al florii si al fructului J

[_E] DESCOPERIM!

1) Scad unitatile:

1
=
A

2) Scad zecile:

1-1=20

e Samanta, floarea si fructul\

PATLAGEAUA-ROSIE

OBSERVAM!

17

La inceputul unui numar nu se citeste
si nu se scrie niciodata cifra 0.

EXERSAM!

@ Calculati oral, explicand procedeul de calcul.

(2) Efectueazs. 24 - 17- 25- 18- 28— 16—
11 16 13 16 1 4 15 12
1 e I e A N e I
@ Completeaza diferentele in tabele.
Y l19]12]14]17] 16|18 ad 1215|1614 |17 |11
11 28
@ Coloreaza exercitiul la care obtii 28 — 12 19— 14 25 —11 16 — 13
o diferenta mai mare. 18 — 12 79 — 14 19 — 11 726 — 13

@ Compuneti, oral, probleme dupa imaginile de mai jos, apoi rezolvati in casete.

N

RETINEM!

SUNT: |:|:|’
WL

TOTAL:[ [ |

-

—=0
i

—

—&8

—
—E
—&8

—&8

—A
—i
—E

—&8

—
—E
—&

SUNT: [ ]
SERUP: [ [ |-+
RAMAN: [ [ ]

Din florile plantei iau nastere fructele si semintele. Semintele dau nastere unei plante
noi. Fructul adaposteste semintele.




Sa lngrijim COItul Verde! \ { . Probleme care se rezolva
- b prin doua operatii 3
1 - Grija fata de mediul
inconjurator

l& OBSERVAM Sl EXERSAM!

@ Rezolva problema.

1., | Cate rzsadurl aveau cel doi copil?
+ =
5 Cate rasaduri reman neplantate?
R: rasaduri
@ Observa imaginea si rezolva problema.
.
'Y Y Y Y e

ﬂﬁ* ":E%‘ ’rﬁ%‘ ’rﬁ?\ ’rﬁ;}&‘ ’rﬁ%‘

nR ARARR

2.
N * 99O
W ™ om ) -

MM I8 | ﬂﬁﬁj : perechi e manugi

A\

@ Reda prin desen enuntul unei probleme, pornind de la imaginile date, apoi rezolva pe

reteaua de patratele. 2 y I

( =




@ Completeaza casetele cu numere potrivite,
apoi rezolva problema.

in ghiveciul unui trandafir erau |:|:| frunze
verzi si uscate.

Ana aduna |:|:| frunze uscate, iar Ica |:|:|

Cate frunze au ramas?

@ Asculta sau citeste tu problema, apoi inlo-
cuieste cuvantul din caseta cu altul pentru a
rezolva problema prin doua operatii.

in sera, Elena are de udat 14 ghivece cu flori.
Sora ei are de udat 13 ghivece. Fratele lor

10 ghivece.

Cate ghivece cu flori vor uda cele doua fete?

@ Compuneti, oral, probleme care sa se rezolve prin exercitiile date.

[1[7]-[T3]=[1]4] @ [1]4]+[1[2)=[2I6] ¥}
112+ |7|=|1|9|-’5f |2|4|_|1|2|=|1|2|’

@ Compune probleme, folosind datele din tabele. Scrie in spatiul de mai jos intrebarea
problemei, apoi noteaza raspunsul in tabel.

ARE |PRIMESTE| OFERA | RAMAN
@@ @@
ARE | VINDE |PRIMESTE| TOTAL
20 " 17"

RETINEM! Plantele au nevoie de ingrijire pentru a se ACTIVITATE IN ECHIPA
dezvolta. Lipsa conditiilor de viata si prezenta BT ICOIERAEe CEIMIERNVEI GO EICR]]
deseurilor le afecteaza negativ dezvoltarea. colegii de clasa, ingrijiti coltul verde
din curtea scolii voastre.

0



Recapitulare . ¢ -Adunareasi scaderea
_—) : numerelor naturale pana la 31, i

fara trecere peste ordin
« Plante. Rolul pértilor

@ Calculeaza, oral, apoi uneste exercitiul cu rezultatul scris pe fiecare parte componenta a
plantei si cu afirmatia corecta.

15 + 2 Prepara hrana plantei.

14 + 11 In el se formeaza semintele.
Absoarbe apa si substantele

27 — 13 hranitoare din pamant.

79 — 10 Prin ea circula apa si substantele
hranitoare spre frunze.

16 + 10 Din ea se formeaza fructul.

26 — 4 Ajuta la inmultirea plantei.

@ Alege rezultatul potrivit.

+ - +
16 3\25 26 - 10 75 15 + 10 75
27 — 4 “[1|9 14 +12 [1]a 23 — 10 |1[2
15 + 10 213 29 — 15 216 24 — 12 215

@ Scrie termenul potrivit in caseta.
12+ [ |=16 28— [ |=21 [ [ ]+10=27
@ Efectueaza si verifica prin operatia inversa.

12 + 16 =[] | 26 — 14 =[ [ | 29 — 6 =[]
(1O ]=[11 [(T1OLL]=[11 [ TIOLL]=[11]

@ Completeaza tabelul, apoi scrie exercitiile corespunzatoare.

AM | SE STRICA [PRIMESC| TOTAL AM |PRIMESC| OFER | RAMAN

s Jlw J |2 ) (TS 18*11* 17*5]*




[@ 00 Ww/q Evaluare ' P Qe v

@ Realizeaza corespondenta intre pér’;ile componente ale plantei si rolul acestora.

Transporta apa si [
substantele nutrltlve

Fixeaza planta. Prepara hrana. j

@ Completeaza tabelele.
*

* *
Y115]11] 16 ¥ o6]18]29 7y [10] 315
12 14 12

@ Scrie semnele potrivite (+, -).

*17() 10 = 27 *15() 12 = 27 *25 ()13 = 12
23() 2 =21 28 () 3 =25 4 ()12 =16
@ Calculeaza si compara rezultatele obtinute cu numerele date.
“19 + 10 | 28 “16 + 3 [ |19 “29 - 3 [ ]16
17 — 15[ | 12 28 — 16| | 14 13 + 15[ |18
@ Afla numerele care sunt cu 14 mai mari decat:
: " i

DA PRIMESTE REZOLVARE

lu [l |2 [ |Oomoom-ro
les [ e |u | | OODOD-C

*zesn 15“ 8“ (MOMOM-[

Ma simt: B T, T




( . Adunarea si scaderea nu-
merelor naturale pandla 31,

2 ‘_‘4“:’.‘ LUMEA CELOR CARE NU CUVANTA cu trecere peste ordin

eo°%s

« Animale

L] -
- Viata la ferma - Adunares iR
+ W d.Uma.rnaturalfo,—mat
In unitatj cy un numgr

Natura| format din
unitat;

Lzlo] [z]v] [z]v]

| 19|+ [5]=]1]4]

@ Calculeaza oral, explicand
procedeul de calcul. Scrie
rezultatele in casete.

20000000000

RO
o\ A *A va o4 ca N SSUNNS
W WAV ANVAV VNV VANV
A\ %A *A A ®A %4 *4 %4 calwe

@ Completeaza casetele pentru a forma o zece.
o] =[1+[] [afo]=[T+[] [alol=[J+[] [alol=[]+[]
@ Descopera regula si completeaza casetele.

3]—[6]—[]—L] [1]—[4]—[6]—[o]—[]—L]

@ Aduna pe 8 cu vecinul sau mai mic, apoi cu vecinul sau mai mare.

L1+00 = L1 LI+ =[1]

* m Efectuarea de adunari si scaderi, mental siin scris, in concentrul 0-100, recurgand frecvent la numarare ® Efectuarea de adunari repetate/
scaderi repetate prin numarare si reprezentari obiectuale in concentrul 0-100 ® Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (ter-
men, sumga, total, diferenta, <, >, =, +, -) in rezolvarea si/sau compunerea de probleme B Rezolvarea de probleme prin observarea unor
regularitati din mediul apropiat ® Rezolvarea de probleme simple in care intervin operatii de adunare sau scadere in concentrul 0-100,
cu sprijin in obiecte, imagini sau reprezentari schematice.

us




&

LAY

@ Scrie rezultatele obtinute in ordine crescatoare: cap, trunchi,

d respectiv membre.

7 t+ 4

~N

J

o

.
*‘ﬂ"ﬂ

-

‘\--'

iii
iii

@ Termenii unei adunari sunt: 7 si 5'9§i6 8 5i 9. Afla suma lor.

1O =1

[ 1OL]

=11 Ol

Afla totalul numerelor 9 si 7, apoi adauga pe 12.

(@]

O =11

@ Completeaza tabelele. »T

6

5 +lelols

9

8

Incercuieste doar animalele domestice cu patru picioare, apoi numara-le si aduna acel

numar cu el insusi.

RETINEM!

unitatile ramase.

«Pentru a aduna un numar format din
unitati cu un alt numar format din unitati,
se completeaza intai o zece, apoi se aduna

reptile, pesti si insecte.

- Animalele sunt organisme vii, care au
nevoie de aer, apa si hrana pentru a trai.
Ele se grupeaza in: pasari,

mamifere,




m DESCOPERIM!

natural format din unitati

:  « Adunarea unui numar natural
tformat din zeci si unitati cu un numar
+ Animale salbatice

Lzlv] [z]v] [z]v]

11[5/+| [8]=]2]3]

@ Calculeaza, tinand seama de modelul dat.

19+5=10 +9+5 17+9=[ [ |+[ |+[]
=10 + 14 = | [+ | ]
=24 =[]
@ Efectueaza, apoi verifica prin adunare.
15+ 7 =[] 14+ 9 =[]
I+ ]=[T1] I+ [T ]=[T1]

@ Compara sumele.
7+7 [ ] 17+7

@ Afla sumele.

9+8 [ | 8+19

19 + 18 + 17 + 19 +
5 6 8 3
(1] [ 1] [ 1] (1]
@ Calculeaza, apoi scrie in casete |DA| sau [NU|.
16 + 6 =12 [ | 17 + 7 =23 [ |
19 + 5 =24 | 18 + 7 =25 |

SE

18+8=[ [ [+ [+[]
=L I+ 1]

18+ 9 =[]

L1+ [T ]=[11

6+8 [ | 9+16

16 + 17 +
9 6
(1] [T]
5+ 16=21[ |
4 +18=22[ |



@ Calculeaza prin numararea elementelor, apoi scrie exercitiul in spatiul dat.

A

LLLS

”gmgmm |
e T L.

LY

@ Efectueaza, apoi traseaza sageti ca in model.

19+ 5 = MAI MARE CA| EGAL CU |MAI MIC DECAT

17+ 8 =[] | 24 24 24
e

16 + 5 = MAI APROAPEDE | MAI APROAPE DE

19+ 8 =| | | 20 30

Afla suma, stiind ca un termen este 18, iar al doilea termen este 2 repetat de 4 ori.

@ Calculeaza, apoi scrie fiecare dintre rezultate langa hrana animalului respectiv.

Pentru a aduna un numar format din zeci si unitati cu un alt numar format din unitati,
se aduna intai unitatile. Se obtine un numar format din zeci si unitati. Unitatile se trec

RETI!\IEM!




-~

In Ogradé \ { .Scaderea unui numar natural %
i format din unitati dintr-un numar 1

¢ natural format din zeci si unitati 1

- Pasari domestice

@] OBSERVAM! '~ | DESCOPERIM!

[1]6] - / =[]
—/@—=
—[a]=[C11
lz][v] [z]v] [z]v]
11l6|-| [7|=] 9]

@ Calculeaza, dupa model.

6] + [2Ta] T+ 0T
(1161 - [3] = (6] + [0 - [3] Ta-Bl=[T1+[T1-[T]
" _—
6]+ 1] [T+
= =
Al8] + ] T+
371 - 3] = [AT6] + [A[E - [3] Bl5- @ =T+ [T1-[T]
“[[ol+ el [T+ [T

= [1]6] =




@ Efectueaza, dupa model.

10

1/1— 21 — 2 7

_> _9 __8 __7 _9 __3

(1] (1] (1] 1] 1]
@ Calculeaza, folosind axa numerelor.

ﬂlﬂiﬂﬁﬂ;)

12-7 =[] 25— 6 = [ | 15-9 =[]

15-8 =[] 21 -9 =[] ] 26 -9 =[] |

13-9=[1]] 23-4=[1]] 11-9=[]]
@ Efectueaza, apoi verifica prin operatia inversa.

17 — 9 =[17] 23 — 9 =[1[] 21 - 8 =[[]

(IO ]=[11 LTIOLL]=[1]1 [ T1OLL]=[11

@ Afla diferenta dintre vecinii mai mari ai numerelor: 12si4,215i8,155si 7.
[TIOLT I=[11 [TIOLT 1=[11 [T IO 1=[1]

@ Scrie in casete unul dintre semnele: <, >, =.
18+5 [ | 18-5 21-6 [ ] 18-9 17+6 [ | 25-9
17-9 [ ] 12+9 23-8 [ | 16-8 13+9 [ | 21-3
16+7 [ | 21-7 22-5 [ | 14-5 15-8 [ | 17+8

Rezolva probleme pe reteaua de patratele.

In curte sunt 9 gaini rosii si 4 gaini cenusii. 18 pui galbenisi 7 pui negrimananca boabe
5 gaini merg la cuibar. Cate gdini au ramas de grau.9 pui pleaca sa bea apa. Formuleaza

in curte? intrebarea si rezolva.
1. 1.
2. 2.

RETINEM! Pentru a scadea un numadr format din unitati dintr-un numar natural format din

zeci si unitati, transformam o zece in unitati. Aceste unitati le adunam cu unitatile




Tot mai sus! . Scaderea unui numar natural format
i din zeci si unitati dintr-un numar '*\.

R i natural format din zeci si unitati

\

- Pasari salbatice

[E] OBSERVAM! DESCQ)PERIM!

.

2[1] - [1]5] =[]
V\;
[2]1] - [alo] - [5]=[11]

Y

-1l
[1l1] - =1

Lzlv} [zfe] [z]v]

12]1-[1]5|=] 6]

@ Calculeaza, ca in model, explicand procedeul folosit.

(/;

- 26— 23— 22— 24- 26—
18 11/3/-[ [8/=| |5] 19 17 16 18 18
[ Is5] [afo] =[afol=[To] [ ] HE HE HE HE

@ Taie din multimi atatea elemente cat sa ramana 9 in fiecare. Scrie exercitiile pe spatiul liber.

~ - T ey T R T Ty -




@ Scade pe 18 din vecinii mai mici ai numerelor: 23; 24; 27.

[T 1Ofsl=[11] [T 1OM[fsl=[11] [T 1OM[fsl=[11]
@ Afla diferentele cu ajutorul betisoarelor.

23 -15=[ [ | 25 —18=[ [ | 25 —19=[ [ |

28-19=[ [ | 24 —17=[ || 22 —18=[ | |

21 —16=[ [ | 23 -18=[ | | 26 —17 =] | |

@ Ordoneaza descrescator rezultatele obtinute.

21—15=[ [ || 28=19=[ [ ] |24-17=[ [ | 21—-16=[ [ || |23-19=[ [ ]

(1] (1] [ 1] [ 1] [ 1]
@ Calculeaza, apoi verifica prin scadere si prin adunare.
2[4l —1l9l =] | | 2[5/ —[1l8/ = | | 203 -l1l7/ =[] |
LI I-Ll1=01] LI I-L11=01] LI I-L11=01]
LLI+0 L I=01] LI I+ 1=01] LI+ =011
Completeaza casetele libere din tabele.
AW 17131514 [ 19 *_ [ 2321 [ 28] 26] 25
21 19

@ Taie cu o linie varianta gresita de diferenta.
21 -15=14 6 ‘ 27 —18= 9 19 | 24 —18=16 6
23 —18= 5 15 25 —-16=11 9 25 —-17=12 8

Rezolva problemele din tabel.

[ﬂﬁ ERAU VIN PLEACA REZOLVARE RASPUNS

17 | ¢ O |18 | CTIOCTIOM| C10
1@ |7 i@ |» 9 | oo M e

-

PORTOFOLIU

Realizeaza un colaj cu
tema Pdsdri sdlbatice, in
care sa folosesti imagini
decupate din reviste vechi.

-

RETINEM! Pentru a scadea un numar format din zeci si unitati dintr-un
numar natural format din zeci si unitati, transformam o zece

in unitati. Aceste unitati le adunam cu unitatile primului




g
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Recapitulare | £ . Adunarea i scaderea

% numerelor naturale pand la 3
* 31, cutrecere peste ordin %
« Animale

...........................

26 — 19 pasare

17 + 6 mamifer

9 + 7 reptila

21 — 9 insecta

24 — 7 | Peste

[ ]

@ Efectueaza si uneste exercitiul cu locul corespunzator de pe axa numerelor.

12 + 9 7 + 5 15 + 7 16 + 8 8 + 6 9 + 5
0 10 20 . 3ﬂ>
16 — 7 21 — 8 23 — 15 12 — 3 26 — 19 24 — 17
@ Scrie (adevarat) sau (fals) in casete.
16—-9 = 7[] 19 + 3 =21 [ | 28 —19=19 [ |
18+ 6 =24 [ | 23 -18= 5[ | 14 -8 = 6 [ |
2-7=5/[] 17+ 9 =26 | 16 + 5 =11 [ |
@ Rezolva, ca in model, respectand cerinta sagetilor.
8 +9 +5 =[2]2] 9+7+7=[1]] 21-5+8 =[]
Ve N Ny
[1[7] + 5 = [2]2] 1+ 11 =[C11 [T1 +[]=[C1]
@ Scrie unul dintre semnele + sau —, fara a calcula.
17O 8 =|[2]5] 23 O 14 = [_[9] 15 O 7 =[2]2]
23O 5 =[1]8] 16 O 8 =[2[4] 24 (O 15 = [ [9]
9 O 4 =[1]3] 5 O 7 =[1]2] 8 O 8 =[1fe



@ Pune semnul de relatie potrivit: <, > sau =.
17-9 [ |18 12 J14-5 23 | 16+5
13+8 [ |21 9 l17+s8 11[ |19+2
15+9 [ |14 14 |21-6 16 [ |27-9
@ Alege un numar potrivit din cele date pentru a completa corect exercitiile urmatoare.
HE]
17 +[ [ =26 14+ [ |=22 8 +[ [ |=23
23 -[ [ |=15 5-[ 1= 38 21 -[ [ |= 3
Uneste operatiile astfel: prima cu pasarea domesticd, a doua cu pasdrea salbatica, a treia
cu cerbul.

25 —17 = [ | 16 +8 = [ ] 21 -5 = [ ]

@ Rezolva problemele.
In brad sunt 15 vrabii. Mai vin 7 vrabii,apoi  Mara deseneaza 16 gaini si 9 rate. Ea ii ofera

zboara 14. Cate vrabii raman in brad? colegei sale 8 desene. Cate desene ii raman?
1. 1.
2. 2.

Gaseste casuta pasarii, stiind ca suma fiecarei perechi de numere intalnite pe traseu este
egala cu numarul casei.

(12 +15] [9+8][14 +13]




S| B |FB
AV 60 /% Evaluare ) gy g
@ Completeaza tabelele.

* * *
| 8 |16 17|19 19 15|16 |13 17|14 |15 |18
® (97|53 68|89 717197

m+®
| 14 |26 |23 | 24 22121 (21|15 2825|2123
o 8 (17| 7 | 7 14| 9|6 |7 19,8 | 5|8

m-0

@ Afla sumele si diferentele urmatoare.

*16+ 23- *15—- 26 - *13—- 25 -

9 17 8 9 7 138
@ Calculeaza, apoi verifica.

“lalel+ [ l7]=1 [ | "l202|-[ [8]= | | "lalaf+[ Jof=[ 1|
O[M1=[11 [OM=11 [TJOCI1=[T]
O[M1=[11] [OM=01] [JO1=[1]
O =] (DO =1

@ Rezolva problemele.
A

“SUNT: 12 &f *SUNT: 27 * SUNT: 9 A

VIN: 9 off PLEACA: 18 VIN: 14

PLEACA: 13 ol VIN: 5 ZBOARA: 8 '3

RAMAN: ol SUNT: RAMAN: A

Ma simt:




