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CUPRINS

• Orientare spaţială şi localizări 
în spaţiu

• Corpul omenesc

• Numerele naturale de la 0 la 31
• Corpul omenesc. Organe interne 

majore (localizare)

•  Adunarea şi scăderea 
numerelor naturale până la 10 

• Rolul organelor majore ale 
corpului omenesc 

(creierul, inima şi plămânii)

• Adunarea şi scăderea 
numerelor naturale până la 10 

(proprietăţile adunării, 
element neutru)

• Rolul organelor majore ale corpu-
lui omenesc (stomacul şi rinichii)

• Adunarea şi scăderea 
numerelor naturale până la 31, 

fără trecere peste ordin
• Plante. Rolul structurilor 

componente

• Adunarea şi scăderea 
numerelor naturale până la 31, 

cu trecere peste ordin
• Animale
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CE CUPRINDE MANUALUL?
Varianta tipărită 

Simbolurile care indică activităţi multimedia

Varianta digitală 

MATEMATICĂ 
ŞI EXPLORAREA 

MEDIULUI

Ă 
EAAA MATEMATICĂ 

ŞI EXPLORAREA 
MEDIULUI

clasa I
semestrul I

semestrul I
clasa I

semestrul al II-lea semestrul 
al II-lea

Faţă de varianta tipărită, 
cea digitală cuprinde
activităţi multimedia 

de învăţare.

Observă, ascultă şi încearcă să răspunzi

ÎncercuieşteVizionează, ascultă şi încearcă să răspunzi

SubliniazăScrie

AscultăBifează

Colorează

Activitate complexă, care solicită mai multe acţiuni

Aşază elementul la locul potrivit

Faţă de varianta tipărită, 
cea digitală cuprinde
activităţi multimedia 

de învăţare.



5

De-a lungul anului, Pixelini 
te va ajuta să descoperi taine din lumea 

matematicii şi din cea a ştiinţei.

Activități de 
recapitulare și 
evaluare 
a conținuturilor noi,  
la sfârșitul 
fi ecărui capitol 

CUM ESTE STRUCTURAT UN CAPITOL?

titlu de capitol

titlu de lecţie

conţinutul capitolului

conţinutul lecţiei

OBSERVĂM!
suport intuitiv pentru 
activităţile de învăţare

DESCOPERIM!
explicarea/demonstrarea 
conţinutului nou

EXERSĂM!
exersarea 
conţinutului nou

REŢINEM!
sinteza 
informaţiilor noi

activităţi 
de aprofundare

titlu de capitol

titlu de lecţie

conţinutul c

OBSERVĂM!
t i t iti t

titlu de lecţie

OBSERVĂM!

capitoluluiconţinutul c

conţinutul lecţiei

REŢINEM!
sinteza 
informaţiilor noi

de aprofundare

informaţiilor noi

suport intuitiv pentru 

DESCOPERIM!
explicarea/demonstrarea

p p
activităţile de învăţare

EXERSĂM!
exersarea
conţinutului nou

explicarea/demonstrarea 
conţinutului nou

competenţe corelate conţinuturilor capitolului

Lecţie nouă

Recapitulare Evaluare
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deasupra sus vertical albina

1

2

3

4

Descoperă regula, apoi scrie numerele potrivite.

Scrie în tabel câte fi guri geometrice sunt din fi ecare fel.

Bifează caseta care se potriveşte fi ecărei situaţii date.

Compune probleme după imaginile date şi scrie exerciţiul potrivit.

22 248 9

RECAPITULĂM DIN 
CLASA PREGĂTITOARE
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Este recreaţie!EVALUARE

în ordine crescătoare

                       trunchi

în ordine descrescătoare

            picăturile mari

mai mari decât 18

 alimentele mai sănătoase

1

2

3

4

5

Scrie 4 numere:

Descoperă şi taie „intrusul“.

Încercuieşte produsul care poate fi  cumpărat cu suma de bani afi şată.

Afl ă suma numerelor scrise pe:

Compune probleme după imaginile date şi scrie exerciţiul potrivit.

Mă simt:

ntrus

                         trunchi alim

7 lei 3 lei 15 lei 4 lei 24 lei 20 lei

8 92215

25

5
1712

4
4

5
10

14

5

11

3

2

27

S B FB
* ** ***

*

*

*

*

* * *

*

*

*

*

*

*

*

*
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DIN NOU LA ŞCOALĂ
Care este locul meu?

• Orientare spaţială şi 

localizări în spaţiu

• Corpul omenesc

2 Subliniază localizarea corectă a osului faţă de microscop.

în spate / în faţă dedesubt / în faţă lângă / în spate

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

scheletul 
capului scheletul 

membrelor 
superioare

scheletul 
membrelor 
inferioare

scheletul 
trunchiului

coloana 
vertebrală

scheletul 
bazinului

DIN NOU LA ŞCOALĂ*
Care este locul meu?

• Orientare spaţială şi 

localizări în spaţiu

• Corpul omenesc

• În, pe, deasupra, dedesubt, lângă, în faţă, în spate, stânga, dreapta• Scheletul omului

1 Bifează caseta din dreptul imaginii în care este reprezentat scheletul uman.

EXERSĂM!

*   Orientarea şi mişcarea în spaţiu în raport cu repere/direcţii date, folosind sintagme de tipul: în, pe, deasupra, dedesubt, lângă, în faţă, în 
spate, stânga, dreapta, orizontal, vertical, oblic, interior, exterior   Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularităţi din mediul 
apropiat.



REŢINEM!

Care parte a corpului adăposteşte porţiunea respectivă din schelet? Numerotează-le la fel.

Scrie în căsuţe litera  D  dacă este colorată mâna dreaptă şi litera  S  dacă sunt colorate mâna 
sau piciorul stâng.

Priveşte atent conturul corpului omenesc. Realizează corespondenţa dintre părţile 
componente ale scheletului şi numerele de pe contur.

3

4

5

Scheletul dă formă corpului, îl sprijină şi protejează organele importante pentru 
viaţa omului. Scheletul creşte odată cu noi, oprindu-se din creştere în jurul vârstei de 
20 de ani. În urma unor accidente, oasele se pot fractura. Produsele lactate, sportul şi 
expunerea la soare ajută la întărirea oaselor.

in schel

le de pe conton

9

5
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• Vertical, orizontal, oblic
• Scheletul omului

Ora de educaţie fi zică
• Vertical, orizontal, oblic

• Scheletul omului
• Vertical, orizontal, oblic

• Scheletul omului

1

2

3

Indică poziţiile membrelor fi ecărui copil, desenând în casetă săgeata potrivită.

Încercuieşte ceea ce se afl ă în poziţie oblică în fi ecare imagine.

Scrie grupuri de câte patru linii orizontale, verticale şi oblice.

EXPERIMENTĂM!

VERTICAL ORIZONTAL OBLIC

Corpul uman se afl ă în poziţie 
verticală în timpul mersului şi 
în poziţie orizontală în timpul 

somnului.

REŢINEM! Este foarte important să avem mereu 
o ţinută corectă a corpului. În acest fel, 
coloana noastră vertebrală nu se va 
deforma şi nu vom avea dureri de spate.

• Încearcă să te deplasezi în poziţie oblică. 
Ce simţi?

• Ce se întâmplă cu poziţia corpului nostru 
dacă purtăm în spate o greutate mare? 

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

Ora de educaţie fi zicăOra de educaţie fi zică
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• Interior, exterior
• Scheletul omului

Este recreaţie!
• Interior, exterior
• Scheletul omului

• Interior, exterior
• Scheletul omului

1

2

3

Bifează casetele din dreptul obiectelor/fi inţelor afl ate în exterior.

Desenează: o minge în interiorul triunghiului o fl oare în exteriorul vazei două pătrate 
în interiorul dreptunghiului.

Încadrează partea din scheletul uman în interiorul unui cerc, iar restul părţilor de schelet 
în interiorul unor triunghiuri.

EXPERIMENTĂM!

REŢINEM! Pentru a creşte armonios, este 
recomandat să facem multă mişcare.

Descoperă:
• prin palpare, duritatea oaselor;
• prin lovire uşoară, senzaţia de durere.

Scheletul 
omului

Scheletul 
insectelor

INTERIOR EXTERIOR

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

Este recreaţie!Este recreaţie!
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Recapitulare
• Orientare spaţială 
şi localizări în spaţiu

• Scheletul omului

1

2

3

4

5

Povesteşte colegilor despre traseul parcurs de tine până la şcoală, precizând poziţia 
obiectelor sau a fi inţelor întâlnite pe drum.

Indică pe corpul tău zonele unde se găsesc părţile componente ale scheletului.

De ce este recomandat să purtăm cască atunci când mergem pe bicicletă sau când 
schiem? Argumentaţi.

Grupaţi-vă în perechi şi jucaţi-vă formulând cerinţe după modelul dat.
„Aşază-te în stânga mea, cu braţele în poziţie oblică.”

OBSERVĂM!

Asociază fi inţa care are schelet interior cu 
săgeata oblică, iar pe cea care are schelet 
exterior cu săgeata orizontală, numerotând la 
fel în căsuţe.
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Evaluare
S B FB
* ** ***

1

2

3

5

4

Colorează bulinele respectând codul culorilor:   în,   pe,   deasupra,   dedesubt,  
în faţă,  în spate.

Încercuieşte: * mâna dreaptă; * piciorul stâng; * mâna stângă.

Colorează săgeţile astfel:  vertical;  orizontal;  oblic.

În care parte a scheletului se afl ă segmentele din ilustraţii? Subliniază răspunsul corect.

Membre inferioare
Coloană vertebrală

Membre inferioare
Membre superioare

Trunchi
Bazin

Bifează: animalul din exteriorul ţarcului; animalul din interiorul coliviei; triunghiul din 
interiorul cercului.

Mă simt:

*

*

*

*

* * *

* *

*

*

*

*

*

*
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creierul

plămânii

stomacul

inima

rinichii

PLIMBARE PRIN ORAŞ*
La cabinetul medical

2 Grupează câte 10 elemente, apoi completează ca în model, respectând locul zecilor şi 
al unităţilor.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

1 Citeşte numerele scrise pe 
organele interne ale omului.

EXERSĂM!

IM!

• Numerele naturale de la 0 la 31 (recunoaştere, formare, citire, scriere)• Organe interne majore. Recunoaştere

• Numerele

• Numerele naturale de la 0 la 31

• Corpul omenesc. Organe 

interne majore (localizare)

14142424 1515 1616

Z U Z U

Z U

1 0
Z U

Z U

Z U

Zece unităţi 
formează 

o zece.

*   Scrierea, citirea şi formarea numerelor până la 100   Compararea numerelor în concentrul 0-100    Ordonarea numerelor în concen-
trul 0-100, folosind poziţionarea pe axa numerelor, estimări, aproximări  Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularităţi din 
mediul apropiat.



15

3

4

5

6

Încercuieşte câte 10 elemente, apoi completează casetele, respectând locul zecilor şi 
pe cel al unităţilor.

Completează cu numere sau bile.

Numără elementele fi ecărei mulţimi, apoi scrie numerele corespunzătoare în casete.

Scrie din câte zeci şi din câte unităţi se compun numerele scrise pe organele ilustrate.

Z U Z U Z U

Z U Z U Z U

1 0 1

Z U Z U

1818 2626 1919 2121 2828

Z U
2 4
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7

8

9

10

11

12

Reprezintă zecile din fi ecare număr prin mănunchiuri de câte zece beţişoare, iar unităţile 
prin beţişoare separate, ca în model.

Colorează cifra zecilor cu roşu şi cu verde pe cea a unităţilor.

Scrie în casete  Z  pentru zeci şi  U  pentru unităţi.

Scrie, pe axă, numerele: 15, 18, 20, 23, 27, 29.

Formează perechi de rinichi, unindu-i cu o linie pe cei pe care sunt scrise numere cu acelaşi 
număr de unităţi.

Completează tabelele, ţinând seama de numărul de organe interne majore pe care le are 
fi ecare om.

REŢINEM! •  Numerele se scriu cu ajutorul cifrelor 
0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9.

• Zece unităţi formează o zece.

•   Principalele organe interne ale omului 
sunt: creierul, inima, rinichii, plămânii şi 
stomacul.

17 15 28 19 26

1 2

1 4 2 4 1 2 2 1 1 7 2 7 1 8 2 8 1 1 2 3 1 2 1 7 1 6

2 1 1 7 1 9 2 3 2 6 2 1 1 5 2 8

număr de un

17
21

13
19

29
27

11
23
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• Numere pare, 
numere impare

• Organe interne majore. 
Recunoaştere

La bibliotecă

1

2

3

Scrie numerele pare şi pe cele impare pe axa numerelor.

Descoperă regula şi completează şirurile cu numere.

Observă localizarea organelor interne majore ale omului şi scrie în casete numere pare sau 
impare, astfel:

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

EXPERIMENTĂM!REŢINEM! •  Numerele 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12... 
sunt numere pare (cu soţ).

•  Numerele 1, 3, 5, 7, 9, 11... sunt 
numere impare (fără soţ).

•  Rinichii şi plămânii sunt 
orga ne pereche. La nevoie, 
fi eca re dintre ele poate 
prelua funcţiile celuilalt.

Localizează pe corpul 
tău şi al colegului 
fi ecare organ intern.

6

3

8

5

• pe creier, al patrulea număr impar;
• pe inimă, al şaptelea număr par;
•  pe plămâni, un număr impar cu cifra 

unităţilor 1;
•  pe rinichi, un număr par cu cifra zecilor 2;
• pe stomac, primul număr impar.

număr par
(cu soţ)

număr par

număr par
(cu soţ)

număr impar
(fără soţ)

2

4

2 1+
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• Mai mare, mai mic, egal 
(>, <, =)

• Organe interne majore. 
Recunoaştere

La muzeu

1

2

3

Încercuieşte elementele pentru a forma mulţimi, astfel: o mulţime cu mai multe elemente 
decât cealaltă, o mulţime cu mai puţine elemente decât cealaltă, două mulţimi cu număr 
egal de elemente. Completează casetele şi scrie semnul potrivit.

Scrie în casete: numere pare diferite, numere impare diferite, un număr par şi unul impar. 
Scrie între ele semnul potrivit: >, <, =.

Completează bulinele cu numere pare sau impare, astfel: 
             • mai mare                                          • mai mic                                                • egal

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

Rinichiul este mai 
mic decât stomacul.

Plămânul este mai 
mare decât rinichiul.

Cei doi rinichi sunt 
la fel de mari.

>

<

=

REŢINEM! După ce comparăm două numere, putem scrie între ele una dintre relaţiile:
< mai mic                       >  mai mare                       = egal

mare                       mic                       gal

8 23
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• Compararea numerelor 
naturale de la 0 la 31

• Organe interne majore. 
Localizări

La farmacie

2

3

4

5

1 Compară numerele şi scrie semnul potrivit.

Completează casetele libere cu cifrele potrivite pentru a fi  adevărată relaţia.

Scrie unul dintre semnele >, <, =, astfel încât relaţia să devină   A   (adevărată) sau   F   (falsă).

Compară, oral, două câte două, numerele care au acelaşi număr de zeci, apoi pe cele care 
au acelaşi număr de unităţi.

Numeşte organele interne, apoi uneşte-l pe fi ecare cu partea de schelet care îl adăposteşte.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

1 2 4<

1 9 2 7 2 1 1 6 1 7 1 1 2 4 2 9 1 8 2 8

1 7 1 7 A 2 9 1 9 F 2 5 2 3 A 1 4 2 4 F

1 8 1 9 2 3 1 3 2 5 2 5 2 7 1 7

2 5 7> 2 9 9= 1 6 1=

CREIERUL se afl ă în CRANIU.

INIMA este adăpostită de 
SCHELETUL TRUNCHIULUI.

PLĂMÂNII se găsesc în 
SCHELETUL TRUNCHIULUI.

STOMACUL este adăpostit de 
SCHELETUL TRUNCHIULUI.

RINICHII se afl ă de o parte şi 
de alta a coloanei vertebrale. 

REŢINEM! Creierul se afl ă în cutia craniană. Inima, plămânii, stomacul şi rinichii sunt organe 
interne protejate de scheletul trunchiului.
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La piaţă • Ordonarea numerelor 
naturale de la 0 la 31

• Organe interne majore. 
Localizări

1

2

4

3

Aşază, pe axă, următoarele numere: 6, 12, 24, 14, 10, 28.

Scrie numerele 15, 9, 23, 18, 27 în ordine crescătoare, apoi în ordine descrescătoare.

Ordonează crescător, apoi descrescător doar numerele impare de pe fructe.

Opt elevi au realizat desene ale organelor interne ale omului. Citeşte numele lor în ordinea 
descrescătoare a numărului de desene realizate.

LUCA ALEX MARIA ANA TUDOR MARTA ION ELENA
12 20 7 11 23 14 15 21

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

     Comparăm preţurile de pe etichete.

Deci, 3 reprezintă preţul cel mai mic.

Deci, 8 reprezintă preţul cel mai mare.

Scriem preţurile în ordine crescătoare:

3,  5,  8.

3 5<

8 3>

3 8<

8 5>

REŢINEM! •  Numerele pot fi  scrise în ordine 
crescă toare sau descrescătoare 
după ce compa răm zecile şi 
unităţile între ele.

p p p

2121 1818 2626 33 1717 2929

•  Deşi localizate diferit, organele lucrează împreună. 
Sănătatea unui organ infl uen ţează sănătatea 
celorlalte organe. Consumul zilnic de fructe şi 
legume ajută corpul să se menţină sănătos.
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La sala de sport • Rotunjirea numerelor 
naturale de la 0 la 31.

• Organe interne majore. 
Localizări

1

2

3

4

Desenează axa numerelor, apoi trasează o săgeată de la numerele 14 şi 26 către numerele 
la care se rotunjesc.

Încercuieşte cu roşu numerele care pot fi  rotunjite la 20.

Tudor a rotunjit la 20 unele numere. Care pot fi  acele numere?

Scrie în casete două numere care au fost rotunjite la numerele de pe obiecte.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0

Am făcut 27 de fl otări! 
Ce să mai, 30!

Pun pariu că 
te bat la şah din 12 
mutări, ce să mai, 

din 10!

1010 2020 1010 2020

REŢINEM! •  Numerele se pot rotunji la zeci 
prin adăugarea sau eliminarea 
unui număr de unităţi.

•  Privim poziţionarea lui 27 pe axa nu-
merelor. Este mai aproape de 30.
Spunem că 27 se rotunjeşte la 30 prin 
adăugarea a 3 unităţi.

•  Privim poziţionarea numărului 12. 
Rotunjim prin eliminarea unor unităţi.

•  Sportul antrenează toate organele interne. 
Un program zilnic de exerciţii fi zice 
contribuie la sănătatea organismului.
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Recapitulare • Numerele naturale 
de la 0 la 31

• Organe interne majore. 
Localizări

1
2

3

4

5

6

Găseşte în imagine numerele care sunt vecinii lui 9, 16, 21 şi 28.

Compune şi descompune, la alegere, câte 3 numere de pe tricourile copiilor.

Scrie doar numerele impare mai mari decât 16 de pe tricouri.

Scrie perechi de numere şi compară-le.

Ordonează descrescător numerele de pe tricouri.

Colorează organul, scrie numele şi indică pe corpul tău unde se afl ă.

OBSERVĂM!
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Evaluare
S B FB
* ** ***

1 2 2 1 2 9

1

2

3

4

5

6

Compune numerele scrise în casete.

Scrie numerele pare cuprinse între:

* 5 şi 11;

* 11 şi 17;

* 19 şi 25. 
 
Compară numerele şi scrie unul dintre semnele <, >, =.

Scrie vecinii numerelor date.

Scrie numerele date în ordinea indicată de săgeţi.
 * 7, 28, 1; * 17, 4, 23; * 19, 29, 14.  

Realizează corespondenţa între fi ecare organ şi locul în care se afl ă acesta în corpul omului.

*

1 0

2 1

* 1 7

2 0

* 1 9

2 5

*

* * *

* *

7 1 2 1 7 2 7 1 1 2 1

1 5 1 0 2 1 8 2 4 2 0

2 9 2 9 1 4 1 4 1 6 1 6

Mă simt:

* * *
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SPORTURI PREFERATE*
Jucăm şah!

• Adunarea cu numerele naturale 0, 1, 2, 3, 4, 5
• Rolul creierului

2

3

Uneşte imaginile cu 
exerciţiile potrivite.

Scrie exerciţiile potrivite imaginilor.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

Acest joc ne solicită 
foarte mult gândirea!

1 Completează cu numerele potrivite, apoi calculează.

EXERSĂM!

+ = + = + + =

3 + 1 5 + 0 1 + 4

  4   şi   2   sunt numere care se adună.

  6   este rezultatul adunării (suma).

4 2 6+ =
TERMEN TERMEN SUMĂ (TOTAL)

*   Efectuarea de adunări şi scăderi, mental şi în scris, în concentrul 0-100, recurgând frecvent la numărare  Efectuarea de adunări repetate/
scăderi repetate prin numărare şi reprezentări obiectuale în concentrul 0-100  Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (ter-
men, sumă, total, diferenţă, <, >, =, +, -) în rezolvarea şi/sau compunerea de probleme  Rezolvarea de probleme prin observarea unor 
regularităţi din mediul apropiat  Rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de adunare sau scădere în concentrul 0-100, 
cu sprijin în obiecte, imagini sau reprezentări schematice.

f d d d l l d f l f d d

Ad

•  Adunarea şi scăderea nu-

merelor naturale până la 10 

• Rolul organelor majore ale 

corpului omenesc (creierul, 

inima şi plămânii)
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Calculează, apoi reprezintă exerciţiul pe axa numerelor, ca în model.

Scrie exerciţiile reprezentate în imagini, aşezând termenii ca în model.

Completează tabelele, ţinând seama de direcţia săgeţilor.

Priviţi imaginile. Însemnaţi cu X imaginea care ilustrează o activitate ce solicită în mod spe-
cial creierul. Explicaţi!

Scrie două adunări în care termenii să fi e numere cuprinse între 0 şi 5. Adună întâi numere 
pare, apoi numere impare. Ce fel de numere sunt sumele?

4

5

6

8

7

REŢINEM! •  Numerele care se adună se 
numesc termeni.

•  Rezultatul adunării se numeşte 
sumă sau total.

5 3 8+ =

2 5+ =

1 5+ =

+

=

+

=

1
2
4

+3
+2

3
5
2

+1
+4

1
4
5

+5
+3

3 + =2 5

3 +
2
5

•  Creierul este organul care controlează 
modul în care corpul nostru se mişcă 
şi funcţionează. Este cel mai important 
organ uman.
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• Scăderea cu numerele 
naturale 0, 1, 2, 3, 4, 5

• Rolul creierului

Jucăm fotbal!

1

2

3

Scrie exerciţiile corespunzătoare desenelor.

Afl ă diferenţele, aşezând termenii unii sub alţii.

Realizează corespondenţa între elementele mulţimilor şi scrie exerciţiile potrivite pentru a 
afl a diferenţa.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

Am pierdut 
la o diferenţă 
de 3 goluri. 5 2

 – –  –  –

ţ

 –

5  –
2
3

  5   este numărul din care se scade.

  2   este numărul care se scade.

Rezultatul scăderii se numeşte diferenţă.

5 2 3– =
TERMEN TERMEN DIFERENŢĂ
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4

5

6

7

8

Calculează şi scrie diferenţele în tabel.

Afl ă diferenţele şi colorează bulina cu rezultatul corect.

Realizează corespondenţa între exerciţii şi diferenţele corecte.

Uneşte cu o linie scăderile la care obţii diferenţe egale.

Efectuează scăderile, apoi ordonează diferenţele descrescător. Care dintre activităţile ilus-
trate sunt mai obositoare pentru creier? Discutaţi despre ce aţi constatat.

REŢINEM! •  Numerele care se scad se numesc 
termeni.

•  Rezultatul scăderii se numeşte diferenţă.

•  La buna funcţionare a creierului 
contribuie exerciţiile fi zice, precum şi 
alimentaţia sănătoasă.

7 5 6 10 4
4

–3 8 4 6 5 9–4 7 10 9 6 5–5

8 – =5 6 3 4 5 – =4 3 1 2 9 – =2 7 8 3

9 – =4 7 8 5 7 – =3 5 6 4 7 – =1 5 6 9

6 – =3 3 4 2

2 6 0 5 8 7

8 – =4 4 5 6 8 – =2 7 6 8

7 – 2 9 – 3 6 – 4 5 – 5 8 – 1 10 – 2

7 – 2

8 – 1

3 – 2

7 – 4

9 – 2

8 – 3

8 – 5

6 – 5

7 – 5 9 – 5

4 – 2 8 – 4

6 – =2 6 – =17 – =5 8 – =5
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• Probleme care se rezolvă 
printr-o operaţie

• Rolul inimii

Jucăm tenis de masă!

1

2

3

Compune oral probleme după imagini, apoi completează casetele şi bulinele.

Compune probleme, apoi rezolvă în tabel.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

Plan de rezolvare a problemei

CE ŞTIU: Mircea şi Ioana joacă tenis 
de masă. Ioana are 3 mingi de 
rezervă, iar Mircea are 2 mingi.

CE NU ŞTIU: Câte mingi de rezervă au 
împreună cei doi copii?

DATE:  Ioana
Mircea

REZOLVARE: 3 + 2 = 5
RĂSPUNS: 5 mingi

REŢINEM! •  Inima este organul care pompează sânge încărcat cu oxigen în tot corpul.
• Bătăile inimii se accelerează în timpul efortului fi zic şi când avem emoţii mari.

Sportul ne 
solicită foarte 

mult inima.

5 + =2 5 – = = =
Observă imaginile, apoi rezolvă problemele.

Erau:  Erau:

 Au plecat: 

Suma:  Diferenţa:

ARE PRIMEŞTE OFERĂ ? REZOLVARE RĂSPUNS

     5 3       ?

     7 4       ?

=

=
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• Adunarea cu numărul 
natural 6

• Rolul inimii

Trec cicliştii!

1

2

3

4

Afl ă suma numerelor din careuri.

Calculează, apoi scrie vecinii sumelor obţinute.

Rezolvă exerciţiile, apoi completează casetele cu unul dintre semnele: <, >, =.

Rezolvă problemele ilustrate.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

REŢINEM! •  Antrenamentul şi alimentaţia corectă ajută inima să func ţioneze corespunzător.

3 + =6 2 + =6 1 + =6

2 3+ +6 3

3 + =6

4 + =6

1 1+ +5 6 4 7+ –6 3

8 3+ +2 6 2 3+ +4 6 9 2– +5 6

= =

1  +
6
7

 +

Z U Z U

=+

1 6 7
2 6

3 4
5 4
6

6 3
5 4
2 2

4 6

6 4
3 5
6 0

4 6

+ + +

+ + +
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• Scăderea numărului 
natural 6

• Rolul plămânilor

Suntem atleţi!

1

2

3

4

Calculează şi reprezintă fi ecare exerciţiu pe axa numerelor.

Rezolvă exerciţiile, apoi, după caz, scrie A (adevărat) sau F (fals) în casete.

Efectuează, apoi completează casetele cu unul din semnele: <, >, =.

Compune probleme, apoi completează casetele.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

9  –
6
3

 –

EXPERIMENTĂM!
REŢINEM! •  Plămânii sunt organele cu ajutorul cărora se face 

respiraţia.
•  Ei hrănesc organismul cu aer încărcat cu oxigen.

•  Trage aer în piept, apoi ţine-ţi 
respiraţia pentru câteva secunde. 
Ce simţi? Explică!

6 – =6 0

9 – 26 6 – 06 9 – 36 7 – 16
8 – 76 7 – 56 8 – 26 6 – 26

10 – =6 4
  8 – =6 1   6 – =6 0   9 – =6 1   9 – =6 2

  7 – =6 1   7 – =6 2   9 – =6 3

8 – =6

9 – =6

– = – = – =

1 0 – =6

7 – =6



31

• Adunarea cu numerele 
naturale 7, 8, 9
• Rolul plămânilor

Hai să înotăm!

1

2

3

4

Scrie exerciţiile potrivite.

Uneşte exerciţiile de pe etichete cu numerele potrivite de pe axă.

Rezolvă şi aşază corect cifra unităţilor şi pe cea a zecilor.

Rezolvă şi reprezintă exerciţiile în careu.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

2  +
7
9

EXPERIMENTĂM!
REŢINEM! •  Prin expiraţie, omul elimină 

aerul folosit de corp.
•  Prin inspiraţie, organismul 

pri meşte aer încărcat cu oxigen.

•  Inspiră aer curat, apoi expiră ţinând palma în faţa 
gurii. Ce simţi?

•  Expiră aerul într-un borcan de sticlă. Ce observi? 
Explică! 

 +

1 + 8 2 + 7 3 + 7 2 + 8 1 + 9

1  +
9

2  +
8

3  +
7

6  +
4

3  +
6

2  +
7

* * *       3 + 7=
2 + 8=
1 + 9=

         *9 + 1=
8 + 2=
7 + 3=

1 + =9
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• Scăderea numerelor 
naturale 7, 8, 9
• Rolul plămânilor

Ora de gimnastică

ACTIVITATE ÎN ECHIPĂ

Aşezaţi-vă în coloană sau în cerc. Executaţi exerciţii de 
gimnastică, apoi de relaxare. Cum vă simţiţi? Discutaţi!

1

2

3

4

Colorează bulina care conţine rezultatul corect.

Se dau perechile de numere: 8 şi 7; 9 şi 8; 10 şi 8. Afl ă diferenţele.

Scrie semnul potrivit în casete, pentru a compara rezultatele.

Rezolvă cerinţele:
Completează casetele. Scrie exerciţiul potrivit. Realizează un desen potrivit.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

1 0  –
8
2

 –

9 – =7 1 2 4 9 – =8 6 3 1 10 – =8 2 3 4

10 – =8 1 3 2 9 – =6 3 4 2 10 – =9 2 5 1

– = – = – =

7 8– –7 8 9 10– –8 7 9 10– –9 9

9 8– –7 7 10 9– –7 8 9 9– –7 8

 –

=–8 7 1

9 – =7
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Recapitulare
• Adunarea şi scăderea 

numerelor naturale până la 10
• Rolul organelor majore 

ale corpului omenesc

1

2

3

4

5

Urmăreşte săgeţile şi scrie exerciţiile corespunzătoare saltului de pe axă.

Calculează şi completează casetele.

Afl ă sumele şi diferenţele dintre termenii scrişi pe organele corpului omenesc şi cel scris în 
pătrat.

Scrie  DA  sau  NU  în casete.

Colorează sumele şi diferenţele astfel: 
   rezultatele care sunt numere pare; 
   rezultatele care sunt numere impare.

1 1 0

+3 +3 –2 –4 –4+2 +1

37+

6+

4+

5+ 3+

67–

9–

10–

8– 6–

  3 + =7 10

  8 – =5 4   9 – =5 4

  1 + =8 9

  2 + =8 9

  7 – =4 3

7 + 9

5 + 5

3 + 3

10 – 7

9 – 5

5 + 3

1 + 6

9 – 8

8 – 6

2 + 7

7 – 4

7 – 6

6 Afl ă întâi suma termenilor 4 şi 3; 6 şi 4; 5 şi 3; 3 şi 2, apoi diferenţa lor.
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7

8

9

10

11

Se dau numerele: 2, 1, 4, 6, 3, 9, 5, 8, 7. Scrie adunări şi scăderi în care ambii termeni sunt 
numere pare, apoi numere impare, iar sumele sau diferenţele sunt mai mici decât 10. Scrieţi 
exerciţiile pe caiete şi la tablă.

Redă prin desen datele unei probleme 
despre oase. Rezolvă problema creată!

Redă prin desen conţinutul unei probleme 
având ca termeni pe 7 şi 4. Rezolvă problema!

Compune o problemă cu ajutorul numerelor 8 şi 2, care să se rezolve prin adunare, apoi 
transformă conţinutul acesteia astfel încât să se rezolve prin scădere.

Scrie o adunare sub organul care dă comenzi organismului, o scădere sub organul care 
pompează sângele în organism şi adunarea 7 + 3 sub organul care hrăneşte corpul cu 
oxigen.

Discutaţi despre felul în care acţiunile ilustrate solicită activitatea creierului, inimii sau 
plămânilor.
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Evaluare
S B FB
* ** ***

Scrie  DA  sau  NU  în casete.

  7 – =4 2

  3 + =2 5

  9 + 1 5   5 + 4 8   2 + 8 10
  8 – 7 1   7 – 5 3   9 – 7 2

  8 – =7 1

  1 + =9 8

  9 – =6 3

  5 + =4 9

1 01 2 3 4 5 6 7 8 9

1

2

3

4

5

Trasează săgeţi de la exerciţii la rezultatul corect.

Completează în casete semnul de relaţie <, >, =.

Scrie exerciţiul potrivit pentru fi ecare imagine.

Realizează corespondenţa între organe şi obiectele cu rol asemănător.

*

*

*

* * *

*

*

*

*

*

*

Mă simt:

3 + 6 2 + 6 1 + 97 – 5 10 – 5 10 – 7

*
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TAINELE CORPULUI OMENESC
Poftă bună!

• Proprietăţile adunării. Element neutru• Rolul stomacului
OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

1 + 3 = 3 + 13 + 1 = 4

1 + 3 = 4 4 = 4

1

2

3

4

Efectuează adunările, apoi compară sumele.

Calculează şi explică 
modul de lucru.

Adună-l pe 0 cu numerele: 1, 3, 4, 6, 7, 10, apoi scade-l pe 0 din numerele: 1, 2, 5, 8, 9, 10.

Încercuieşte alimentele cele mai sănătoase pentru organism. Motivează!

3 + 4 + 1 = 3 + 1 + 4
        + 1    =    4  + 4

5 + 2 + 3 =      +     +  
        +       =    8  + 

6 4+ +4 6

2 7+ +7 2

1 5+ +5 1

8 2+ +2 8

3 6+ +6 3

5 3+ +3 5

1 9+ +9 1

3 7+ +7 3

REŢINEM! •  Dacă schimbăm ordinea termenilor într-o
adunare, rezultatul rămâne acelaşi.

•  Dacă unul dintre termenii unei adunări 
sau ai unei scăderi este 0, rezultatul 
rămâne neschimbat.

•  Stomacul depozitează, mărunţeşte şi 
ames tecă alimentele înghiţite.

•  În interiorul lui există un lichid care ajută 
la extragerea substanţelor hrănitoare 
din alimente şi ucide bacteriile.

*   Efectuarea de adunări şi scăderi, mental şi în scris, în concentrul 0-100, recurgând frecvent la numărare  Efectuarea de adunări repetate/
scăderi repetate prin numărare şi reprezentări obiectuale în concentrul 0-100  Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (ter-
men, sumă, total, diferenţă, <, >, =, +, -) în rezolvarea şi/sau compunerea de probleme  Rezolvarea de probleme prin observarea unor 
regularităţi din mediul apropiat  Rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de adunare sau scădere în concentrul 0-100, 
cu sprijin în obiecte, imagini sau reprezentări schematice.

1 + 2 + 1 =  4 

1 +    3     =  4 

1 + 2 + 1 =  4 

    3     + 1 =  4 

f d d d l l d f l f d d

C

• Pro i

• Adunarea şi scăderea 

numerelor naturale până la 

10 (proprietăţile adunării, 

element neutru)

• Rolul organelor majore ale 

corpului omenesc (stomacul 

şi rinichii)
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• Proba adunării. 
Proba scăderii

• Rolul stomacului

Un meniu sănătos

3 + 2 = 5
2 + 3 = 5
5 – 2 = 3
5 – 3 = 2

5 – 2 = 3
3 + 2 = 5
5 – 3 = 2

1 Compune exerciţii cu ajutorul rigletelor, calculează, apoi verifi că.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

V-am pregătit 
pentru astăzi câte 5 

fructe pentru fi ecare!

=+ =+ =+
=+ =+ =+
=– =– =–
=– =– =–

REŢINEM! •  Proba adunării şi cea a scăderii se fac prin 
operaţia inversă: scădere, respectiv adunare.

•  Pentru ca stomacul să funcţioneze corect, 
trebuie să avem o alimentaţie echilibrată.

2

3

Scrie exerciţiile potrivite imaginilor.

Numerotează alimentele cu numere pare, în ordine crescătoare, de la cel pe care stomacul 
îl transformă în substanţe hrănitoare mai repede până la cel transformat mai încet.



38

Suma:Suma:

Apă pentru viaţă • Proba adunării. 
Proba scăderii
• Rolul rinichilor

1

2

3

Descompune numerele scrise pe organul care ajută la eliminarea substanţelor nefolosi-
toare din organism în suma a doi termeni, iar numerele de pe celălalt organ, în diferenţa a 
doi termeni. Calculează, apoi verifi că.

Calculează, apoi verifi că şi completează casetele cu ajutorul desenelor.

Rezolvaţi problemele.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

Îmi este sete!

REŢINEM! •  Apa reprezintă mai mult de jumătate din 
greutatea corpului.

•  Rinichii au rolul de a elimina substanţele 
nefolositoare din organism.

8 97

=
=
=
=

=
=
=

=
=
=
=

6
5
4
3
2
1

26 =–
=+
=–

15 = 6+
= 6+

6 =–
=–

3 =+
=+
=–
=–

Diferenţa: Diferenţa:

7 – 2 = 5

5 + 2 = 7
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• Afl area numărului 
necunoscut

• Rolul rinichilor

Să fi m echilibraţi!

1

2

3

Echilibrează balanţele adăugând sau tăind obiecte. Scrie exerciţiul potrivit.

Pentru a echilibra o balanţă, trebuie 
fi e să adăugăm un anumit număr de 
obiecte pe talerul mai ridicat, fi e să 
luăm un anumit număr de obiecte de 
pe talerul mai coborât.

Afl ă numărul necunoscut, prin încercări, ca în model.

Scrie câte o adunare sub imaginile în care sunt prezentate acţiuni care cresc nevoia de apă 
a organismului şi câte o scădere sub celelalte.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

3 = 5+ 7 = 3–

5 =3– 7 =3–

6 = 9+

36 = 9+

6 1 = 7+
6 2 = 8+

4 = 7+ 3 5= =6 8+ +
3 =+ 5 =+
3 =+ 5 =+
3 =+ 5 =+

 1  2

 1  2

4 =+
4 =+
4 =+
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Recapitulare • Proprietăţile adunării. 
Elementul neutru. Proba 

adunării şi a scăderii
• Rolul organelor majore ale 

corpului omenesc

1

2

3

4

5

Completează casetele, numărând elementele mulţimilor. Scrie semnul potrivit operaţiei.

Calculează cu ajutorul beţişoarelor. Ce ai constatat?

Rezolvă, respectând modelul.

Afl ă suma sau diferenţa, apoi verifi că folosind numărătoarea.

Calculează, apoi colorează suma de pe organul care prepară hrana necesară corpului 
omenesc.

p

j ţ ş

ţ p p ţ

= = =

08 =+ 05 =+ 07 =–
80 =+ 50 =+

8

8

5 + 2 + 1 =       
   7     + 1  =

3 + 4 + 1 =       
3 +        =

2 + 4 + 3 =       
2 +        =

27 =+
=+
=–
=–

35 =–
=+
=–

04 =+
=+
=–
=–

50 =+ 45 =+ 69 =– 81 =+
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Evaluare
S B FB
* ** ***

1

2

3

4

5

Scrie: o sumă de doi termeni sub organul care depozitează alimentele; o diferenţă sub 
organul care controlează necesarul de apă din corp; o adunare în care unul dintre termeni 
este 4, iar suma tot 4 sub organul rămas.

Calculează, apoi verifi că fi ecare rezultat prin câte o adunare şi o scădere.

Colorează casetele care conţin termenii potriviţi.

Afl ă sumele schimbând ordinea termenilor.

Scrie exerciţiul potrivit pentru a rezolva problemele ilustrate.

*

*

*

*

*

*

27 =+ 58 =– 07 =+* * *

=+ =++ =++
27 =+ 1 =+23 + 2 =+61 +* * *

4 10=+*

1 6 7

7 2=–*

3 4 5

5 5=+*

2 1 0

Mă simt:
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UIMITOARELE PLANTE
Hai în livadă!

E
• Adunarea şi scăderea nu-

merelor naturale până la 31, 

fără trecere peste ordin

• Plante. Rolul structurilor 

componente
comp

• Adunarea unui număr natural format din zeci cu un număr natural format din unităţi• Plantele – pomii fructiferiOBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

1

2

4

3

Calculaţi oral.

Completează casetele.

Afl ă sumele, apoi colorează-le pe cele care sunt numere pare.

Efectuează, apoi colorează cu verde sumele care pot fi  rotunjite la 10 şi cu galben pe cele 
care sunt mai aproape de 20.

PORTOFOLIUREŢINEM! Pentru a aduna un număr natural format din zeci cu 
un număr natural format din unităţi, adunăm 0 unităţi 
de la primul cu unităţile de la al doilea şi obţinem un 
număr de unităţi egal cu acesta din urmă. Adăugăm 
apoi la rezultat zecile.

Alcătuieşte Jurnalul unui pom 
fructifer, în care să adaugi 
fo to grafi i şi observaţii din 
dife rite momente ale anului.

1 0  +
Z U

5
 +

Z U

Z U Z U

. 0 + 4 0 + 7 4 + 0 7 + 0 2 + 0 0 + 2

+
17

1 0 +
23

+
15 6+

16

1 0 +
24

+
29

210 =+ 320 =+ 710 =+ 620 =+

810 =+ 610 =+620 =+ 420 =+

*   Efectuarea de adunări şi scăderi, mental şi în scris, în concentrul 0-100, recurgând frecvent la numărare  Efectuarea de adunări repetate/
scăderi repetate prin numărare şi reprezentări obiectuale în concentrul 0-100  Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (ter-
men, sumă, total, diferenţă, <, >, =, +, -) în rezolvarea şi/sau compunerea de probleme  Rezolvarea de probleme prin observarea unor 
regularităţi din mediul apropiat  Rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de adunare sau scădere în concentrul 0-100, 
cu sprijin în obiecte, imagini sau reprezentări schematice.

f d d d l l d f l f d d
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• Adunarea unui număr natural for-
mat din zeci şi unităţi cu un număr 

natural format din unităţi
• Plantele – copacii

În pădure, la aer curat

REŢINEM! Pentru a aduna un număr format din zeci şi unităţi cu un număr natural format din 
unităţi, se adună întâi unităţile, se trece rezultatul obţinut la sumă, apoi se trec şi 
zecile la sumă.

3 + 5
10 + 8

2 + 7
20 + 9

8 + 1
10 + 9

3 + 3
20 + 6

1 + 7
10 + 7

2 + 6
20 + 8

1

3

4

Calculaţi oral.

Efectuează după model.

Descoperă regula şi continuă.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

Adun unităţile:

Trec 1 (o) zece la sumă:

4 1 612 =+
 +

Z U

1 2  +
4

Z U

12 14 20 23

5 54

9

14 10

10

19

=
=
=

+ ++
+

523 =
=
=

+ ++
+

523 =
=
=

+ ++
+

2 Adună lângă conifer două numere pare, lângă salcie două numere impare şi lângă stejar 
un număr par şi unul impar.p ş p

 +  + +

Eu am adunat 
12 ghinde.

Eu am adunat 
doar 4 ghinde.
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• Adunarea unui număr natural 
format din zeci şi unităţi cu un 
număr natural format din zeci

• Plante. Părţi componente

În grădina de legume

1

2

3

4

Calculaţi oral.

Completează mulţimile cu elemente, astfel încât să ilustreze corect exerciţiul, apoi rezolvă.

Efectuaţi.

Numără legumele, cîompletează casetele şi rezolvă problema.
DATELE PROBLEMEI (ŞTIU)

ÎNTREBAREA PROBLEMEI (NU ŞTIU)

REZOLVARE

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

Am cules 14 roşii şi 
10 castraveţi.

REŢINEM! Pentru a aduna un număr format din zeci şi unităţi cu un număr format din zeci, 
se adună unităţi cu unităţi, zeci cu zeci şi se trec la rezultat pe locul potrivit.

Z U Z UZ U

+ =

1 4  +

2 4

Z U

1 0

. 7 + 0 0 + 4 0 + 94 + 10 9 + 1010 + 7

,p ţ ţ , p

1012 =+ 1011 =+ 1014 =+

1 7  +
1 0

1 5  +
1 0

1 9  +
1 0

1 1  +
1 0

1 3  +
1 0

1 6  +
1 0

14

+ =
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Hai să culegem fl ori! • Adunarea unui număr natural 
format din zeci şi unităţi 

cu un număr natural format 
din zeci şi unităţi

• Plante. Părţi componente

1

2

3

4

Calculează oral, împreună cu colegul tău de bancă.

Scrie exerciţiul potrivit imaginii.

Efectuează, apoi scrie în casete unul dintre semnele <, > sau =.

Afl ă suma perechilor de termeni: 15 şi 11; 18 şi 11; 14 şi 13; 17 şi 11.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

REŢINEM! Pentru a aduna un număr format din zeci şi unităţi cu un alt număr format din zeci 
şi unităţi, se adună unităţi cu unităţi, zeci cu zeci şi se trec sumele lor la rezultat, pe 
locul potrivit.

7 + 2 17 + 2 17 +10 17 +12 15 +14 16 +12

1) Adun unităţile:

2) Adun zecile:

3 52 =+

1 21 =+

1 2  +

2 5

1 3

Z U

6 Redă, prin desen, enunţul unei proble me care 
se rezolvă prin exerciţiul dat. 

1 7  +
1 2

p ţ
16 15 12 18 14 12
13 12 17 11 15 16

 + 

15 + 13 12 + 15 17 + 12 11 + 18 16 + 12 13 + 16

5 Completează tabelul.

gţ p

Z U Z U Z U

1 2 1 3 2 5+ =
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• Scăderea unui număr natural 
format din unităţi dintr-un număr 

natural format din zeci şi unităţi
• Rolul rădăcinii

La început de drum

1

2

3

4

5

Calculaţi oral.

Elena are 13 timbre cu plante. Ea le dă câte 3 timbre celor 4 prieteni. Câte timbre i-au 
rămas? Reprezintă pe axa numerelor.

Efectuează, apoi verifi că prin operaţia inversă:

Compară diferenţele între ele.

Uneşte fi ecare exerciţiu cu rezultatul corect.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

ACTIVITATE ÎN ECHIPĂ
REŢINEM! Rădăcina fi xează planta în pământ. 

Ea absoarbe apa încărcată cu 
substanţe hrănitoare din pământ.

Împreună cu doamna învăţătoare, plantaţi 
răsaduri de fl ori în grădina şcolii sau în ghivece. 
Urmăriţi cum se dezvoltă şi discutaţi.

1 4  –
4

Z U

Z U

1 4  –

1 0

4

1) Scad unităţile:

2) Scriu la rezultat:
     1(o) zece

4 04 =–

2 – 2 12 – 2 6 – 6 26 – 6 3 – 3 23 – 3

18 8– 25 5–

10 20

12 2– 29 9– 16 6– 24 4–

19 – 9 27 – 7 23 – 3 13 – 3 17 – 7 25 – 5

515 =– 727 =– 121 =–
= = =
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Tulpina – fi rul miraculos • Scăderea unui număr natural 
format din unităţi dintr-un număr 

natural format din zeci şi unităţi
• Rolul tulpinii

1
2

3

4

5

6

Calculaţi oral.

Afl ă numerele care sunt cu 4 mai mici decât: 17, 26, 19, 16.

Afl ă diferenţele, apoi colorează:    – rezultatele apropiate de 10;   – cele apropia te de 20.

Scrie A (adevărat) sau F (fals) în casete.

Completează casetele libere din tabel.

Rezolvă problema din tabel, apoi schimbă datele problemei.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

EXPERIMENTĂM!
REŢINEM! Tulpina susţine ramurile, frunzele, fl ori le 

şi fructele. Prin ea circulă substanţele 
hră nitoare de la rădăcină spre restul plantei.

Turnaţi apă cu cerneală în vaza în 
care se afl ă o plantă. Peste 2 zile tăiaţi 
tulpina. Ce observaţi? Discutaţi!

4 – 3 14 – 3 8 – 6 28 – 6 7 – 4 27 – 4

=– =– =– =–

517 =– 229 =– 627 =– 719 =–

18  –  6  = 12 28  –  5  = 22 19  –  3  = 15 24  –  1  = 23

– 15 16 17 18 19 14 29 25 28
4

ERAU S-AU USCAT AU RĂMAS

18

26

4

3

ERAU S-AU USCAT AU RĂMAS

315 =–

3 = 1 2–
Z U Z U Z U

1 5
 1

 2
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• Scăderea unui număr 
natural format din zeci 

dintr-un număr natural format 
din zeci şi unităţi

• Rolul frunzei

Frunza – mica bucătărie

1

3

4

5

2

Calculaţi oral, explicând procedeul de calcul.

Efectuează, apoi verifi că prin operaţia inversă.

Afl ă, calculând pe caiet, numerele cu 10 mai mari decât: 19; 23; 17; 22.

Rezolvă problema ilustrată. Compune o altă problemă despre frunze, păstrând numerele 
date, dar care să se rezolve prin operaţia inversă.

Taie elemente din prima mulţime pentru a obţine o mulţime egală cu cea alăturată. Scrie 
exerciţiul corespunzător pe caiet.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

ţ p p

REŢINEM! Frunza transformă apa şi substanţele hrănitoare în hrană pentru întreaga plantă. 
Pentru aceasta, ea are nevoie de aer, lumină şi căldură. Frunza are un rol important în 
purifi carea aerului pe care îl respirăm.

Z U

Z U

2 4  –

1 4

1) Scad unităţile:

2) Scad zecile:

0 44 =–

1 12 =–

2 4  –
1 0

1 0

ţ

T i l

16 –10
p p

di i

25 –10

ţi t

18 –10

bţi l

29 –10

lă

12 –10

lăt tă S

23 –10

1027 =– 1514 =– 1028 =–
= = =
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Sămânţa, fl oarea şi fructul • Scăderea unui număr natural format 
din zeci şi unităţi dintr-un număr natu-

ral format din zeci şi unităţi
• Rolul seminţei, al fl orii şi al fructului

1

2

3

4

5

Calculaţi oral, explicând procedeul de calcul.

Efectuează.

Completează diferenţele în tabele.

Colorează exerciţiul la care obţii 
o diferenţă mai mare.

Compuneţi, oral, probleme după imaginile de mai jos, apoi rezolvaţi în casete.

DESCOPERIM!

EXERSĂM!

REŢINEM! Din fl orile plantei iau naştere fructele şi seminţele. Seminţele dau naştere unei plante 
noi. Fructul adăposteşte seminţele.

ţ

18 –15
p p

24 –12 28 –16 19 –14 25 –13 27 –14

=–1 7 1 2 5

1) Scad unităţile:

2) Scad zecile:
1 01 =–

2 4  –
1 1

1 7  –
1 6

2 5  –
1 3

1 8  –
1 6

2 6  –
1 4

2 8  –
1 5

1 6  –
1 2

– 19 12 14 17 16 18
11

– 12 15 16 14 17 11
28

i il d

18 12–
28 12–

j i

29 14–
19 14–

i î

19 11–
25 11–

26 13–
16 13–

SUNT:

TOTAL:

SUNT:

SE RUP:

RĂMÂN:

PĂTLĂGEAUA-ROŞIE

OBSERVĂM!

La începutul unui număr nu se citeşte 
şi nu se scrie niciodată cifra 0.
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Să îngrijim colţul verde! • Probleme care se rezolvă 
prin două operaţii

• Grija faţă de mediul 
înconjurător

2

3

Observă imaginea şi rezolvă problema.

Redă prin desen enunţul unei probleme, pornind de la imaginile date, apoi rezolvă pe 
reţeaua de pătrăţele.

OBSERVĂM ŞI EXERSĂM!

=+

=–

=+

=–

1.

2.

=+

=–

1.

2.

1.

2.

Câte ræsaduri aveau cei doi copii?

Câte ræsaduri ræmân neplantate?

R:        ræsaduri

1.

2.

=

=

R:       perechi de mænuøi

1 Rezolvă problema.
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4

5

6

7

Completează casetele cu numere potrivite, 
apoi rezolvă problema.

În ghiveciul unui trandafi r erau  frunze 
verzi şi uscate. 

Ana adună  frunze uscate, iar Ica . 
Câte frunze au rămas?

Compuneţi, oral, probleme care să se rezolve prin exerciţiile date.

Compune probleme, folosind datele din tabele. Scrie în spaţiul de mai jos întrebarea 
problemei, apoi notează răspunsul în tabel.

REŢINEM! Plantele au nevoie de îngrijire pentru a se 
dezvolta. Lipsa condiţiilor de viaţă şi prezenţa 
deşeurilor le afectează negativ dezvoltarea.

=1 7 3 1 4– =1 4 1 2 2 6+

ARE PRIMEŞTE OFERĂ RĂMÂN

ARE VINDE PRIMEŞTE TOTAL

16

29

11

18

10

17

=2 4 1 2 1 2–=1 2 7 1 9+

ACTIVITATE ÎN ECHIPĂ

Împreună cu doamna învăţătoare şi 
colegii de clasă, îngrijiţi colţul verde 
din curtea şcolii voastre.

Ascultă sau citeşte tu problema, apoi înlo-
cuieşte cuvântul din casetă cu altul pentru a 
rezolva problema prin două operaţii.

În seră, Elena are de udat 14 ghivece cu fl ori. 
Sora ei are de udat 13 ghivece. Fratele lor 
aduce  10 ghivece. 

Câte ghivece cu fl ori vor uda cele două fete?
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Recapitulare • Adunarea şi scăderea 
numerelor naturale până la 31, 

fără trecere peste ordin
• Plante. Rolul părţilor 

componente

1

2

3

4

5

Calculează, oral, apoi uneşte exerciţiul cu rezultatul scris pe fi ecare parte componentă a 
plantei şi cu afi rmaţia corectă.

Alege rezultatul potrivit.

Scrie termenul potrivit în casetă.

Efectuează şi verifi că prin operaţia inversă.

Completează tabelul, apoi scrie exerciţiile corespunzătoare.

15 2+

14 11+

27 13–

29 10–

16 10+

26 4–

16 3+
27 4–
15 10+

2 5
1 9
2 3

26 10–
14 12+
29 15–

1 6
1 4
2 6

15 10+
23 10–
24 12–

1 3
1 2
2 5

1612 =+
=

1612 =+ 2128 =– 2710 =+

1426 =–
=

629 =–
=

AM SE STRICĂ PRIMESC TOTAL

15 10 2

AM PRIMESC OFER RĂMÂN

18 11 17

Prepară hrana plantei.

În el se formează seminţele.

Absoarbe apa şi substanţele 
hrănitoare din pământ.

Prin ea circulă apa şi substanţele 
hrănitoare spre frunze.

Din ea se formează fructul.

Ajută la înmulţirea plantei.

25

22

17

14

26

19
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Evaluare
S B FB
* ** ***

ARE DĂ PRIMEŞTE REZOLVARE

1

2

3

4

5

6

Realizează corespondenţa între părţile componente ale plantei şi rolul acestora.

Completează tabelele.

Scrie semnele potrivite (+, –).

Calculează şi compară rezultatele obţinute cu numerele date.

Afl ă numerele care sunt cu 14 mai mari decât:

Rezolvă problemele în tabel.

Mă simt:

*

*

*

*

* * *

*

*

*

*

*

*

*

*

+ 15 11 16
12

– 26 18 29
14

+ 10 3 15
12

10 2717 = 12 2715 =
12 164 =2 2123 = 3 2528 =
13 1225 =

10 2819 + 3 1916 + 3 1629 –
15 1217 – 16 1428 – 15 1813 +

12 10 15

* 14 10 2 =

* =28 16 11

* =26 15 8

Fixează planta. Transportă apa şi 
substanţele nutritive.

Prepară hrana.
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LUMEA CELOR CARE NU CUVÂNTĂ
Viaţa la fermă

Ă
• Adunarea şi scăderea nu-
merelor naturale până la 31, 

cu trecere peste ordin
• Animale• Animale

• Adunarea unui număr natural format din unităţi cu un număr natural format din 
unităţi

• Animale domestice
OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

1

2

3

4

Calculează oral, explicând 
procedeul de calcul. Scrie 
rezultatele în casete.

Completează casetele pentru a forma o zece.

Descoperă regula şi completează casetele.

Adună pe 8 cu vecinul său mai mic, apoi cu vecinul său mai mare.

59

9

10 4

1 + 4

=
=
= 1 4

+
+

+

UZ

Z U

UZ

Z U

1 0 +=

+ = + =

1 0 += 1 0 += 1 0 +=

3 6 1 4 6 9

UZ

Z U

UZ

Z U

UZ

Z U

Z U Z U Z U

9 5 1 4+ =

*   Efectuarea de adunări şi scăderi, mental şi în scris, în concentrul 0-100, recurgând frecvent la numărare  Efectuarea de adunări repetate/
scăderi repetate prin numărare şi reprezentări obiectuale în concentrul 0-100  Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (ter-
men, sumă, total, diferenţă, <, >, =, +, -) în rezolvarea şi/sau compunerea de probleme  Rezolvarea de probleme prin observarea unor 
regularităţi din mediul apropiat  Rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de adunare sau scădere în concentrul 0-100, 
cu sprijin în obiecte, imagini sau reprezentări schematice.

f d d d l l d f l f d d
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5

6

7

8

9

10

Scrie rezultatele obţinute în ordine crescătoare: cap, trunchi, 
respectiv membre.

Încercuieşte animalele domestice, apoi afl ă numărul lor total.

Termenii unei adunări sunt: 7 şi 5; 9 şi 6, 8 şi 9. Afl ă suma lor.

Afl ă totalul numerelor 9 şi 7, apoi adaugă pe 12.

Completează tabelele.

Încercuieşte doar animalele domestice cu patru picioare, apoi numără-le şi adună acel 
număr cu el însuşi.

REŢINEM! •  Pentru a aduna un număr format din 
unităţi cu un alt număr format din unităţi, 
se completează întâi o zece, apoi se adună 
unităţile rămase.

•  Animalele sunt organisme vii, care au 
nevoie de aer, apă şi hrană pentru a trăi. 
Ele se grupează în: păsări, mamifere, 
reptile, peşti şi insecte.

7 4+ 9 5+

5 7+ 9 8+

8 5+ 8 7+

+ =

+ =

=

=

=

=

=

+ 2 8 6 3 5
9

+ 6 9 5 7 3
8

Încercuieşte doar animalele domestice cu patru picioare, apoi numără le şi adună ac
număr cu el însuşi.

+ =
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• Adunarea unui număr natural 
format din zeci şi unităţi cu un număr 

natural format din unităţi
• Animale sălbatice

Viaţa în pădure

1

2

3

4

5

Calculează, ţinând seama de modelul dat.

Efectuează, apoi verifi că prin adunare.

Compară sumele.

Afl ă sumele.

Calculează, apoi scrie în casete   DA   sau   NU  .

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

5 59

14

19 10

10

24

=
=
=

+ ++
+

917 =
=
=

+ ++
+

818 =
=
=

+ ++
+

616 12=+ 717 23=+ 165 21=+
519 24=+ 718 25=+ 184 22=+

7 + 7 17 + 7 9 + 8 8 + 19 6 + 8 9 + 16

1 9  +
5

1 8  +
6

1 7  +
8

1 9  +
3

1 6  +
9

1 7  +
6

1 5  +
8

UZ

1 5  +
8

2 3

1 3

715 =+
+ =

914 =+
+ =

918 =+
+ =

Z U Z U Z U

1 5 8 2 3+ =
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6 Calculează prin numărarea elementelor, apoi scrie exerciţiul în spaţiul dat.

7

8

9

Efectuează, apoi trasează săgeţi ca în model.

Afl ă suma, ştiind că un termen este 18, iar al doilea termen este 2 repetat de 4 ori.

Calculează, apoi scrie fi ecare dintre rezultate lângă hrana animalului respectiv.

REŢINEM! Pentru a aduna un număr format din zeci şi unităţi cu un alt număr format din unităţi, 
se adună întâi unităţile. Se obţine un număr format din zeci şi unităţi. Unităţile se trec 
la rezultat, apoi se adună şi zecile.

519 = 2 4+ 919 =+
817 =+ 318 =+

MAI MARE CA EGAL CU MAI MIC DECÂT
24 24 24

816 + 719 + 156 + 194 + 817 +

516 = 2 1+ 717 =+
819 =+ 719 =+

MAI APROAPE DE MAI APROAPE DE
20 30
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• Scăderea unui număr natural 
format din unităţi dintr-un număr 

natural format din zeci şi unităţi
• Păsări domestice

În ogradă

1

2

Scrie scăderile reprezentate pe numărători şi explică procedeul de lucru.

Calculează, după model.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

1

1

– =

=

1 6

1 6

1 0

7

6

–

–

–

=

UZ UZ UZ

1 0

1 6

1 11 0

6

=
=
=

+
+

1 0 1 1

2 1 5 5

+
– –

1 0

1

6

6

7

=
=
=

+
+

6 1 0

1 6 9 9

+
– – =

=
=

+
+

1 2 5

+
– –

=
=
=

+
+

2 3 7

+
– –

Z U Z U Z U

1 6 7 9– =
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3

4

5

6

7

8

Efectuează, după model.

Calculează, folosind axa numerelor.

Efectuează, apoi verifi că prin operaţia inversă.

Afl ă diferenţa dintre vecinii mai mari ai numerelor: 12 şi 4, 21 şi 8, 15 şi 7.

Scrie în casete unul dintre semnele: <, >, =.

Rezolvă probleme pe reţeaua de pătrăţele. 

În curte sunt 9 găini roşii şi 4 găini cenuşii. 
5 găini merg la cuibar. Câte găini au rămas 
în curte?

18 pui galbeni şi 7 pui negri mănâncă boabe 
de grâu. 9 pui pleacă să bea apă. Formulează 
întrebarea şi rezolvă.

REŢINEM! Pentru a scădea un număr format din unităţi dintr-un număr natural format din 
zeci şi unităţi, transformăm o zece în unităţi. Aceste unităţi le adunăm cu unităţile 
primului termen. Scădem apoi, pe rând, unităţile şi zecile.

2 4  –
5

10

1 9

2 1  –
9

2 7  –
8

2 5  –
7

2 7  –
9

2 2  –
3

712 =– 625 =– 915 =–
815 =– 921 =– 926 =–
913 =– 423 =– 911 =–

917 =–
=

=

923 =–
=

=

821 =–
=

=

18 + 5 18 – 5 21 – 6 18 – 9 17 + 6 25 – 9

17 – 9 12 + 9 23 – 8 16 – 8 13 + 9 21 – 3

16 + 7 21 – 7 22 – 5 14 – 5 15 – 8 17 + 8

1.

2.

1.

2.

1
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• Scăderea unui număr natural format 
din zeci şi unităţi dintr-un număr 

natural format din zeci şi unităţi
• Păsări sălbatice

Tot mai sus! 

1

2

3

Calculează, ca în model, explicând procedeul folosit.

Taie din mulţimi atâtea elemente cât să rămână 9 în fi ecare. Scrie exerciţiile pe spaţiul liber.

Scrie exerciţiul reprezentat pe numărătoare.

OBSERVĂM! DESCOPERIM!

EXERSĂM!

2 1

2 1

1 1

1 5

1 0 5

5

–

–

–

–

=

=

=

1 3 8 5– =
1 0 1 0 0– =

2 3  –
1 8

1 10

5

2 6  –
1 9

2 3  –
1 7

2 2  –
1 6

2 4  –
1 8

2 6  –
1 8

ţ ţ p p ţ

2 2 – 1 5 = 7
UZ UZ

Z U Z U Z U

2 1 1 5 6– =

UZ
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4

5

6

7

8

9

10

Scade pe 18 din vecinii mai mici ai numerelor: 23; 24; 27.

Afl ă diferenţele cu ajutorul beţişoarelor.

Ordonează descrescător rezultatele obţinute.

Calculează, apoi verifi că prin scădere şi prin adunare.

Completează casetele libere din tabele.

Taie cu o linie varianta greşită de diferenţă.

Rezolvă problemele din tabel.

PORTOFOLIU
REŢINEM! Pentru a scădea un număr format din zeci şi unităţi dintr-un 

număr natural format din zeci şi unităţi, transformăm o zece 
în unităţi. Aceste unităţi le adunăm cu unităţile primului 
termen. Scădem apoi, pe rând, unităţile şi zecile.

Realizează un colaj cu 
te ma Păsări sălbatice, în 
care să foloseşti imagini 
decupate din reviste vechi.

1 8 = 1 8 = 1 8 =

1523 =–

1521 =– 1928 =– 1724 =– 1621 =– 1923 =–

1825 =– 1925 =–
1928 =– 1724 =– 1822 =–
1621 =– 1823 =– 1726 =–

=2 4 1 9– =2 5 1 8– =2 3 1 7–
=– =– =–
=+ =+ =+

– 17 13 15 14 19
21

– 23 21 28 26 25
19

15 14   621 =–
18   5 1523 =–

18   9 1927 =–
16 11   925 =–

18 16   624 =–
17 12   825 =–

ERAU VIN PLEACĂ REZOLVARE RĂSPUNS

17 9 18

16 7 19
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Recapitulare • Adunarea şi scăderea 
numerelor naturale până la 

31, cu trecere peste ordin
• Animale

1

2

3

4

Calculează, apoi scrie rezultatele obţinute în casetele de lângă animale, potrivit denumirilor.

Efectuează şi uneşte exerciţiul cu locul corespunzător de pe axa numerelor.

Scrie   A   (adevărat) sau   F   (fals) în casete.

Rezolvă, ca în model, respectând cerinţa săgeţilor.

5 Scrie unul dintre semnele + sau –, fără a calcula.

pasăre

mamifer

reptilă

insectă

peşte

26 19–

17 6+

9 7+

21 9–

24 7–

716 –

912 +

821 –

57 +

1523 –

715 +

312 –

816 +

1926 –

68 +

1724 –

59 +

3 2119 =+ 19 1928 =–

6 2418 =+
9   716 =–

18   523 =– 8   614 =–

7   522 =– 9 2617 =+ 5 1116 =+

5+ = 2 21 7

9 58 + = 2 2+

+ =

5 821 + =–7 79 + =+

+ =

17 8 2 5= 23 14 9= 15 7 2 2=
23 5 1 8= 16 8 2 4= 24 15 9=
9 4 1 3= 5 7 1 2= 8 8 1 6=
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6

7

8

Pune semnul de relaţie potrivit: <, > sau =.

Alege un număr potrivit din cele date pentru a completa corect exerciţiile următoare.

Uneşte operaţiile astfel: prima cu pasărea domestică, a doua cu pasărea sălbatică,  a treia 
cu cerbul.

1725 =– 816 =+ 521 =–

17 – 9 18 14 – 512 16 + 523
13 + 8 21 17 + 8  9 19 + 211
15 + 9 14 21 – 614 27 – 916

8 7 1 8
2617 =+ 2214 =+ 23  8 =+
1523 =–   815 =–   321 =–

9 8 1 5

10 Găseşte căsuţa păsării, ştiind că suma fi ecărei perechi de numere întâlnite pe traseu este 
egală cu numărul casei.

9 Rezolvă problemele.
În brad sunt 15 vrăbii. Mai vin 7 vrăbii, apoi 
zboară 14. Câte vrăbii rămân în brad?

Mara desenează 16 găini şi 9 raţe. Ea îi oferă 
colegei sale 8 desene. Câte desene îi rămân?

1.

2.

1.

2.

17 + 10 12 + 15

5 + 14

14 + 317 + 0

14 + 139 + 8

27

17
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Evaluare
S B FB
* ** ***

1

2

3

4

Completează tabelele.

Afl ă sumele şi diferenţele următoare.

Calculează, apoi verifi că.

Rezolvă problemele.

Mă simt:

8 16 17 19
9 7 5 3

 + 

19 15 16 13
6 8 8 9

17 14 15 18
7 7 9 7

14 26 23 24
8 17 7 7

 – 

22 21 21 15
14 9 6 7

28 25 21 23
19 8 5 8

* * *

*

*

SUNT: 12

VIN:   9

PLEACĂ: 13

RĂMÂN: ?

* SUNT: 27

PLEACĂ: 18

VIN:   5

SUNT: ?

* SUNT:   9

VIN: 14

ZBOARĂ:   8

RĂMÂN: ?

*

1 6  +
9

2 3  –
1 7

*

*

1 5  –
8

2 6  –
9

*

*

1 3  –
7

2 5  –
1 8

=1 6 7+ =2 2 8– =1 4 9+
=
=
=

=
=

=
=
=


