lliana Dumitrescu Nicoleta Ciobanu Alina Carmen Birta

Matematica

@ explorarea
mediului

Manual pentru clasa |

Partea intai

Acest manual este proprietatea Ministerului Educatiei Nationale.

Manualul scolar a fost aprobat prin Ordinul ministrului educatiei nationale nr. 4779 din 13.10.2014, in urma evaludirii,
si este realizat in conformitate cu programa scolard aprobatd prin Ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3418
din 19 martie 2013.

Manualul este distribuit elevilor in mod gratuit, atdt in format tipdrit, cat si in format digital, si este netransmisibil.

Inspectoratul scolar
Scoala/Colegiul/Liceul

4 N\ 4 N\
Asociatia . )
Telefonul Copilului Slguran;a copiilor pe Internat
116 111 Ointernat
halplina
TELEFONUL COPILULLR G

LR

3 031.80.80.000
www.helpline.sigur.info
www.islefonulcopiiubil.ro EDITU RAiC D PRESS

L ) www.cdpress.ro \_ )




PREZENTAREA MANUALULUI

Salut! Eu sunt Memo si te voi
insoti in lumea matematicii
si a explorarii mediului,
impreuna cu prietenii mei,
Ema si Matei.

Manualul este organizat in
unitati de invatare.
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lectii de predare si invatare,
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Orientare in spatiu

incercuieste cu ROSU "¢ de SUS.

incercuieste cu VERDE “¥*¢ de | OS.
Coloreaza cu bulina de pe ‘ din FATA bancii.

Coloreaza cu ALBASTRU bulina de pe ‘ din SPATELE bancii.

Orientare spatiald: stanga, dreapta, sus, jos, in fatd, in spate « Recunoagsterea pozitiilor: vertical, orizontal « Scrierea semnelor grafice:

liniuta orizontald, liniuta verticald, punctul « Numdrare « Anotimpuri « Soare + Plante si animale + Conditii de viata

ceee




Deseneaza in tabel:

-un A in DREAPTA SUS.
cun  In STANGA JOS.
un B in STANGA sUS.

- un B in DREAPTA JOS.

Orientare spatiald: stanga, dreapta, sus, jos, in fatd, in spate « Recunoasterea pozitiilor: vertical, orizontal « Scrierea semnelor grafice:

combinatii de liniute orizontale si verticale « Numarare « Anotimpuri » Soare « Plante si animale « Conditii de viata




A

In clasa

@ Observa ilustratia de mai sus. @ Observa ilustratia de mai sus.
Realizeaza corespondenta. Numara si realizeaza corespondenta.
! sup  DEASUPRA

IN

/ 7\
\ < >

Orientare spatiala: pe, in, dedesubt, deasupra, langa « Pozitii: orizontal, vertical, oblic « Interior, exterior « Scrierea semnelor grafice:
liniuta oblica, punctul « Numarare
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Orientare spatiala: interior, exterior « Elemente grafice: liniuta serpuita « Pozitii: orizontal, vertical, oblic « Numarare « Schimbarea formei:
modelarea plastilinei, ruperea hértiei « Corpuri geometrice « Animale « Hrana ca sursa de energie « Momentele zilei « Luna « Forte si
migcare: impingere, tragere




In lumea povestilor

ey

Numerele naturale de la 0 la 5 « Scrierea semnelor grafice: ovalul « Multimi « Numarare si realizare de corespondente « Plante si
animale - Conditii de viatd - Anotimpuri « Soarele
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@ Coloreaza cercurile potrivit etichetei corespunzatoare.

e MARE

SCURT

SCUND INALT

@ Coloreaza la fel creioanele identice. ) @ Ordoneaza de la mic la mare. )

kY

I\ AN ),

J

Compararea obiectelor de acelasi fel: mic — mare, usor — greu, inalt — scund, subtire — gros, lung — scurt
« Scrierea semnelor grafice

<1

O




° Lajoaca

- @ [ @&

J

@ Adauga, pentru a obtine numarul indicat. | @ Elimina, pentru a ramane numarul indicat.

@’. R

\_ [\-\ ‘\

J

Flecare |epure mananca un morcov. Catl morcow raman7 i:l \
%’ £5 2 ~E //22
o >3k S S

J

Numarare « Recunoasterea numerelor « Corespondente « Raportarea cantitatii la cifre « Formarea numerelor prin addugare si prin

eliminare « Scrierea elementelor grafice: modele repetitive




a Ce stiu? ‘“&

) ) A
@ VVERTICAL B ORIZONTAL @ Deseneaza in DREAPTA JOSo o

siin STANGA SUS un ¢y,
56
-
T o
3 A
. 3
%
.‘l:_.
>
B - "..Q
w...!a{

) “ oy . ,
» Numara si completeaza tabelul, conform modelului.

|

PRIMAVARA VARA TOAMNA IARNA

1 2 3_ 4 _5. Cum poti obtine fiecare calificativ? E\E}ﬁg}‘
H T 1.1 Puncteleindica numarul de rezolvari /\! :

corecte de la fiecare exercitiu. '




Adauga, pentru a obtine numarul indicat. Elimina, pentru a obtine numarul indicat.

AA @ TNy

s e )

@ Scrie numerele corespunzatoare, dupa model.

4% cocco 2% IMY
31 [/S[ \ )

Completeaza.

.
o
..




e
a Compararea si ordonarea numerelordela0la5 :..w

@ Observa |Iustrat|a de mai sus. Numadra si completeaza cate elemente sunt din fiecare fel. )
\FF B e e BN
O O D SR N R
® Cand apare curcubeul7 Ce culori contlne7 )
@ Observa cum se compara numerele. ) @ Ordoneazi numerele.
MAI MIC EGAL MAI MARE
1<2 2 =2 2>1
+ Completeaza numerele si semnele care lipsesc.
il s S SN
o <[Jo[JoJo[Jo[] 5> D [ JOLJO[JO[ ]
@Numaradegetele Si coIOﬁF;z 4, dupa model. )
N U lz\ 51102 [4/5]0] [1]2/3] [314]5 [2]3]4] y
0 1 2 3 4 3
5 4 3 2 1 0




eAdunarea numerelor naturaledelaOlas

TERMEN PLUS TERMEN EGAL SUMA (TOTAL)

~
ERAU 2 Wb
vin 3 7
SUNT| |
—6 60— ¢ o—
® De ce crezi ca isi fac cuibul
in copaci unele pasari? L ® LG )

@ Calculeaza prin numarare.

e &
= e S Y

L2l =]

@>2+1= 1T+ 1= 3 = + 1 4 =1+ 1+
2+ = 4 1 + =1 3 =0+ 5 =2+ +
+ 2 =75 + 1 =25 3 = + 3=0+ +




@ Numara si calculeaza.

Ce ai observat?

1+1+0=

2+ 1+ 2 =

3+ 0+ 1

= 1+2+ 1
+ =

2]

| Cat a mancat fiecare la masa de pranz?

Completeaza exercitiul in caseta Lr // Q{j} Q 9? .

corespunzatoare. lepurila
Rita-Veverita
Martinica

) . . e
@ Calculeaza numarul total de puncte ale fiecarui copil.

TEODORA

® 3 puncte

2 puncte
@1 punct

O

+ + = + + = + + =
Cine are cele mai multe puncte? ........ccccceeeeeeeieriiiiiiieeeennn.

@ Uneste fiecare exercitiu cu rezultatul corect. 5

2+2 2| 3
1+3+1 242+ 1 3+2 1T+1+1




°Sc5derea numerelor naturaledelaOlas

_.|

ERAU 5 .

PLEACA 1 ‘:‘_ ).
RAMAN 4 &

0 Completeaza, dupa model.

h bt 4
iy S S Rt e
A T ¥ . -
3 n F . -
L} . .
4

= [3] 4] -1 J=11 Bl-L =101

@ Elimind pentru a obtine numarul indicat i completeaza corespunzdtor. - .

8B & &
0 6%°

2] L]-Ld=[0] L]-L1J=1[1]

|- L] =1[3]

\
w
|
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|
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0O :rau S
PLEACA [ | 7§,
AURAMAS | | #5500,
® Ce stii despre caine?
N P J
@ Cate au ramas? Numara si calculeaza. A
| =1
J
@ Ce rezerve de mancare Lm{}f i’\i’\?\w P®== R
mai are fiecare animal?
Completeaza exercitiul in *
caseta corespunzatoare. AT
m?:i
Ay
® Unde traiesc? &
® Cum se deplaseaza? A
- /
@ Calculeaza si afld in care tren trebuie asezata fiecare eticheta. )
5-3 3-2 5-4 4-2 4-3 2-0
@ Coloreaza pestii in functie de rezultatul obtinut. )
P 0 SHEECELEL X
/{)) -
e 2 e “
9 1=

4
7

HHH




e Soarele, sursa de lumina si de caldura

NOAPTE

PAMANTUL

RAZELE SOARELUI'

SOARELE

« 2 vase

« 2 etichete

« boabe de grau

« pamant

- un bidon cu
apa

- 0 banda de
hartie lipita
pe un suport

. Planteaza boabele de grau in cele doua vase.
. Pune etichete pe vase.
. Asazd unul dintre vase la fereastra, iar pe celdlalt intr-un colt | plantele din

intunecos.

. Uda zilnic pamantul din cele doua vase.
. Marcheaza inaltimea plantelor, pe banda de hartie, la fiecare | sdptamani.

trei zile, timp de doua saptamani.

obtinute.

timea

>©

<

n

. Pentru cele doua plante, completeaza cate un grafic cu datele

Spune
cum arata

fiecare vas
dupa doua

ziua 3 6 9

12




Caderea libera a corpurilor B S5 Y

Orice obiect care CADE se deplaseaza
DE SUS iN JOS, pe verticala,
pentru ca este atras de Pamant.

o Spune ce observi in fiecare imagine.

o Cate obiecte cad? Cate mai raman?
Completeaza tabelul.

Cu cat te indepartezi de

ERAU L& F
CAD Pamant, cu atat forta de
RAMAN atractie a PAmantului scade.

e Intr-o plasa atarnata in sala de sport erau 5 mingi. Daca plasa se rupe, ce se intampla
cu mingile?

1

- 0 minge de ping-pong |- Da drumul obiectelor sa cada, cate « Ce crezi ca a influentat acest
« 0 minge de volei doua, de la inaltimea umerilor. rezultat?
- 0 minge de baschet |« Noteaz3, de fiecare dat3, care dintre
- un fluturas de obiecte atinge pamantul mai repede.
badminton




Cate animale sunt
d|n flecare7

® Ce vietuitoare recunosti?

. Cestii despre fiecare?

70

@ Numara si completeazd, dupa model.

) @ Cum putem forma numarul 10? A

DRk 2 m

OCO00 [ 000000000 EIN
DOOOOO0 OOOOOOOOOO| +10
DOOOOOVOT QO0000OO OO 8+
@ (T 0000000EIN

R Q00O OO0 +4
Pt 0000000000 +
\00000000 »,
@ Completeaza numerele potrivite. A @ Descompune numerele h

70 &
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° Compararea numerelor naturaledela0la 10 q ) ;@9 2

Observa |Iustrat|a de mal sus. Numara si completeaza cate elemente sunt dln flecare fl.

u&D dgﬂﬂm #‘ \é w uL D

® Ce foloase putem obtine de la anlmalele d|n |mag|ne?

@ Realizeazd corespondenta si compara cele doua A Formuleaza si rezolva probleme
rezultate. h pornind de la ilustratia de mai
© e sus.
¢ & > S .
2 ¢ A A Priveste imaginea de mai sus
¢ ¢ * ‘i AA AA si compara numarul oilor cu
¢ 2 ‘: »* A cel al pasarilor. Care este mai
¢ ' * A mare? Cu cat? - ‘#,
¢
@ Ordoneaza crescator numerele scrise pe ratuste i R @ 7
descrescdtor pe cele scrise pe puisori. 10>9 <1

SR R T
@@2@5( L 1T
(TITTIIT1T]

@j @5\

L




aAdunarea numerelor naturaledela0la 10

_
@ Observa si completeaza.

® Ce anotimp este prezentat in imagini? Cum este vremea? Ce bucurii aduce acest anotimp?

@ Numara si calculeaza sumele. Ce ai observat?
@ @@@ @
&
DO o0e0 3

+ 7 = + 6:

@ Descopera regula si completeaza numerele care lipsesc.
L2 ) - L)

s 1| L]
(Tl Celelz) [

(\ 'Coloreaza corespunzator casuta la care va ajunge fiecare pasare.

- < {10
. 6 8 o [

o

o 1 y /H B ‘%/N
® Ce stii despre aceste pasari? . -
\ - 3 A\“ v
@ 6 ot 2 o, . @ Calculeazi.
ERAU <) o ; e
o \
- * b i =
AUVENIT|  4(2) 7 "; 1#. 7.+10

o
+
(o)}
I

A Ce w,
SUNT IN TOTAL ) J #a ST




- . .
@ Ce numere lipsesc? .

@ Cristina avea 8 e' A mai primit 2 e' @ Intr-un cos erau 7 . si2 @

Cate e' are in total? Cate fructe erau in total?

+ = + =

Raspuns: ............... Raspuns: ...............

@ Gaseste jucariile pe care le vor alege Ema si Matei.




QScéderea numerelor naturaledela0la 10

O Observa imaginile. Compune probleme si completeaza exercitiul prin care se rezolva.

t\#@a\/&

® Gaseste asemanari si deosebiri intre cele
doua animale.

» P . . . v
@ Gaseste copacul din care a cazut fiecare frunza. /_@

o ERAU 8» 9% 10 g il .
AU PLECAT 6» 7% 7 g
7- =0
AU RAMAS » % g ~-T6=[ |2




4

@ Observa imaginea. Compune probleme si completeaza exercitiul prin care se rezolva )

- =]

. ® Cumiti place sa consumi merele si perele? Care sunt fructele tale preferate? )
@ Completeaza numerele dupa cum |nd|ca flecare |mag|ne )
- T i _"{ o
_ e : TR . <
e i = TN
— .-""'___",E-I-'___' j { 2 L—;» ..:‘» o & bjﬁ}«w o
- 8 - - 9 = = — =
. HHH!H,\HHHH - OO-AE=0 )
@ intr-o cutie erau9ﬂ. Cop||| au ) @ Marius are 10 ‘ El'li da fré;iorului
mancat 8 @, sius @.
Cate g@#3 au ramas? Cate @ i mai raman?
T - T = T - T =
_ Raspuns: ............... JAS Raspuns: ............... )
@ Coloreaza rezultatul corect.

J

10-3=@@@ 1+8=@® 9'8=@‘®
10-8=@@@ ‘°‘9=@@® 9= G@@




Q Plantele. Partile unei plante si rolul lor

FLOARE —s s @ Calculeaza si uneste )
Ay corespunzator cu partile

plantei, dupa model.

22—, N

[d SEMINTE

Observa planta din imagine. Cum se numeste7 Unde creste?
Pentru ce este cultivata? Indica fiecare parte a plantei.

@ Ordoneaza imaginile pentru a indica evolutia plantei.

1_
,ﬂl-""'
%

O O

@ Completeaza desenul fiecarei plante
cu partile care lipsesc. "';‘?l-

Scrie etichete cu denumirea fiecarei plante.

-
@ Realizeaza o colectie de frunze si flori presate, de diverse forme si marimi. ]



Plantele isi prepara singure hrana.
'. f
Radacina absoarbe apa si sarurile 4
minerale din pamant. Y )
Acestea sunt transportate, prin o \ ey
tulping, pana la frunze.
In prezenta soarelui, frunzele
transformad apa si sarurile minerale
in hrana pentru intreaga planta.
In urma preparérii hranei, frunzele
produc oxigen, un gaz necesar vietii, S'% I;\A I(%:IlI{E
pe care il elibereaza in aer. U

MINERALE

Unele plante au flori, fructe si
seminte, cu rol de inmultire.

@ Calculeaza. Coloreaza si numeroteaza 0) Observa imaginea. Cum se hraneste o planta?
corespunzator bulinele. ~
9 =8 Fixeaza plantain pdmant. (NSt 4
7-5 Sustine fprunzele, fil)orile si fructele. EXPERIN\ENT |
6 =3 Este bucdtdria plantei. Ce folosesti?
5=0 Este rodul plantei. « 2 borcane
8= Din ea se dezvolti fructul. - 2 flori albe (crizanteme)

+ 2 plicuri cu coloranti alimentari sau cu cerneala
albastra si rosie

v

=

1. Pune apa in cele doua borcane. Ay s,
. il Exie
2. Adauga colorantul. T 7

3. Pune florile. %= r:-‘-'f

Ce observi?

« Cum arata plantele din cele doua vase a doua zi?
« De ce?

27




Q Am invatat

Care este rolul
meu in cresterea
plantelor?

Deseneaza 5 oua
in cuib.

Numara pasarile si
coloreaza numarul
corespunzator.

Pune in cos
morcovii grupati,
potrivit numarului
indicat.

o

i. L
3 L
; ’l,»" s

Elimina soriceii
care sunt in plus
fata de numarul
e, indicat,

Cati fluturasi
au ramas?

Ce numere
lipsesc?

TULPINA BIFRUNZA




\ 81115I614

s & & &

v .

@ Adauga, pentru a obtine numarul indicat. @ Elimind, pentru a obtine numdrul indicat.

@Comparé, folosind <, > sau =.
@ Deseneaza partile )

care lipsesc din
planta.

N
(e " ',;f

@Completeazé crescator.

\/
e o
C
—

208009

FBE B S

@Realizeazé corespondenta.

(5 1[3][4]

7 oS
£36 &




Numerele naturale dela0la 20

0 unitati=0 U
1 unitate=1U
2 unitati =2 U
3unitati=3 U
4 unitati = 4 U
5unitati=5 U
6 unitati =6 U
7 unitati=7 U
8 unitati =38 U
9 unitati =9 U

N ¢ i = 1 2ece
1nou=12
A ©

1Zsi1U——— 11 unsprezece
I

1Zsi2 U——— 12 doisprezece
[

1Zsi3 U—— 13 treisprezece
L

1Zsi4 U —— 14 paisprezece
3 |

1Zsi 5 U—— 15 cincisprezece

1Zsi 6 U—— 16 saisprezece 10 unitati
0 zec

|

1Zsi7U—— 17 saptesprezece
1Zsi 8 U——— 18 optsprezece
1Zsi 9 U ——— 19 nouasprezece

1Zsi 10 U —— 20 douazeci

e
Y

@ Observa si spune cum se formeaza numerele pana la 20.




@Numéré obiectele din imagine. Completeaza

~ corespunzator.
=¥ Pl 2
fin 4 O e g 4‘”{
\&f N oA B -

\\ v v . v . . o o v .
@ Numara elementele fiecarei multimi. Scrie numarul obtinut.

sl ) 8 QL9099
@ & @

s“"“’”
vow K7W

Y . . . o
@ Completeaza cu cifre sau cu bile, dupa model.

Q§ @06 Qi @

y4 Z|U Z\U Z\U Z|U Z|U Z\U Z\U
1 11 1 9 210

) Dy

@ Continua sirul numerelor.
a) e
ofafal 1 L L Jaof J 1 I L | Ja7f | [ |
0 2
b) PAR —_—

IMPAR




e Compararea si ordonarea numerelor naturale de la 0 la 20

Y . .
@;‘ Numara obiectele din
~ fiecare multime. Reprezinti 0 1
numerele pe numaratoare.
Compara numerele.

e QS
7,
27 oaQ
277 @
&//// & gg
?
@ ti:-q-:__:-_.
Z\U @ Z\U

>

T —
< A umara sI compara.

2/3/ 4/ 5 6.7/ 8 910

a™"sd a3

a'ﬂkjﬁﬂk a B v A

S

e B B @
EEEEEEEEEN EEEEEEEEEN
EEEERERCOOOO @ BB OO0O0O0O0O0On0
EEEEEEEEEN EEEEEEEEEN
HEER[OO0O0O0on DQD HEEEOOO0O0O0a
EEEEEEEEEN EEEEEEEEEN
o o o LIOL ROOOO00000

@ Ordoneazd numerele. @Completeazé sirurile de numere.

20 14 18 12 10 16

lol274] | [10]
N0 B 0
(113 [72[] |




//@ Completeaza numerele care

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 | lipsesc
114] | [17]

| [1r]12] |
1171 [19] |

Tl [ T13]

\\ v v
@ a) Coloreaza, dupa model.

— . .

) Coloreaza corespunzator.

Pretul cel mai mare
Pretul cel mai mic

19 lei

b) Compara numerele.

RN M9 193
i3 B s
1 womomow
i 804 146
s 60 sm
1 ¢ Wo) ] Bl
2 0 @ D Q D
l —————————————— . DQ D D Q D
> 10 15 20
@ Numeroteaza casele.

TN S e e . -
S e s B R Osl )

@ Aﬂa unde ajunge fiecare copil.

o L[ [ 2ululn [[olwloln
/_\

@’3’ «.-.sA PR A T

*




e Animale. Scheletul

SCHELETUL este format din oase.
El sprijina organismul
si il ajuta sa se miste.

@ Observa animalele din imagine. Cu ce este acoperit corpul fiecaruia? Ce crezi ca le ajuta sa
stea intr-o anumita pozitie?

@ Realizeaza corespondenta.

3 Coloreaza oasele folosind codul dat:

®

@ cu albastru, oasele picioarelor;
cu galben, oasele capului;

@ cu rosy, oasele coloanei;

@ cu portocaliu, coastele.




Animale. Organe majore S

CREIERUL controleaza intregul organism.
El lucreaza permanent, chiar si in timpul somnului.

STOMACUL transforma alimentele
in substante hranitoare.

Cei doi PLAMANI
sunt responsabili cu
respiratia in orice
moment al zilei,
chiar si atunci cand
animalul doarme.

= Cei doi RINICHI
elimina din organism
substantele care nu
mai sunt necesare.

INIMA asigura
circulatia sangelui
si functioneaza
continuu. Daca se
opreste, organismul

nu mal funcgloneaza. ORGANELE INTERNE

asigura buna functionare a organismului.

; o .. A ) . . .
@ Calculeaza si scrie rezultatul in cercul @ Coloreaza etichetele folosind
corespunzator organului indicat. codul dat.
10 - 5 Creier ® Elimina substantele care nu mai sunt

Inima
Plamani
Stomac
Rinichi

necesare.
© Transforma hrana.
Sunt responsabili cu respiratia.
Controleaza toate miscarile corpului.
® Asigura circulatia sangelui.

creier
plamani stomac

rinichi

inima




e Numerele naturale 11 si 12

DUBLUL

lui 6 este 12.
EEEEEEEEEE 107
mEO0O0O0000od E E
O a) Observa sariturile lui Oac. Cum a procedat? Completeaza @w Afla numerele folosind
R casetele libere. ) imaginile de mai sus.
'\-1._' a
SR 11 11
'-'LII.._\‘-
l =l= = A‘EW —————1—> 10| + 6+ | 5+ |
0 \/10 1 1 20 <2 |
_ 8 + - +3 +8
7+5=7+3+2 I:I% 12-5=12-2-3
Ny N + 2+
S\ i 3 + 409+ | ]
=10+2 B =10-3 b)
=12 A =7 12 12
b) Calculeaza dupa modelele de mai sus. 6+ | 146 10 +
3+8= 6+6= 11-6= 12-6= S mlm| e
4+4+7= 8+4= 11-4-= 12-4= D+5 D+7 8 | +
6+5= 9+3= 11-3= 12-3= g s
9+2= 5+7= 11-2= 12-7=

&) Coloreaza pentru a obtine numarul | § P Numard si completeaza
~indicat. Completeazd numarul lipsa.

&%, f};ﬁ '
EEEEEEEEEE .'1?3 A a&
0 ] ) o ] - i’”w,f-
TR v
11 ._'n.?J ! '.-;.' '. i:?
20- =11 oo dive ’”'-NH.N
EEEEEEEEEE -3” e
) e e )
12
20- =12 N
@Calculeazé
- ’ A P N A N A A
+1 . /[ +2 -7\ /-6 [ -1 /-2 -3\ [/ -5
10 10 19 18 12 13 15 10

11 9 18 17 13 14 14 17




-

T

L
b

e Numerele naturale 13 si 14 .3

>

o A
{

\

JUMATATEA
s , lui 14 este 7.
EEEEEEEEEN EEEEEEEEEE
i ] ) e o ]
L[]

( ) Calculeazd, urmand pasii indicati.

« Pasul 1: completeaza pana la 10. « Pasul 1: elimina pana la 10.
« Pasul 2: adauga restul. & + ] « Pasul 2: elimina restul.
L
5+/8\=5\}5+3 y @}m . - 13'/8\:1[?’/_3_5
<y B B T D | e [ £ %
—10+3 0 %i:::f%:;j g 20 —10-5
=13 =
-]

« Calculeaza dupa modelele de mai sus.
8+5= 5+8= 9+5= 13-4= 14-6= 13-8=
7+6= 6+7= 8+6= 13-5= 14-7= 13-6=
4+9= 9+4= 7+7= 13-9= 14-8= 14-9=

\Ma

b)
Au fost Au fost
S-au consumat S-au consumat
Au ramas Au ramas
- =13
SR R s w e ST S
10 11 15 18 16 18 19 13

11 12 14 19 15 17 20 14




° Numerele naturale 15 si 16

Al HiN
EEEEEEEEEE EEEEEEEEEN Ef
mEEEE0O0O0O0 HEEEEECOOO0

@ Calculeaza si spune cum ai procedat. @ Folosind rigletele, afla numerele care lipsesc.
7+7=14 a) b)
7 + 8 este cu 1 mai mult. 10+ ] 8+ | 10+ | 8+ |
Deci7 + 8 =15, 14+ | 9+ | 15+ | 9+ |
2+ 11+ 14+ @ 11+ |
5+5= 6 + 6 = 20_|:| 20_|:|
5+ 6= 6+7 = 15 16

'/J K\\\ . . . .
'e Care dintre cei patru ajunge cel mai departe?

&,
,_' by

7 +/8\= 7+3+5 N g
3 5 M‘ +6
=10+5 =10 + | p&fﬁ:"ﬂfﬂﬁi """" >
=15 = \/ E"'{-éﬂ
@ Urmareste desenul si completeaza numerele corespunzatoare.
@
o, &
T T T i i >
15 16 17 18 19 20
———> 15 ——> 16
! f
20-[ ]| [1o-[] |[18- | 20-[J| [19-[] |[8-[]

7= ] [e-[] 7=l ] De-[]




,P.
EEEEEEE

HEEE
HEEEEEEOO L

@ Ce numere s-au sters?
A4

a)

10+DJ9+D J16+D b) '10+Dl 9+DJ11+D

A +9
V) > .
N Q2200 (KD
. =10+ -
N—

17 18 19 20 18 19
— > 17 — > 18—
20 - | 19 - | 20-[ ] |[19-[] [18-[]

s-L | [17-0]

® Ce stii despre animalele din imagini? Unde traiesc? Cu ce se hranesc?




00000000

@> Afla termenii necunoscuti.

- . .
@ Completeaza, dupa model.

(D I A
'hﬁtis:z:s ‘hﬂ

"~ N
@ Intr-un autobuz erau 20 de calatori. La prima statie au coborat 9 calatori si au urcat 6.
Cati cdlatori erau in autobuz dupa plecarea din prima statie?

O = O =




@ Numeste si scrie numerele:
-deladlai4
-dela20la15
- pare, mai mici decat 17 si mai mari decat 6

« impare, mai mari decat 4 si mai mici decat 18

Y Scrie numerele care lipsesc.

17 19 20 17 15
1 17 20 16 14 10
10 12 14 19 17 15

P Scrie numarul sau semnul potrivit. &) Calculeaza.

12 )11 > 10 20 > 6+7= 18-7=

15016 < 14 18 < 13+8= 14-6=
19 9 =17 15 = 9+4= 12-8=

/fa)Ordoneazé numerele. ) @ @ @
08P %@® v w8 %e

/ N

&) a) Daca este numar par, atunci este . b) Daca este numar impar, atunci este

B 0,0 Osee® e




Transformari ale apei B gl
Fierbere. Evaporare. Condensare g

Cand se EVAPORA sau cand FIERBE, apa se Cand intalnesc un obiect
transformd in vapori. mai rece, vaporii df:
apa CONDENSEAZA si
formeaza picaturi de apa.

Vaporii de apa
din aer
formeaza aburul.

@ Asociaza corespunzator. CONDENSARE
FIERBERE [ rece | @ EVAPORARE
@ Observa imaginea. Din care vas se @ Care rufe se vor usca mai repede?
va evapora mai repede apa? De ce? De ce?

EXPERIMENT

Ce folosesti?
* 2 prosoape
- sfoara
« clesti de rufe

Ce observi?

+ Uda 2 prosoape identice si pune-le
la soare sa se usuce,
unul indoit si celalalt intins.

f:" -

« Care prosop se va
usca mai repede?
« De ce?

EXPERIMENT

Ce folosesti? — Ce observi?
* un pahar - Toarna cate o cana cu apa in
- o farfurie intinsa | fiecare vas.
2 canicu apa « Pune vasele in apropierea unei surse de caldura.

evapora apa mai
repede?




Transformari ale apei AN

', bé;' -
< . S 5 \\_'(
Inghetare. Topire cw

e -

Cuburile de gheata lasate
Umplem o tavita cu apd si o Apa pusa in congelator in cameri SE TOPESC si se

punem in congelator. INGHEATA. transforma in apa.

In diminetile si in serile mai reci, vaporii de apa de la nivelul solului

CONDENSEAZA sau INGHEATA.
T .. £ 5 !

. . . . ™ . . N
@ Gaseste locul cuvintelor in schema a) Ce sporturi sunt ilustrate?
si coloreaza corespunzator: b) Completeaza enunturile:

® topire - Daca nu este sanius, patinaj sau schi,

© condensare atunci este ,

© evaporare - Daca nu este schi, inot sau patinaj,

® inghetare atunci este
N

EXPERIMENT " ¢

Ce folosesti? a Ce observi?
« un pahar
- un frigider

« Pune paharul uscat in congelator
si lasa-1 20 de minute.
« Scoate paharul, pune-I pe masa si asteapta cateva minute.

« De ce a aparut
apa pe pahar?




@ Am invatat

@ Coloreaza casetele cu sumele mai mici decat 10, respectand codul de culori.

+ 1 0] 112 |3 |4 |5]|]6|7 10
QO 0+0 O0+1 | 0+2 | 0+3 | 0O+4 | 0+5 | 0+6 | 0+7 | 0+8 | 0+9 | 0+10
T | 140 | 141 | 142 | 143 | 144 | 145 | 146 | 1+7 | 1+8 | 149 | 1+10
2 240 | 2+71 | 242 | 243 | 2+4 | 245 | 246 | 2+7 | 2+8 | 2+9 | 2+10
3 3+0 | 3+1 | 3+2 | 3+3 | 3+4 | 345 | 346 | 347 | 348 | 3+9 | 3+10
4 4+0 | 4+1 442 | 443 | 4+4 | 445 | 4+6 | 447 | 448 | 449 | 4410
5 540 | 5+1 | 5+2 | 5+3 | 5+4 | 545 | 5+6 | 5+7 | 5+8 | 549 | 5+10
6 640 | 6+1 | 642 | 6+3 | 6+4 | 645 | 6+6 | 6+7 | 648 | 649 | 6+10
7 740 | 741 | 742 | 743 | 7+4 | 7+5 | 7+6 | 7+7 | 748 | 749 | 7+10
l.’ 8+0 | 8+1 | 8+2 | 8+3 | 8+4 | 8+5 | 8+6 | 8+7 | 8+8 | 8+9 | 8+10
9+0 | 9+1 | 9+2 | 9+3 | 9+4 | 9+5 | 9+6 | 9+7 | 948 | 9+9 | 9+10
10 | 10+0 | 10+1 | 10+2 | 1043 | 10+4 | 1045 | 10+6 | 10+7 | 10+8 | 1049 | 10+10

@ Afla suma numerelor. @ Afla numarul cu 9 mai mare decat fiecare

dintre numerele date.
8 5 10 4 7

@Cui apartine scheletul? @Ce se intampla cu cuburile de gheata dupa

ce le scoatem din congelator?
Peste

Pisica Se evapora.

. Se topesc.

Porumbel o
Se condenseaza.




)

Coloreaza casetele cu diferentele mai mici decat 10, respectand codul de culori.

—o|12 5|6 | 7 10

10 A 10-0 | 10-1 | 10-2 | 10-3 | 10-4 | 10-5 | 10-6 | 10-7 | 10-8 | 10-9 | 10-10

11  ©v-0 ) 11-1 | 112 | 11-3 | 114 | 11-5 | 11-6 | 11-7 | 11-8 | 11-9 | 11-10

12 | 120 | 12-1 | 12-2 | 12-3 | 12-4 | 12-5 | 12-6 | 12-7 | 12-8 | 12-9 | 12-10

13  13-0 | 13-1 | 13-2 | 133 | 13-4 | 13-5 | 13-6 | 13-7 | 13-8 | 13-9 | 13-10

14 | 140 | 141 | 142 | 14-3 | 14-4 | 145 | 146 | 14-7 | 14-8 | 14-9 | 14-10

15 | 15-0 | 151 | 152 | 153 | 154 | 155 | 156 | 157 | 15-8 | 15-9 | 15-10

16 | 160 | 16-1 | 162 | 16-3 | 16-4 | 16-5 | 16-6 | 16-7 | 16-8 | 16-9 | 16-10

17 | 170 | 171 | 17-2 | 17-3 | 17-4 | 17-5 | 17-6 | 17-7 | 17-8 | 17-9 | 17-10

18 | 180 | 181 | 182 | 183 | 184 | 185 | 186 | 18-7 | 18-8 | 189 | 18-10

19 | 190 | 191 | 192 | 19-3 | 194 | 19-5 | 19-6 | 19-7 | 19-8 | 19-9 | 19-10

20 | 20-0 | 20-1 | 20-2 | 20-3 | 20-4 | 20-5 | 20-6 | 20-7 | 20-8 ‘ 20-9 | 20-10

@ Afla diferenta numerelor: ) Afla numirul cu 8 mai mic decit fiecare

/—T (= o= o numar dat:
19 sl 21 13si7) 14s19 '
= _§" | -.___',I_Z’ '|l7d_’,|_/9/ ‘I‘I 19 10 14 17 ﬁ
@?Compune si rezolva probleme.
AU PLECAT 4 %
AU RAMAS [ ]




@ Ce stiu?

@ a) Cate sunt?
RPPPYIILEYY 4

SR SR SRR SR SR AL &

3 3% %% .

b) Numard, incercuieste zecile, apoi scrie numarul.

Z|U Z|U Z|U

¢) Completeaza corespunzator.

al|blc
PY S - PA e
Z\U Z\U Z\U Z\U Z\U Z\U
1(5 6 1
-~ U v v
@ a) Completeaza semnul sau numarul corespunzator.
120 8 > 13 19 <
16 () 17 14 = 19 =
15 () 15 14 < 19 >)
b) Incercuieste:
- numerele mai mari decat 14: 19, 14, 8, 11, 16, 12, 15 .
- numerele mai mici decat 17: 16, 20, 15, 17,9, 19.
c) Ordoneaza:
. crescator numerele: 17, 8, 18, 14, 11, 15. alb|c

A SO IESE e

« descrescator numerele: 10, 17, 12, 16, 11, 18.




7 N
@ a) Completeaza sirul de numere.

0o [ ) 6

I N e
} t | t t : } f t
1 3 I e 1

b) Coloreaza cu verde masinile care au numere pare.

c) Gaseste ¢ 1;.3‘ si completeaza fiecare sir.

-

10 12 14 19 17 15

&P Ajuta puisorii sa ajunga la mama lor.

g {ﬁﬁ e B
- ‘i‘ﬁ{} v
S{y 11+1 12+3
16 - 4
s
20-5 =
T3
e
12+ 6

&2 Uneste fiecare imagine cu eticheta potrivita.

fierbere topire inghetare
g ¥ | : C‘_'E“c&
e Y T £
T N B b
S
P I
i R a:'

evaporare




G Banii. Bancnotele de 1 leu, 5 lei si 10 lei

Coloreaza cu rosu bulina care indica bancnota cu cea mai mare valoare si cu verde bulina
din dreptul bancnotei cu cea mai mica valoare.

~

Ema are cu 3 lei mai mult decat Maria.
Scrie numele fiecarei fete in dreptul sumei corespunzatoare.

J

@ Priveste cu atentie vitrina. Calculeaza cati lei a dat Ema pentru fiecare cos de cumparaturi.
Incercuieste bancnotele folosite.

2 LEl 16 LEI
% LEI e
L By
[ o
2
Ty
4= e J12Y | ERTEE
E 'i-.._ 1 — I\___FK




@Calculeazé si scrie suma de bani din fiecare geanta.

- J
Matei are nevoie de rechizite.
Ajuta-l sa calculeze cat costa:
«2stilourisi1rigla ... lei
- 2 creioane, 3 gume si o carte ...... lei
1penarsilcreion ... lei
- 2 caiete si 3 creioane ... lei
- 3 creioane, 1 guma si 2 caiete ...... lei
«lcartesi2rigle ... lei
«1cartesi 1penar ... lei

-




‘/'\
o
i ("

rﬁ,&%%

_l'(l(

Zilnic, auzim diverse sunete
in jurul nostru.

Cu cat este mai aproape,
sunetul se aude mai bine.
Pe masura ce sursa se
indeparteaza, acelasi sunet
se aude tot mai incet.

) Rispunde la intrebri.

a) Cu ce auzi? d) Cand auzi mai multe sunete: ziua
b) Ce auzi in acest moment? sau noaptea? De ce?
c) Ce ai putea auzi daca ai fi in urmatoarele locuri: e) Numeste un animal despre care
pe trotuar la spectacol  se spune cd aude foarte bine.
in padure, langa un izvor Cum explici acest lucru?

Y In care situatie se aude mai tare sunetul produs de latratul cainelui? Incercuieste A sau B.

Explica raspunsul ales. 4
rﬁ?

—un telefon |- Acopera telefonul, pe |- Cand se aude soneria cel mai tare? Dar cel mai incet?
rand, cu fiecare dintre |- Coloreaza corespunzator obiectelor indicate.

o foaie A4 obiectele alese. tare
un caiet « Asculta sunetul produs
® un ghiozdan | de soneria telefonului,
o haina in fiecare situatie.
® o caciula .
incet

50




Sunete muzicale e
_ITI.._“#}::' J

Sunetele pot fi produse si cu ajutorul instrumentelor muzicale.
Instrumentele muzicale creeaza vibratii, transformate apoi in sunete.

Instrumentele muzicale produc sunete prin
CIUPIRE LOVIRE SUFLARE

0 Coloreaza etichetele instrumentelor dupa modul in care acestea produc sunete.

24

j;tAGOT % / _

e Afla cate instrumente detine orchestra scolii.

naiuri cu 1 mai mult decat dublul lui 7
muzicute |cu 6 mai multe decat naiuri
fluiere cu 3 mai putine decat muzicute
tamburine |dublul numarului de naiuri

Total

- 3 bidoane de - Pregiteste bidoanele, J° . « Cum variaza sunetul
plastic, identice | cainimagine. produs de porumb,
ca marime - Pune dopul fiecirui ~ grdu porumb  gris grau si gris?

« porumb, grau, bidon. ‘ \ % |+ Cu ce poti asemana
gris - Agita, pe rand, fiecare W, /13! | fiecare sunet?

bidon.




Numerele naturale 0-31. Formare, scriere, citire ___z, <& 2
e e
a Priveste calendarul lunii decembrie, 2014. Tn a patra zi de miercuri din luna decembrie,

Matei a realizat desenul alaturat. 3
(@] (o] (@] © (@] (@]

Lu Ma Mi Jo Vi Sa Du

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

a) In ce dati a realizat Matei desenul?
b) Cate pasari poti observa in desen?
c) Cati fulgi de nea se vad in desen?
d) Cate zile are luna decembrie?

e) In ce zi a siptamanii este data de 25 decembrie? Dar data de 31 decembrie?

e Scrie numerele reprezentate pe numaratori. Completeaza desenele conform numerelor date.

Z yi TzTuT yi 1z yi
3 2 3

e Completeaza vecinii numerelor.

—
J

y_SSPRT W TPIRT W TEVRT W TV7AT WY THIRE

e Descompune numerele, dupa model. e Compune numerele.
24 27 29 20 3 5 20
20 4

G Scrie numerele naturale de doua cifre care au: ¢) numarul zecilor mai mic

a) cifra zecilor 2, iar numarul  b) cifra zecilor 1, iar numarul  sau egal cu 3, iar numarul

unitatilor mai mare decat 6;  unitatilor mai mic decat 3; unitatilor mai mic decat 1.
‘a‘a) Observa, pe axa, numerele: b) Scrie numerele:

dela21panala23 cuprinse intre 26 si 29 - dela231a29;

| | | | | | | | | | | | >
! ! ! ! | | | | | | | | g

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

« cuprinse intre 26 si 31.




Compararea si ordonarea numerelor naturale .
dela0la 31 Lo

Cand pereche ti-ai gasit,

. . . Pereche de nu-ti gasesti,
Numar par ai devenit.

Numar impar te numesti.

G G 00 o :

; ; ; -4 < Zecile sunt egale.

% w w Comparam zecile. YY) Comparam unitatile.
LB Z[U ITX. Z]U

K Y

KX 00

TR 214 & o

v 66

v > b 4 S

v 0o

sau sau

s < [ 1] L[] <

b) Formeaza perechi de elemente pentru a descoperi numerele pare.

@?Comparé numerele.
15019 19019 25() 15 2327 20030 31021
20029 26 ()21 28 ()28 31O 11 1030 13 31

| Scrie: a) numerele mai mari b) numerele mai mici c) numerele mai mari
decat 19, dar mai mici decat 31, dar mai mari decat 25, dar mai mici
decat 23; decat 27; decat 29.

4 \

) Ordoneaza crescitor numerele.

N 4




Adunarea numerelor naturale dela 0 la 31,
fara trecere peste ordin

’ .‘? _ A =

| >
2 12+13=10+2+10 + 1 n
' L —t—
=20+ 1
=2 2
o Scrie pe caiet operatiile reprezentate pe numaratori. o Calculeaza in scris.
' L8| z zu |z
22+ 20+ 21+
y4 Z Z
25+ 23+ 1 +
1
e Uneste fiecare exercitiu cu rezultatul corect.
- 24 + 1
23+2 21+4w 23+4
N+14 = AT 14+ 14 17+ 11
e Coloreaza raspunsul corect, dupa model. e Afla numarul:

13+12 (15 @9 (5) 24 + 4 26 a) cu 6 mai mare decat 23;
14+13 (1720 22 (7) 28 + 1 29 b) cu 13 mai mare decit 14;
18 + 10 30 + 1 1) c) cu 11 mai mare decét 20.

G Completeaza rezultatul corect, dupa model. 0 Afl3 suma numerelor:
a [21/22]23]|24 a [14/16]18/20 125114 2553,
4 +11 1051 18; 1551 13;
e : 1150 17; 215i 8,
e Cate fluiere ar putea cumpara Matei daca are 31 de lei? o Corul scolii este

= 2 Volel = format din 10 baieti
i Lel:.‘ 0T, si 16 fete. Cati copii

Cati bani a cheltuit Matei daca a cumparat cele doua jucarii? canta in cor?




Scaderea numerelor naturalede la 0 la 31,
fara trecere peste ordin

@D Scrie pe caiet o

) Efectueaza scaderile si completeazi, dupa model: ) Completeazi rezultatul corect

ﬂ — dupi model.

' ‘ ' ‘ a 28 | 25 | 24 | 29
@ a-3]25

‘ ' ‘ ' a 24 | 26 | 28 | 31

&Y Maria are 30 de creioane. Ea i da 10 creioane & Afla numarul:
lui Matei si 10 creioane Emei. a) cu 6 mai mare decat 23;
Cate creioane ii mai raman Mariei? b) cu 13 mai mare decat 14;

w - c) cu 11 mai mare decat 20.
R AL RRRRN Afla diferenta numerelor.
\\\\\;\z\\\z\) \‘\\.\\;\\\\\s 225i12 25si3 31si11 29si18

e intr-o clasé sunt 25 de elevi. Dintre acestia, 14 canta la vioar3, iar restul la pian. Citi elevi
canta la pian?




Surse de energie . g,
Soarele. Apa. Vantul . Sé}

Tot ce este in jurul nostru are nevoie de ENERGIE pentru a trai sau pentru a functiona.

MOARA DE APA PANOURI SOLARE

z \\\‘ v . . . .
P Observa si descrie imaginea.

e e

P Completeaza enunturile cu cifra
corespunzatoare cuvantului corect.

1 APA 3 VANT

« Moara de apa utilizeaza energia produsa de .........

pentru a macina cereale.
- Panourile solare sunt utilizate la incilzirea apei, pe | | |€electricitate

\~.
baza caldurii produse de ......... :
« Centralele eoliene transforma in electricitate

energia furnizata de ......... . Prezinta si alte exemple asemdnatoare.
+ 0 coala de hartie |- Decupeaza din coala de hartie U(
- un creion un patrat cu latura de 10 cm.
* 0 piuneza « Deseneaza un cerc in centrul
- o foarfeca patratului si traseaza linii ca in modelul
- un creion aldturat, apoi taie cu foarfeca pana la cerc.
- lipici - Indoaie colturile formate astfel incat
-origla sa acoperi centrul patratului.
« Prinde piuneza in centrul moristii, apoi infige-o in creion.
« Sufla in morisca si spune ce se intampla.




e Forme de energie b
. v o o T g \i’r )
Lumina. Caldura. Electricitatea A

Principala sursa de energie este SOARELE, sub forma de LUMINA si CALDURA.
El intretine viata pe PAMANT.

Omul a descoperit o alta forma de energie: ELECTRICITATEA.

Y
O Observa imaginile de mai jos, apoi completeaza tabelul, dupa model.

lluminare 2, ...

Incilzire | ......

Miscare | ......

Comunicare| ......

- 0 placa - Intr-o zi cu soare, pune placa de lemn
de lemn afara, pe o masa.
« 0 lupa « Tine lupa nemiscatad, timp de

cateva minute, la o distanta de o palma

deasupra placii de lemn. :
- Soarele trebuie sa treaca prin

lupa, astfel incat pe placa

de lemn sa apari un punct. = —= —




Adunarea numerelor naturale dela 0 la 31,
cu trecere peste ordin

17+4=10+7 +

N

=10+ 1
sau

17+ 4=17 + 3+
=20+

a Calculeaza, dupa modelele de mai sus:

14+ 8= 15+7= 16 +5= 13+9= 18+ 13 =
17+9= 14+9= 19+4= 14+9= 17 + 14 =
19+9= 13+8= 18+7= 15+6 = 12+ 19 =
18+3= 16 +6 = 17+7= 16 + 8 = 16 + 15 =

e Calculeazi in scris. e Completeaza pentru a obtine 30.

1 1 1 1 1 1 A A,

PV vy PV VY

21 25
e Calculeaza si compara, utilizand semnele <, >, sau =. 7 6
15+ 80 8+15 16+ 919+ 3 ny 25 = -
12+19 O 12+ 12 17+ 14 (O 16 +14
e Afla numarul cu 19 mai mare decat cel mai mic G Afla suma numerelor:
~ numdr cu doua cifre identice. - 6519 18 si 14.

0 Pe raftul unui magazin sunt 7 calculatoare si 8 televizoare.
~ Cate aparate consumatoare de energie electrica sunt pe raft?

G Matei a observat pe strada sa trei case care folosesc panouri solare.
Pe fiecare acoperis erau cate 7 panouri. Cate panouri a numarat in total?




Scaderea numerelor naturaledela 0 la 31,

cu trecere peste ordin

21-4=10+11- 3
I/
=10 +
=1
sau
2 —/\=2|}— 3

) Calculeaza, dupa modelele de mai sus:

25-7= 26-9= 2-6=
24-9= 21-5= 24-8=
23-8= 28-9= 27-9=
17-9= 16-7 = 12-3=
Calculeaza in scris.
22 - 23- 26=- 21- 22-

-16=20+11-=10 =
=10+
=1
sau
-16=31-11-
173 =20-5
=1
31-14= 25-16=
31-19= 23-17 =
31-12= 26 - 18 =
29-11= 22 - 14 =
- - - 2 - -
1 1 1 1

e Ce numere lipsesc?

D

& Completeaza:

.

DR
21 22 26 11
22 24 27 14
23 26 29 15
24 21 21 18

G Afla diferenta numerelor.

~ 23si18 24si17 25si9 21si6

) Cu cit este mai mare suma numerelor 21
si 8 decat diferenta lor?

@) Pornind de la imaginea aldturat,
formuleaza o problema care sa se

rezolve prin: ITITTITI T ITT.
- B A A A A

a) o operatie de adunare; 0000000006

' 0000000000

b) o operatie de scadere.

e in drum spre Constanta, Matei a
"~ numdrat 23 de centrale eoliene.
Ema a observat ca 7 centrale nu
functionau.
Cate centrale eoliene functionau?
® Ce sursa de energie actioneaza
centralele eoliene?

0 Afla numerele mai mici cu 9 decat:
23 25 21 7 .

) ) )

) Din cele 21 de becuri instalate,
5 s-au ars. Cate becuri au ramas?




Corpul omenesc. Scheletul PR
._ITI:'_;_lJf’-;:;‘ \__:D i
Corpul nostru este sustinut de oase. Totalitatea oaselor formeaza SCHELETUL.
Fara oase nu am putea sa stam in picioare, sa alergam sau sa mergem.
CUTIA CRANIANA %
. . . s COLOANA VERTEBRALA
adaposteste si protejeaza )
> sustine corpul.
creierul. ’
AT
] I_l I
LA e
CUTIA TORACICA W &
adaposteste si protejeaza f :SE-H I!\':*"? _:'t.';‘i:-i-’f%_x
inima si plamanii. T A 7 f":if“ 4
.-"’-‘l:"f'. [ %__Ij-'l'_% .-"I_-'sl': =
.-_r' .l,- - 1 e -\.\_::i_,-' C '5-‘—:\ I
e P I
) .?,_.i",-"l T -~ 'I'\. -"__,-' 'i'g-"r
Ay ' & N
ARTICULATIA oY G E
permite miscarea partilor 741', 'Iul
corpului. ol Fouh

Numeste parti ale corpului care contin oase. Cum
. ’ : ey o Oasele se pot e
aratd oasele capului? Dar ale mainilor? De ce crezi ca Al

N . rupe in
au aceasta forma?

urmaunei -
Q Al grija de oasele tale! Ce folosesti pentru protectie? lovituri

Realizeaza corespondenta. puternice,

casca dar se pot si = / 'j
' - vindeca.
genunchiere Pentru ca osul
) sa se refaca, medicul il
cotiere

imobilizeaza cu ghips.

banda elastica

e Indicd pe corpul tau cateva articulatii. Explicd ce miscari te ajuta sa faci.

6 Incercuieste alimentele care te ajuti s 4 ai oase sdnatoase si puternice. W




Corpul omenesc. Organe majore

ORGANELE INTERNE asigura
buna functionare a organismului.

CREIERUL controleaza tot ceea ce facem si
coordoneaza activitatea intregului corp.

PLAMANII sunt
responsabili cu respiratia.

INIMA asigura circulatia sangelui in
tot corpul.

STOMACUL transforma alimentele in
substantele necesare vietii.

RINICHII elimina substantele
care nu mai sunt necesare.

A v . T A . .
o Observa |mag|n|Ie. In ce parte a corpu|u1 tau este situat fiecare organ?

& Numeroteaza astfel:
1 — creierul, 2 — plamanii, 3 — inima,
4 — stomacul, 5 - rinichii.

« Noi te ajutam sa respiri. &

« Asigur circulatia sangelui. z, S (s
- Coordonez intreaga activitate. # |
- La mine ajung alimentele. \
« Eliminam substantele care nu mai
sunt necesare.




@Am invatat numerele naturale dela 0 la 31

0 Scrie numerele reprezentate pe numaratori. @3 Completeazi dupi model:

23 20 27

20 3

31 12 19

gletesdl ¢

Z Z Z Z Z

e Scrie toate numerele de doua cifre care ) Completeazi vecinii numerelor.
~ se pot forma folosind cifrele 1, 0 si 3. 23 11 28 30

e Numara:

) Scrie numerele:

~ «din2in2,dela1la3t; ~ « mai mari decat 10, dar mai mici sau egale cu 31, care au
«din2in2,dela30la0; cifra unitatilor 1;
«din3in3,dela1la3; « pare cuprinse intre 20 si 31;
«din3in3,dela31la0. « impare cuprinse intre 20 si 3.

Compara numerele. ' ) Ordoneazi:
~ « numerele pare crescitor;
2302 31013 P . ( ):
« numerele impare descrescator.
30025 24()25 ~ 6o 69
® 9
2921 27030
) Rezolvi operatiile si completeazi literele in tabelul aliturat. Ce cuvant ai obtinut?
- /\'—_— —amt | h=—e O — = b e-a |

h R "..I'.\ l\':". G T'?III\ )
125 -8 '|'.I__1_ AN '|',|23 -15.

lomm==———— =M
[

| Tl 28 8 28/17|23|15 28
3015, |

) intr-o clasa sunt 24 de elevi. Fiecare elev a confectionat din hartie colorati cite o morisci.
16 dintre ele sunt verzi, 5 sunt rosii, iar restul sunt albastre.
a) Cate moristi sunt albastre?
b) Cu cat sunt mai multe moristi verzi
decat albastre?
c) Formuleaza si tu o intrebare, apoi afla raspunsul.




@ Ce stiu?

- N
/a a) Completeaza numerele care lipsesc.
\ 4

b) Coloreaza cu @ bulinele cu numere impare.

a0 SO0 @

~ N
@ Comparg, utilizand semnele <, >, sau =. (e Completeaza vecinii numerelor.

- 20 27
23020 3131 1121 24 -6
3024 1221 25()29 30 22
( j Ordoneaza crescator numerele de @ Bifeaza modul de producere
pe cuburile verzi si descrescator a sunetului specific fiecarui
numerele de pe cuburile portocalii. instrument.

6 19 16 29/ 21 30
2022/ 2531/ 18] 23]

ciupire | lovire | suflare

@a) Afla suma numerelor.
- 14si12 18si9 155016
b) Afla diferenta numerelor.

DDDDDD: w
S
it

295i18 18si9 165i7

/\\\ v . A . . . v
@5‘ Calculeaza preturile inscrise pe etichete, apoi uneste cu bancnotele corespunzatoare.

—_———— ’—_‘\ ’— ~~ -

(1343 0 \8+3 18- 20 31-6 «18 7/
. T
A L I T
(=4 li- e LPES -4 g mes i
Wit | sivrermoiiseeoodBi I v voorer

pompeaza sdangele asigurd respiratia

controleaza toate activitdtile




Buna! Sunt eu, Memo, prietenul care te insoteste in minunata caldtorie prin lumea
plina de viatd a numerelor. Timpul a trecut si iatd ca am reusit sa parcurgem prima
parte a manualului de Matematica si explorarea mediului. impreund am invatat sa
explordm lumea inconjuratoare, sa scriem si sa folosim numerele de la 0 la 31. Sunt
incantat sa descopar impreuna cu tine roadele culese in primul semestru din clasa .

Acum esti capabil ...

: \ s recunosti sa identifici
citesti si s3 sa recunosti principalele principalele
ordonezi numerele pare = surse Qe parti ale

numere de la si numerele : SCE plantelor si sa
& 0la 31 Impare - explici rolul
acestora

sa scrii, sa

s& efectuez y sadistingi
adunari i : diverse
scaderi cu sunete din sa recunosti ; s& recunosti
numerele - natura 8l transformarile bancnote si
invatate \ apei monede si s&
' ' le utilizezi In
s3 Tti exprimi ; situatii practice
parerea s& compui
despre lumea $i sa rezolvi
inconjuratoare exercitii si
probleme
dupa imagini 4 sa utilizezi
el denumirile si sa te orientezi
s& recunosti simbolurile in spatiu dupa
principalele _ : matematice . repere date
formele de | invatate
energie 4

sa rezolvi
probleme

sa identifici ; sa explici rolul
organele ; _ scheletului
interne la om s& explorezi si s& _ la om si la
si la animale , protejezi mediul animale

inconjurator
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