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Prob a scris a
Kinetoterapie

VARIANTA 2
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (45 de puncte)

Eficienta tratamentului kinetic se apreciaza prin evolutia amplitudinii articulare. Kinetoterapeutul
trebuie sa cunoasca si sa respecte o serie de principii in elaborarea programului kinetic.

Se dau urmatoarele coordonate: elev, varsta 16 ani, diagnosticat cu entorsa de cot sténg, care nu
a beneficiat de tratament kinetic.

a. Detalia{i modalitatea de evaluare a amplitudinii articulare a cotului Tn cazul acestui subiect,

mentionand:

- modalitatea de plasare a fiecarei componente a goniometrului; 21 de puncte

- pozitia preferentiala a membrului superior al subiectului, care v-ar permite o tehnicitate mai buna
n masurarea amplitudinii miscarilor. 9 puncte

b. Argumentati aplicarea principiului progresivitatii in elaborarea unui program kinetic pentru cazul
prezentat. 15 puncte

SUBIECTUL al ll-lea (45 de puncte)

Se dau urmatoarele coordonate: subiect de sex feminin, 14 ani, diagnosticata cu cifoza toracala
compensata lombar, dureroasa in regiunea toracala, care nu a beneficiat de un program kinetic
corectiv pana in prezent.

Elaborati un program kinetic format din 8 exercitii, in elaborare urmarindu-se respectarea structurii
exercitiului fizic terapeutic.

Nota: Se puncteaza si utilizarea limbajului de specialitate (5 puncte) .
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