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Prob a scris a
Educaftie fizic a

VARIANTA 2
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (45 de puncte)

Principiul accesibilitatii contribuie, prin aplicarea sa, la participarea subiectilor in lectia de educatie
fizica, indiferent de particularitatile individuale ale acestora.

a. Prezentati o situatie de instruire destinata dezvoltarii fortei principalelor grupe musculare, in
care acest principiu sa-si gaseasca aplicativitatea. Se va lua T considerare o grupa de elevi-baietj,
clasa a VI-a, cu un nivel mediu de dezvoltare a acestei calitati, mentionand:

- forma/formele de manifestare a fortei, stabilita/stabilite pentru aceasta situatie de instruire;
5 puncte
- particularitatile bio-motrice ale grupei valorice alese. 5 puncte

b. Elaborati cinci exercitii destinate aplicarii principiului accesibilitatii, in situatia de instruire
prezentata. 35 de puncte

SUBIECTUL al ll-lea (45 de puncte)

1. Elaborati un complex pentru dezvoltarea fizica armonioasa, format din opt exercitii, executate la
banca de gimnastica. In descrierea fiecarui exercitiu, mentionati actiunea motrica, dozarea,
formatia de lucru, respectand esalonarea metodica a exercitiilor in complex. 18 puncte

2. Elaborati o secventa de plan de lectie pentru o veriga tematica destinata dezvoltarii calitatii

motrice viteza, clasa la alegere. In elaborare, se va urmari: 27 de puncte

a. descrierea exercitiilor utilizate; 12 puncte

b. succesiunea metodica a exercitiilor; 5 puncte

C. precizarea dozarii efortului; 5 puncte

d. mentionarea formatiilor de lucru. 5 puncte
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