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. ]Se puncteaz a orice modalitate de rezolvare corect a a cerintelor, in limita punctajului
maxim corespunz ator.

* Nu se acord a fractiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermedi are pentru rezolv ari
partiale, in limitele punctajului indicat in barem.

+ Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota final a se calculeaz @ prin Tmp artirea la 10 a
punctajului total ob tinut pentru lucrare.

SUBIECTUL | (45 de puncte)

Prezentarea unei situatii de instruire destinata dezvoltarii fortei principalelor grupe musculare, Th
care principiul accesibilitatii sa-si gaseasca aplicativitatea si elaborarea a cinci exercitii destinate
aplicarii acestui principiu.

a. 10 puncte

Se acorda 5 puncte pentru mentionarea corecta a formei/formelor de manifestare a fortei,
stabilita/stabilite pentru aceasta situatie de instruire. Pentru raspuns partial corect, se acorda 2
puncte .

Se acorda 5 puncte pentru mentionarea corecta a particularitatilor bio-motrice ale grupei valorice
alese. Pentru raspuns partial corect, se acorda 2 puncte .

b. 35 de puncte

Se acorda céate 7 puncte pentru elaborarea corecta si completa a oricaror cinci exercitii destinate
aplicarii principiului accesibilitatii, Tn situatia de instruire prezentata. Pentru raspuns partial corect

sau incomplet, se acorda céate 4 puncte . (5 x 7 puncte = 35 de puncte)
SUBIECTUL al ll-lea (45 de puncte)

1. Elaborarea unui complex de gimnastica pentru dezvoltare fizica armonioasa, format din opt
exercitii, executate la banca de gimnastica, esalonate metodic. 18 puncte

Se acorda cate 2 puncte pentru prezentarea corecta si completa a fiecarui exercitiu. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct . (8 x 2 puncte = 16 puncte)

Se acorda 2 puncte pentru esalonarea corecta a exercitiilor in complex.
2. Elaborarea unei secvente de plan de lectie pentru o veriga tematica destinata dezvoltarii calitatji
motrice viteza (forma de manifestare la alegere, clasa la alegere, conditii materiale optime).

27 de puncte
a. Descrierea exercitiilor utilizate. 12 puncte
Se acorda 12 puncte pentru descrierea corecta si completa a exercitiilor. Pentru raspuns pariial
corect sau incomplet, se acorda 6 puncte .
b. Succesiunea metodica a exercitjilor. 5 puncte
Se acorda 5 puncte pentru succesiunea metodica corecta a exercifiilor. Pentru raspuns pariial
corect, se acorda 3 puncte .
c. Precizarea dozarii efortului. 5 puncte
Se acorda 5 puncte pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 3 puncte .
d. Mentionarea formatiilor de lucru. 5 puncte
Se acorda 5 puncte pentru mentionarea corecta si completa a formatiilor de lucru. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 3 puncte .
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