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e Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor, in limita punctajului
maxim corespunzator.

¢ Nu se acorda fractiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvari
partiale, in limitele punctajului indicat in barem.

e Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la 10 a
punctajului total obtinut pentru lucrare.

SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Exercitiul fizic. 15 puncte
a. Definirea exercitiului fizic. 2 puncte

Se acorda 2 puncte pentru definitia corecta si completd. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 1 punct.
b. Prezentarea a cinci dintre caracteristicile exercitiului fizic. 10 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru prezentarea corecta si completa a oricaror cinci caracteristici.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct.
(5 x 2 puncte = 10 puncte)
c. Clasificarea exercitiior fizice, dupa trei criterii de clasificare diferite. 3 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru clasificarea corecta a exercitiilor, dupa oricare trei criterii diferite.
(3 x 1 punct = 3 puncte)
2. Motricitatea in etapa pubertara (10-14 ani). 15 puncte
a. Specificarea principalelor caracteristici ale dezvoltarii somatice. 5 puncte
Se acorda 5 puncte pentru specificarea corectd si completa a principalelor caracteristici ale
dezvoltarii somatice. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.
b. Prezentarea principalelor caracteristici ale dezvoltarii functionale. 5 puncte
Se acorda 5 puncte pentru prezentarea corectd si completa a principalelor caracteristici ale
dezvoltarii functionale. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.
c¢. Analizarea comportamentului motric. 5 puncte
Se acorda 5 puncte pentru analizarea corecta si completa a comportamentului motric. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Elaborarea unei structuri de 6 exercitii, esalonate metodic, pentru invatarea alergarii de rezistenta.
a. Precizarea actiunii motrice. 12 puncte

Se acorda céate 2 puncte pentru precizarea corecta si completa a actiunii motrice aferente fiecarui
exercitiu. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct.
(6 x 2 puncte = 12 puncte)

b. Precizarea dozarii efortului. 6 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta a dozarii efortului aferente fiecarui exercitiu.
(6 x 1 punct = 6 puncte)

c. Precizarea formatiei de lucru. 6 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta a formatiei de lucru aferente fiecarui exercitiu.
(6 x 1 punct = 6 puncte)

Se acorda 6 puncte pentru succesiunea metodica corecta a exercitiilor in structura. Pentru

raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 3 puncte.
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SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
- conceptul de finalitati ale educatiei 5 puncte (raspuns partial 3p)
- clasificare 5 puncte (raspuns partial 3p)
- ideal 5 puncte (raspuns partial 3p)
- scop 5 puncte (raspuns partial 3p)
- obiective 5 puncte (raspuns partial 3p)
- proceduri de operationalizare 5 puncte (raspuns partial 3p)
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