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COLECTIA FICTION CONNECTION

_ Adevarul despre cazul Harry Quebert

=§ DICKER Joél Dicker

~ Traducere din limba franceza de Ana Antonescu
: L]

Marele Premiu al Academiei Franceze in 2012
Premiul Goncourt al Liceenilor pe 2012

,CU 0 maiestrie uluitoare pentru un autor atat de tanar, Joel
Dicker redefineste romanul politist, romanul de formare i
romanul despre literaturd, antrendndu-ne intr-o poveste pe
care nu o0 lasdm din méand pana la ultima pagind. Adevarul
despre cazul Harry Quebert a fost, pentru mine, revelatia
anului. Am devorat-o n céteva nopti cu o pasiune pe care n-
am mai simtit-o de mult fatd de o carte.” — Pasca Bruckner

1975, New Hampshire: Nola Kdlergan, o adolescenta in varsta
de 15 ani, dispare fara urma. 33 de ani mai tarziu, scriitorul de
succes Harry Quebert este acuzat de crimd, atunci cand trupul
fetei este descoperit in timpul unor s&paturi in gradina casei sale.

Tanarul Marcus Goldman, scriitor in pana de inspiratie, nu ezitd sa plece la New Hampshire
si sa inceapa propria ancheta pentru a-1 ajuta pe Harry, mentorul si prietenul sau.

Acolo este depasit rapid de evenimente: investigatia intra in impas, iar Marcus Tncepe sa
primeascd amenintdri. Pentru a dovedi nevinovatia lui Harry si a-si salva cariera de scriitor,
e absolut necesar sa raspunda la trei intrebari: cine a omorat-o pe Nola Kellergan? Ce s-a
intdmplat in New Hampshire in vara lui 1975? Si cum se scrie un roman de succes?
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“Roman noir, roman politist fara indoiald, dar si roman psihologic cu rasturnari de situatie
surprinzatoare sau hilare, Adevarul despre cazul Harry Quebert prezinta moravurile
societatii americane, bine ascunse n spatele unei fatade impecabile.” — Le Figaro

Exploatand un fapt divers, Joél Dicker a congtruit un thriller alert care este, Th acelasi timp,
un roman in roman, un studiu sociologic asupra Americii clase de mijloc inainte de
alegerea la presedintie a lui Barack Obama, ancheta unei crime si un curs de literatura.

Ca un maestru, Dicker alterneazd epocile, registrele stilistice (raportul politiei,
transcrierea unui interogatoriu, extrase din roman) si exploreazd America Tn toate
excesele el — mediatice, literare, religioase, meditand, in acelasi timp,asupra conditiei
scriitorului. O lectie de scris si 0 lectie de viata. — L’express

Joél Dicker s-a nascut la Geneva, pe 16 iunie 1985. A studiat dreptul la Universitatea din
Geneva, absolvind Tn 2010. A obtinut ,,Premiul scriitorilor genevezi* pentru primul sdu roman,
Les Derniers Jours de nos peres.

Joél Dicker a publicat al doilea roman al sau, Adevarul despre cazul Harry Quebert, in
septembrie 2012, primind Marele Premiu al Academiei Franceze. De asemenea, a facut parte
din selectia finald pentru Premiul Goncourt. A fost distins cu Premiul Goncourt a Liceenilor pe
2012,



Fata disparuta
Gillian Flynn
Traducere Din limba engleza de Bogdan Perdivara

=
<
-
w
o
=
(T}

“Thrillerul anului” — The Observer

Cine esti?

Cum am gjunsaici?

Sunt ntrebari care 1l framanta pe Nick in ziua cand
sarbatoreste cinci ani de casnicie. $i tocmai acum, sotia
sa dispare pe neasteptate. Primul suspect este Nick.
Desi Tsi sustine nevinovatia, dovezile Tmpotriva lui nu
inceteaza sa apara. Sub presiunea mass-mediei, face
paradad de cinism si de minciuni. lar jurnalul lui Amy,
descoperit de politie, dezvaluie cd mariajul lor era
departe de afi perfect.

conNECHEN

Este Nick un ucigas?
Adevarul 1ti da fiori: este mai intunecat decét ti-ai fi imaginat.

»Vocile personajelor sund atat de autentic, Tncat cititorul devine un observator direct al
marigului disfunctional. Un adevarat tur de fortd.” — The Guardian

,»Gillian Flynn traseaza cu subtilitate portretul unei femei care incearca sa mulfumeasca
un sot imposibil, dar anumite indicii sugereaza ca nu totul este asa cum pare. O versiune
a faptelor ascunde o ata intr-un roman care manipuleaza in mod inteligent cititorul.” —
Sunday Times

»La Tnceput, am fi tentati s& credem ca este un thriller psihologic conventional. Dar in
romanul lui Gillian Flynn, nimic nu este ceea ce pare a fi. Flynn creeaza o intriga
spectaculoasa, observand cu subtilitate efectele crizei asupra vietii de cuplu.” — The
Times

,.Fata disparuta are o structura ingenioasa: atat Amy, cat si Nick Tsi compun propria
versiune, Tnsd adevarul se afld undeva la mijloc. Tn timp ce Nick Tsi povesteste viata din
momentul disparitiei lui Amy, ea descrie relatia lor inca de la Tnceput, alcatuind
portretul unui cuplu a cédrui armonie perfecta pare atat de imposibild, Tncat aproape
imediat simtim c& e putred ceva pe dinauntru.” — The Guardian

Gillian Flynn s-a nascut in 1971, in Kansas City, Missouri. A obtinut licenta n
literaturd engleza si jurnalism la University of Kansas, dupa care si-a luat masteratul in
jurnalism la Northwestern University, Chicago.

Timp de zece ani ascris pentru revista Entertainment Weekly. Romanul sau de debut,
Dark Places, publicat Tn 2006, a castigat de doua ori Dagger Award — prima carte care a
obtinut vreodata doua premii Dagger Tn acelasi an. Al doilea roman al lui Gillian Flynn,
Sharp Objects, publicat Tn 2009, a fost un New York Times bestseller. Cartile sale au
fost publicate in douazeci si opt de tari.

Autoarea locuieste la Chicago, impreuna cu fiul si sotul ei.




Zei ba
ANNE HOLT Jsnis
Traducere din limba engleza de Ana-Daniela Micu

Zel‘!,:a- Oarba- Primul roman dintr-o noua serie semnata de mult
indragita scriitoare norvegiana: seria Hanne
Wilhelmsen

Un traficant de droguri omorat in bataie este gasit pe
malul réului  Aker, intr-o suburbie din Oslo.
Intamplarea nu face prea multa valva, pana cand, cateva
zile mai tarziu, avocatul victimei este gasit, si el,
asasinat in propriul apartament. Seria de morti suspecte
continua, ceea ce 0 conduce pe inspectoarea de politie
Hanne Wilhelmsen catre o retea mafiotd de trafic de
stupefiante, dirijata de undeva din rarefiatele sfere ae
societatii norvegiene.

Pana la ce nivel va reusi sa ajunga Tncapatanata anchetatoare secondata de ofiterul de
politie Hakon Sand? Si care vor fi procedurile legale prin care va putea dejuca
strategiile avocatesti ale suspectilor?

“Anne Holt este creatoarea romanului politist modern din Norvegia.” — Jo Nesbg
,O lectura remarcabila, care-ti da fiori pe sira spinarii.” — The Observer
»Holt transforma romanul politist clasic Tntr-un thriller modern.” — The Times

,Holt se dovedeste 0 maestra a intrigilor. Tntorsiturile neasteptate te tin cu sufletul la
gurd, actiunea este alertd, iar finalul te face sa-ti doresti o continuare a cartii.” —
Cleveland Plain Dealer

Fost ministru al justitiei si avocat, jurnalist de televiziune si reporter, Anne Holt este
autoarea unor serii de romane politiste ce au cunoscut un succes imens in tarile
scandinave, fiind ulterior traduse in peste 25 de limbi. Zeita oarba deschide seria
detectivei Hanne Wilhelmsen, eroina a inca sapte romane.

De aceeasi autoare, la Editura Trei au aparut patru romane din seria cuplului de
anchetatori Vik si Stubg: Asa ceva nu se intampla niciodata, Eroare judiciara, Ura si
Doamna Presedinta.




Sirena

SL.KCKBERG Camilla Lackberg

Traducere de Simona Tentea
Sirena Noul thriller psihologic a Camillei Lackberg face
senzatie nu numai n Suedia, ci peste tot Tn lume!

Visul lui Christian Thydell s-aTmplinit: romanul siu de
debut, Sirena, are un succes rasunator. Tnsi el pare si
treacd prin cea mai neagra depresie. Erica Falck, cea
care a descoperit talentul lui Christian, afla ca acesta
este tinta unor scrisori de amenintare si incepe sa caute
informatii despre trecutul misterios al scriitorului.

Pe de altd parte, unul dintre prietenii lui Christian este
dat disparut de mai multa vreme, iar politia nu gaseste
nicio pista valabila.

Detectivul Patrik Hedstrom nu poate justifica tacerea
celor implicati Tn toatd aceastd poveste: se tem sau sunt vinovati?

Si care este secretul pentru care mai degrabad sunt dispusi sa moard decét sa-1 dezvaluie?
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“Prin cuplul Erica FalckPatrik Hedstrém, Camilla Lackberg a creat douda persongje
memorabile, cu o intelegere anaturii umane ce topeste gheturile nordice.” — Independent

“Camilla Lackberg te iamereu prin surprindere: de la scene din viatade zi cu zi trece direct
lamomentele de tensiune maxima. Aviz amatorilor de senzatii tari!” — The Guardian

Camilla Lackberg s-a ndscut n 1974. Tnainte de a deveni cea mai popular scriitoare
suedeza de romane politiste, a lucrat mai multi ani cadirector de marketing.
Inscrierealaun curs de creative writing i-a schimbat destinul.

Sirena face parte dintr-o serie de sapte romane (Seria Fjallbacka) ce s-au bucurat de un
succes enorm de piata si de o presa foarte buna.

Aceasta serie este in curs de publicare Tn peste 30 de tari. De aceessi autoare, la Editura
TREI au mai aparut: Copilul german, Printesa gheturilor, Predicatorul, Piaza rea si
Cioplitorul in piatra.



Testamentul lui Nobel

:MARKLUND BERZETLE

Traducere de Dina Litzica

Testamentul
lui Nobel

Sa cunosti adevarul poate fi letal

In plind iarnd scandinava, presedinta Comitetului pentru
Premiile Nobel este ucisa la Stockholm.

Reportera Annika Bengtzon, care a inténit privirea
asasinului cu doar céteva secunde Tnainte sa rasune
focurile de arma, este martorul-cheie.

Din cauza implicdiilor internationale ale cazului, politia
fi interzice s vorbeasca.

Astfel, se vede obligata sa gaseasca singura mobilul
crimel.

Tn timp ce viata de familie se dezintegreazi, Annika se
trezeste Tn mijlocul unei povesti violente despre teroare si moarte, ale carei radacini se
intind pe mai bine de un secol.

“LizaMarklund joacad Tn proprialigd.” — Henning Mankell

“In Testamentul lui Nobel, presiunea emotionald pe care o resimte Annika Bengtzon
este lafel deintensd caritmul evenimentelor.” — Eurocrime.co.uk

»,Marklund jongleaza cu istoria, politicasi prezentul Suediei, reusind sa pastreze intacta
coerenta persongjelor sale. Seria Annika Bengtzon este admirabild.” — The Globe and
Mail

Nascutd pe 9 septembrie 1962 in Suedia, Liza Marklund este jurnalista si autoare de
romane politiste. Este, de asemenea, coproprietard a Piratforlaget, a treia editurd ca
importantd din Suedia, si editorialistd la publicatia suedeza Expressen.

Romanele el s-au vandut in peste 9 milioane de exemplare si se afla pe primele locuri in
topul celor mai vandute cérti din tarile nordice.

Liza Marklund este ambassador UNICEF.

Locuieste Tn Spania cu sotul sdu, Michael.

Din seria Annika Bengtzon, la Editura Trel au mai aparut: Explozii in Stockholm,
Studio 69, Fundatia Paradis, Prime-time.



COLECTIA YOUNG FICTION CONNECTION
Jurnalul unui adolescent timid

“ CHBOSK 'Sl'tf;)dhlfcr:elih(;)eoill;ynstantin Dumitru-Palcus
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adolescent

# 1 New York Times Bestseller

Primul an de liceu e cel mai greu.

Tti faci noi prieteni, te Tndragostesti cu adevérat, nu te
mai intelegi deloc cu parintii.

Sa cresti mare e mai complicat decat ti-ai imaginat
vreodata.

- “Jurnalul unui_adolescent timid a facut senzatie la
e aparitie, dobandind statutul de carte-cult, vanata asiduu
de adolescenti.” — The New York Times

,O poveste despre trecerea de la copildrie la adolescenta Tn traditia celebrului De veghe
in lanul de secara. Reflectiile lui Charlie asupra vietii, dragostei si prieteniei sunt
profunde si induiosatoare, iar vocea narativa are 0 muzicalitate aparte.” — USA Today

Stephen Chbosky a scris si a regizat adaptarea pentru ecran a romanului sau de debut,
Jurnalul unui adolescent timid, un adevarat fenomen literar. Nascut Tn Pittsburgh,
Pennsylvania, Stephen Chbosky a urmat cursul de scenaristica de la University of
Southern California.

De asemenea, a scris scenariul pentru Rent (2005) si a fost producétor executiv si unul
dintre creatorii seriei Jericho pentru postul de televiziune CBS, serie lansata in 2006.




Sub aceeasi stea

JOHN GREE N John Green
Traducere de Shauki Al-Garreb

International Bestseller

#1 Time Magazine

#1 New York Times Bestseller
#1 Wall Street Journal Bestseller

Tsi vor aminti oamenii de mine? Ce sens are viata mea?
Ce vreau sa las in urma?

Desi un medicament miraculos i-a prelungit viata,
Hazel Grace Lancaster, in varsta de

16 ani, are impresia cd de cand se stie a fost ,,in faza
terminala“.

Tnsa atunci cand fermecatorul Augustus Waters,
suferind si el de aceeasi boald cumplita, apare la Tntalnirile unui grup de suport unde
merge Hazel, povestea fetei va fi complet rescrisa. Spirite Tnrudite, Tmpartind acelasi
farmec si acelasi simt al umorului, Hazel si Gus Tncep o cursa contra cronometru in care
invatd ce Tnseamna sa iubesti.
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“Sub aceeasi stea este un amestec de melancolie, duiosie, Tntelepciune si umor.” — The
New York Times

»Povestea de iubire dintre Hazel si Augustus este cu atdt mai reald, cu céat este
condamnata inca de la inceput. Curajul si senindtatea de care dau dovada sunt o lectie de
viata dintre cele mai impresionante.” — Entertainment Weekly

John Green s-a nascut la 24 august 1977. Pentru romanul sdu de debut, Looking for
Alaska, afost recompensat cu Michael L. Printz Award (2006).

Cea mai recenta carte a sa, Sub aceeasi stea, a ocupat prima pozitie pe lista de
bestselleruri a publicatiei The New York Times.

Fiind unul dintre cei mai activi scriitori pe platforme virtuale, John Green a creat,
Tmpreuna cu fratele sau, Brotherhood 2.0, cel mai popular proiect video online, accesat
pe Y ouTube de peste 30 de milioane de fani Nerdfighter din intreaga lume.



= Starters

.LISSA PRICE-

Lissa Price
Traducere de Mihai-Dan Pavelescu

Bine ati venit intr-un Los Angeles a viitorului!

Un rézboi biologic a decimat populatia de varsta medie.
Au supravietuit doar cei care apucasera sa fie vaccinati:
tinerii si batranii.

Callie, Tn varsta de saisprezece ani, descopera Banca de
Corpuri unde adolescentii Tsi inchiriazd trupurile
adultilor Tnstariti ce 1si permit luxul de a redeveni tineri.
Dar neurochipul ei functioneaza gresit, iar Callie ajunge
sa afle lucruri pe care nu trebuia sa le stie si ia
cunostinta de planul diabolic al Bancii de Corpuiri...

Startets

EUFRAYVIITUINEA EETR
DOAR INCEPUTOL.

canlZETIBN

I'REI

“Fanii seriei Jocurile foamei vor indragi acest roman.” — Kami
Garcia, coautoarea seriei Cronicile Casterilor

“Imbinand literatura science-fiction cu o viziune fantasy asupra viitorului, Starters
reprezintd un debut de senzatie, in care miza e tot mai mare pe masurd ce
suspansul creste.” — The Los Angeles Times

Lissa Price a fost distinsa cu multe premii si detine un record de vanzari peste tot in
lume. Cartea sa de debut, Starters, este publicata Tn peste 30 de tari. O puteti vizita pe
Twitter (@Lissa_Price) sau pe lissaprice.com. Locuieste cu sotul ei in California de
Sud.

Autoarea lucreaza in prezent la continuarea cartii. Urmatorul volum, Enders, va aparea
laTnceputul anului viitor.



COLECTIA EROSCOP

Pe strada Dublin
Samantha Young
Traducere din limba engleza de Laurentiu Dulman

Pe strada
Dublin
Samantha 4

: New York Times Bestseller
Young

EROTISM. SENZUALITATE. ROMANTISM.

Tot ce vrea ea este prezentul. Insd viitorul Ti rezerva o
surpriza...

Jocelyn Butler a fugit ani intregi de trecutul siu. Tnsa
barbatul seducator pe care il cunoaste o va dezbraca de
toate... secretele.

Acum patru ani, Jocelyn Butler si-a lasat in urma trecutul
dureros si a plecat din Statele Unite n Scotia, pentru a
luatotul delacapat.

S-a hotarat sa-si ingroape suferinta si sa meargd Tnainte fara a se mai implica in
nicio relatie.

Pare multumita sa ducd o viata retrasa pana in clipa in care se muta intr-un apartament
superb pe Dublin Street. Acolo cunoaste un barbat care zguduie din temelii lumea ei
pazita cu grija.

Braden Carmichael obtine intotdeauna ce vrea. Stiind cat de sceptica este Joss privind
orice fel de relatie, Braden Ti propune un aranjament sexual care sa satisfaca atractia
intensa dintre ei si care sa le ofere Tn acelasi timp libertate totala.

fERQSCOP

TRED

“Apoi m-a cuprins n brate, lipindu-si 0 mana de ceafa mea, iar gura lui s-alipit de a
mea. Era un sarut disperat, dar nu-mi puteam da seama daca era disperarea lui sau a
mea. Dar stiam ca nu fusesem sarutata niciodata asa, atat de adanc, atat de pasional. Nu
era un sarut delicat, ci o Tncercare de a ne cufunda unul n celalalt.” — Samantha Young,
Pe strada Dublin

“O carte plina de senzualitate... Jocelyn Butler lupta sa se regaseasca pe sine si sa creada
din nou in fortele sale.” — USA Today

“Admirabil scrisa, Pe strada Dublin are exact amestecul potrivit de erotism, senzualitate
si romantism.” — Once Upon a Twilight

Samantha Young s-a nascut la Stirlingshire, Scotia. A absolvit in 2009 Universitatea
din Edinburgh, unde a studiat istorie antica si medievala.

Cartile sale acopera mai multe genuri: romance, paranormal, fantasy urban si subiecte
contemporane.

Pentru romanul Pe strada Dublin, Samantha Young afost nominalizata la Goodreads
Choice Award for Best Author and Best Romance.



COLECTIA EPSILON - SF

Antologia NEBULA 2012

James Patrick Kelly & John Kessel

Traducere de Ana-Veronica Mircea, Mihai-Dan
Pavelescu, Alina Sarbu

JoMN KesseL \» Cele mai bune texte SF si fantasy votate de Science
> | : Fiction and Fantasy Writers of America.

O aventurd romanticd in orasele norilor de pe Venus,
un viitor Tn care moartea incepe la nastere, o societate
azteca din secolul al XX-lea, o carte cu o minte proprie
— doar céteva subiecte memorabile din volumul care
contine castigatoarele premiilor Nebula din cele trei
categorii de fiiune scurta, un fragment din romanul
premiat, céstigatoarele premiilor Rhysling, Solstice,
Dwarf Stars si un fragment din romanul castigator al
premiului Andre Norton.

Vreme de patruzeci si sase de ani, membrii asociatiei Science Fiction and Fantasy
Writers of America (SFWA) au citit, cantarit, discutat si selectat lucrdrile de exceptie
din gen, pentru a decerna anual prestigiosul Premiu Nebula celor mai bune realizari in
categoriile roman, nuveld, nuveleta si povestire. Volumul de fata contine castigatoarele
din celetrei categorii de fictiune scurta, un fragment din romanul premiat, céstigatoarele
premiilor Rhysling, Solstice, Dwarf Stars si un fragment din romanul castigator al
premiului Andre Norton.

»Atestand Tnalta calitate a fictiunii imaginative contemporane, antologia aceasta este un
instrument important pentru extinderea orizonturilor science-fiction si fantasy ale
cititorilor — Library Journal

James Patrick Kelly (n. 1951) a scris romane, povestiri, eseuri, recenzii, poezii, piese
radiofonice, piese de teatru si spectacole pentru planetarii. A castigat doua premii Hugo,
iar Tn 2007 i-a fost decernat premiul Nebula pentru nuvela ,,Foc* (in Gardner Dozois —
The Year’s Best Science-fiction, vol. 3, Ed. Nemira, 2008). Prozele i-au fost traduse n
18 limbi.

John Kessel (n. 1950) preda scriere creativa si literatura americana la North Carolina
State University din Raleigh. A fost nominalizat de noua ori la premiul Nebula, pe care
l-a castigat de doua ori, cu nuveleta ,Pride and Prometheus” si nuvela ,,Another
Orphan®; a castigat de asemenea premiile Theodore Sturgeon, Locus, James Tiptree Jr.
si Shirley Jackson. Tn limba romana i-a aparut romanul Vesti bune din spafiul
extraterestru (Ed. Nemira, 1998).



Sféasierea cerului
Ursula Le Guin
Traducere de Roxana Branceanu

Premiul Locus 1972, nominalizata la premiile Hugo
si Nebula.

Si daca visurile ar putea modifica realitatea? Si daca
am Tntelege ca visurile noastre schimba cu adevarat
realitatea Si cd suntem singurii care o stim? Cum am
incerca sa folosim puterea aceea, fara sa ne identificam
cu divinitatea?

Un roman care examineaza natura realului si a
identitatii personale in cea mai buna traditie a lui Philip
K. Dick.

,,Cand am citit-o in tinerete, mi-a uluit mintea; cand am
recitit-o dupa 25 de ani, mi-a frant inima. Doar marile opere literare pot Tntinde
asemenea punti tulburdtoare peste timp.” — Michael Chabon

,O sintezad rard si puternica de poezie si stiintd, rgiune si emotii.” — The New York
Times

,Desavarsit construita si foarte inventiva. Tot ce ar trebui sa ofere science-fictionul.” —
Newsweek

Fiica unui antropolog american faimos si a unei scriitoare, Ursula Kroeber Le Guin (n.
1929) este autoare de romane, povestiri si carti pentru copii, in principal in genurile
fantasy si science-fiction; a scris de asemenea poezii si eseuri. A devenit celebra dupa
publicarea romanului Mana stdnga a intunericului, care a obtinut premiile Hugo si
Nebulain 1970. Cu urmdtorul roman, Deposedayii, afost primul autor care a céstigat de
doud ori In acelasi an premiile Hugo si Nebula pentru roman. Le Guin a fost
recompensata cu 5 premii Hugo si 6 premii Nebula. Tn 1979 a primit premiul Gandalf
Grand Master, Tn 1995 titlul Lifetime Achievement din partea World Fantasy, iar in
2003 a fost distinsa cu premiul Grand Master al societatii Science Fiction and Fantasy
Writers of America. A castigat 19 premii Locus pentru fictiune, mai multe decét oricare
alt autor. Locuieste in Portland, statul Oregon, Si are trei copii.

Sfasierea cerului a fost ecranizata de doud ori pentru televiziune, iar filmul omonim
produs de PBS Tn 1980 a devenit produsul cel mai solicitat din istoria postului respectiv;
n 2002 A& E Network arealizat un remake cu James Caan in rolul principal. Romanul
afost tradus in Franta, Germania, Suedia, Portugalia, Finlanda, Polonia, Ungaria, Cehia,
Rusia, Italiasi Coreea.



COLECTIA PSIHOLOGIE PENTRU TOTI

Lumea virtuala: Avataruri si fantome
SERGE TISSERON Serge Tisseron

Traducere din franceza de Alina Bodnaru

LUMEA Mediile de socidizare (Facebook, MySpace),

VIRTUALA avatarurile din jocurile video si comunicarea

instantanee prin chat si prin telefonul mobil ne-au

AVAT;\RURI bulversat obisnuintele si felul in care ne adresam unul

altuia. Miracolul Tndragostirii si drama despartirii s-au

SI FANTUME mutat pe site-urile de Tntalniri amoroase si in lumi
&

paralele de tipul Second Life, iar adolescentii se simt

@' mai aproape de prietenii lor virtuali decét de membrii

reali ai familiei. Plecand de la aceste mutatii,

st psihanalistul francez Serge Tisseron aratda in ce fel
\:\-j?; adolescentii de azi redefinesc dorinta, relatia cu celdlalt

si perceptia realitatii.

Noile tehnologii sunt locul in care cautam un remediu
contra stresului, depresiei, frustrarilor, traumelor si singuratdtii, riscand sa ne pierdem
busola in oceanul virtual. Tn fata acestui miraj al ecranelor si al internetului,
psihoterapeutul francez ne readuce cu picioarele pe pamant, indemnand la revalorizarea
corpului si la redescoperirea poftei pentru jocurile de rol.

Cartea se adreseaza deopotriva psihologilor si parintilor.

“Cine nu si-a dorit vreodata sa aibd parte de toate beneficiile unei vieti in societate,
bucuréndu-se Tn acelasi timp de avantajul solitudinii? Facebook, MySpace si Second
Life iti permit sa te simti aproape de ceilalti, fara sa pierzi nimic din sentimentul de
independentd. Pot sa ma angajez sau ma detasez cu un simplu clic. Dar sunt linistit cu
atat? Nu tocmai.” — Autorul

»,0Odata cu retelele virtuale interactive, se profileazda o "societate a negarii”, ca sa
preludam excelenta formula a lui Serge Tisseron. Este o societate in care realitatea poate
fi negatd dupa bunul plac. Noua generatie a internetului a creat un univers in care
"utilizatorul” este rege peste noul tardm al comunitatii virtuale si peste aceasta lume a
"comunitatilor” cu un aer sectar, compusa din microreligii private, in care cartea a
disparut, lasand loc pentru Google si Wikipedia.” — Le Figaro

Serge Tisseron este psihiatru si psihanalist, fotograf si autor de benzi desenate. Director
de cercetare la Universitatea Paris-Vest Nanterre, urmareste trei domenii principale:
traumele transgenerationale, relatia cu imaginile si schimbarile sociale si psihice aduse
de noile tehnologii. A mai fost tradus la Editura Trei cu volumul Psihologia jocurilor
video (2010).



COLECTIA PSIHOLOGIE - PSIHOTERAPIE

Ce se petrece in grupuri?

Comunitati nevrotice, comunitati sanatoase.
R.D. Hinshelwood

Traducere de Brandusa Popa

Ce se petrece in grupuri
Comunitzti nevrotice, comunitdt sandtoase

R.D. Hinshelwood

Procesele de grup sunt deseori surprinzatoare,
coplesitoare, impenetrabile, de neinteles. Tn tot felul de
grupuri — de studiu, birouri, cluburi, organizatii
politice sau echipe — se pot intdmpla lucruri ciudate si
alarmante. Bazandu-se pe experienta sa clinica in
comunitatile terapeutice si utilizind perspectiva
psihanalitica, R.D. Hinshelwood ne oferd un nou mod
de a fintelege viata inconstientda a grupurilor si a
institutiilor. Pe parcursul cartii autorul ne conduce de
ssfieozie  a experienta brutd a vietii de grup, la intelegerea

relatiei dintre comunitate si lumea interna a membrilor
ei, la procesele care conduc la disperare, idealizare, moral ridicat sau scazut, semnaland
si modul Tn care o organizatie poate deveni nevrotica sau, dimpotriva, fiind sdnatoasa,
poate favoriza dezvoltarea membrilor ei. Conceptul central pentru a ntelege ce se
intdmpla Tn grupuri este dramatizarea — manifestarea publicd in viata grupului a unei
fantasme individuale a unui membru. Autorul ofera numeroase exemple pentru a ilustra
relatia dintre lumea interna a fiecarui membru si lumea externa comuna a grupului. Desi
sunt prezentate situatii din comunitati terapeutice, cartea este utila pentru intelegerea
oricdrui tip de grup.

TREI

R.D. Hinshelwood este psihiatru si psihanalist, membru al Societétii Britanice de
Psihanaliza, profesor de psihanaliza la Centrul de Studii Psihanalitice al Universitatii
din Essex si a fost directorul spitalului Cassel. A scris numeroase carti despre teoria
kleiniana a relatiilor de obiect, psihodinamica organizatiilor, etica si psihanaliza.



COLECTIA PSIHOLOGIE PRACTICA

o . 7”0 Cum sa te porti cu copiii tai deveniti adulti
Cum sa te []GTT_I p%/ﬁ Gail Parent & Susan Ende

Traducere de Adina lhora

deveniti adulti

e Exista numeroase carti care te Tnvatd cum sa te porti cu
SUSAN ENDE copiii dupa ce trec de perioada schimbarii scutecelor,
fnsa niciuna care sd-{i spuna cum s& te descurci cu ei
dupd ce au absolvit liceul. Pe masurda ce in viata
 tinerilor 1si fac aparitia noi tipare de comportament,
| parintii Tsi dau seama ca fiii si fiicele lor, deveniti
adulti, au probleme mai serioase decat aveau cu doar
cativa ani Tn urma.
Cum sa te porti cu copiii tai deveniti adulti este un
manual conceput pentru mame i tati care isi pun
intrebari. Fie ca este vorba despre aplicarea unei pedepse
fiului, acum student, care vine in vizitd acasa, sau despre
achitarea costului nuntii fiicei de patruzeci de ani, autoarele ofera sfaturi intr-o diversitate de
situatii dificile din punct de vedere emotional — si financiar — printre care se regasesc Si
urmatoarele:

Copilul vostru are nevoie de bani — de banii vostri

Copilul vostru se muta din nou acasa la voi... si acolo ramane

Sunteti convinsi ca fiul vostru n-ar trebui sa se casatoreasca cu aleasa inimii lui

Copiii vostri, acum deveniti adulti, isi lasa foarte des copiii lor mici la voi.

Gail Parent scrie carti, scenarii de film si televiziune. A castigat doud Premii Emmy.
Susan Ende practica psihoterapia de mai bine de 25 de ani. A predat psihologia la
Pepperdine University, Malibu, CA si Cal State University, Los Angeles.



PANDORA M
COLECTIA LITERARY FICTION

Predica despre caderea Romei

Jérome Ferrari

Traducere din limba franceza de Tania Radu
Predics Colectia Literary Fiction

despre Editura Pandora M

caderea JEROME

Romei FERRARI Premiul Goncourt in 2012

Marile imperii, ca si oamenii, cunosc maretia si apoi
declinul.

Predica despre caderea Romei spune povestea unui
tandr care renunta la studiile sale de filosofie pentru a
deschide un bar in Corsica, sperand sa creeze o oaza de
PREMIUL pace §| fericire.

GONCOURT

2012

Un scriitor-filosof, cu un stil original si seducator, ne
invitd sa descoperim societatea noastra in contrapunct cu meditatiile Sfantului Augustin.

Scris intr-un limbaj de o frumusete aparte, cizelat si curgator totodata, romanul lui
Ferrari are drept loc de desfasurare un sat din Corsica, unde un batran localnic se
Tntoarce ca sa se regaseasca si sa-si inteleaga esecurile.

Nepotul sau renunta la studiile de filosofie pentru a lua in administrare barul din sat,
impreuna cu un prieten din copilarie.

Fideli teoriilor lui Leibniz, cei doi vor sa faca din acest loc cea mai buna dintre lumile
posibile, Tnsd, Tn scurt timp, utopia e transforma in cosmar.

Vechile rani se redeschid. Sufletele se altereaza.

Fatalitatea condamna oamenii sa vada cum se prabusesc lumile pe care le-au construit,
obligandu-i sa-si asume partea lor de vina.

Titlul cértii face trimitere la faimoasa predica a Sfantului Augustin — ,,Lumea este ca
omul: se naste, creste, apoi moare”.

“Roman strabatut de o imensa compasiune fatd de natura umana, fiind in acelasi timp si
necrutator de lucid vizavi de efemeritatea actiunilor omenesti.” — Salon Littéraire

Jérdme Ferrari s-a nascut in 1968 la Paris.

A locuit Tn Corsicasi a predat filosofia la Liceul International ,,Alexandre Dumas“ din
Alger timp de cétiva ani, apoi la Liceul Fesch din Ajaccio.

Tn prezent, este profesor de filosofie laScoala Franceza din Abu Dhabi.

Penultima carte a sa, Ou j’ai laissé mon ame, aparutd in 2010, a castigat Grand Prix
Poncetton si Prix Roman France Télévisions.

Tn 2012, romanul siu Predica despre caderea Romei afost distins cu Premiul Goncourt.
Jéréme Ferrari a declarat ca acest roman e ,,0 parabola despre disperarea contemporana
a carei morala este optimista: sfarsitul unei lumi nu inseamna sfarsitul lumii*.



Copilul din flori
Audur Ava Olafsdottir
Traducere de Doru Mares
Copilul .
din flori Romanul islandez care cucereste lumea
AUDUR AVA
CPELEPLIIE O calitorie initiatica aldturi de un tanar indragostit
de botanica
Un roman ezoteric de o frumusete inegalabild, un
road-movie incarcat de poezie

,un triumf literar indiscutabil, Copilul din flori
demonstreaza ca subtilitatea se obtine prin simplitate.
Un festin al detaliilor si al micilor tntdmplari, a carui
frumusete hraneste atdt memoria personajelor, cat si a
cititorului.“ — Le Monde des livres

Pentru Lobbi, moartea tragica a mamei sale se dovedeste a fi un puternic catalizator.
Pasiunea lor comuna pentru cultivarea soiurilor rare de trandafiri Tn sera 1l determina sa
abandoneze studiile si sa porneasca intr-o caldtorie catre o manastire dintr-un sat
indepartat pentru a se Tngriji de o gradina pe vremuri fabuloasa.

Tn timp ce se ocupd de amenajarea gradinii sub supravegherea atentd a unui cilugar
cinefil, Lobbi primeste vizita neasteptata a Annei cu care a petrecut o noapte Tn sera
mamei sale. Anna vine Tmpreuna cu fetita lor, fructul acelei scurte aventuri.

Avand grija atat de grading, cat si de fetita, Lobbi incepe sa-si asume treptat rolul
complex de tatd, preocupat de relatia profunda cu copilul sau.

O poveste despre cautarea frumusetii in viata, Copilul din flori este o ilustrare
emotionanta a capacitatii noastre de a transforma lucrurile mici din viata de zi cu zi in
fapte extraordinare.

LAudur Ava Olafsdottir a slefuit Tn penumbra boreald acest roman extraordinar, o
delicata bijuterie unde viata are parfumul florilor.” — L’Express

»Atmosfera oniricd si delicatetea din fiecare pagind ne fac sa credem ca visam. Dar
aceasta carte exista si trebuie cititd.”“ — Le Point

Audur Ava Olafsdottir s-a niscut in 1958 la Reykjavik. A studiat istoria si teoria artei
la Paris. Este profesoara de istoria artei la Universitatea Islandei si directoare a
Muzeului de Arta din cadrul aceleiasi universitati.

Copilul din flori este al treilea roman al sdu, care a obtinut doua premii literare n
Islanda si a fost recompensat cu Prix Page des Libraires pentru cel mai bun roman
european din 2010, Prix des libraires du Québec si Prix des Amis du Scribe Tn 2011; de
asemenea, afost nominalizat 1a Prix Femina.



COLECTIA REALITY SHOCK

De la India la Indiile Africii
Daniela Tane

Aceasta carte s-a conturat Tncetul cu Tncetul, Tn misiuni
diplomatice, umanitare sau ca simplu turist, din jurnalul
de bord transmis periodic prietenilor de acasa.

o | ‘ ' Am incercat sa surprind si sa dezvalui sufletul lumilor
i []H:ﬁl — " prin care m-au purtat pasii, intr-o incursiune in sacrul
g IN["A prezent lafiecare colt de strada, dar pe care suntem prea

India, Sri Lanka, Cambodgia, Nepalul, Etiopia sunt
lumi ce merita descoperite pe indel ete.

|
5

L”ND"IIE AFRI[:" grabiti casa-l mai vedem.

»Daniela Tane scrie cu rezerva britanicd, dar cu multa
caldurd romaneasca, ambele epurate si de-o distantd si
de-o0 apropiere excesiva, pe un ton mereu just si mereu
elegant.” — Sorin Alexandrescu

“Etiopia poate fi considerata, din multe puncte de vedere, drept «India Africii».
Expresia mi s-a parut absolut magistrald, deoarece a rewsit sa surprinda, intr-o formula
succintd, esentaistoriel si devenirii acestui paméant de-a lungul mileniilor.

Intre India si Etiopia existd, In mod incontestabil, o Tnrudire de alt tip, spiritual.
Amandoua sunt spatii cu un trecut grandios, tdri care au lasat masteniri importante Tn
cartea culturala a umanitatii.” — Daniela Tane

Daniela Tane s-andscut la Bucuresti, pe 21 iunie 1970. Tn 1994 a absolvit Facultatea de
Litere a Universitatii Bucuresti, sectia romana-hindi, iar n 1997, Facultatea de Stiinte
Politice si Administrative, sectia in limba francezd, a aceleiasi universitati. Prima
caldtorie in India (care a reprezentat si primul voiaj in afara tarii) a fost in 1992, cu o
bursd pentru studiul limbii hindi oferitd de guvernul indian, la Institutul Central de
Hindi (Kendriya Hindi Sansthan) din Agra.

Din noiembrie 2000 pana in noiembrie 2004 a lucrat la Ambasada Romaniei din New
Delhi, in calitate de atasat cultural. Dupd incheierea misiunii in India, a obtinut un post
de delegat pentru Comitetul International al Crucii Rosii. In aceasta calitate a lucrat Tn
domeniul protectiei si asistentei populatiei civile Tn tari aflate in conflict sau
reconstructie post-conflict, in Etiopia, in taberele de refugiati din Tanzania, Tn Nepal,
Republica Democratd Congo, Guineea (Conakry), Sierra Leone si Uganda.



COLECTIA CERCUL POEILOR APARUTI

Glorie
Matei Albastru

Explozia aurorala din Glorie impinge la suprafatd o
nostalgie a poeticului inocent, a trairii necritice, a
pozitivului eminamente liric, pe care-l stim
paradigmatic la, de pilda, Ana Blandiana - dar la tata
umorile sint mai consistente, ambreiajele scrisnesc
uneori, chiar daca Tn mare peisajul e asemanator. Cred
ca solarul acesta nu se va mai reintoarce in literatura
romana care, dupa 1990, este obligata la un exercitiu
permanent de prise de conscience pe care doar
genialitatea o poate concedia (dar asta se intimpla,
totusi, rar, ca sa nu mai spunem cd si marcile
genialitatii au o viata si, deci, 0 moarte). — Alexandru
Matei

»Mormintul meu este o floare / cu radacinile in vint, / dar trupul meu e un orgasm /
cu lungi petale de foc sacru.” Acest imaginar violent, amestec de baroc si inocenta,
m-a lovit drept in plex din primul moment in care am citit versurile lui Mate
Albastru Tn revista Poesis International (multumiri, de altfel, lui Claudiu Komartin
pentru ideea bine-venita de a-l scoate din uitare). Atunci, prima intrebare din mintea
mea a fost: cine este acest strdin in lumea poeziei romanesti Si cum a putut
supravietui el printre vocile de la sfirsitul anilor ’60? Réspunsuri la aceastd intrebare
veti gasi atit in prefata lucidd si duioasa a fiului sdu, Alexandru Matei, cit si in
marturiile Tncd indragostite ale Angelei Marinescu. Cred ca Matei Albastru a fost si
a rdmas prin definitie un strain, fie si daca citim acest cuvint ca si cum sensurile lui
ar fi acelea de singur si unic. Cu atit mai mult, este o ocazie rard sa il descoperiti
aici, in volumul Glorie si Tn mijlocul familiei sale. — Svetlana Carstean

Gavril Matei (Matei Albastru, pe numele sau de poet) s-a nascut pe 3 octombrie 1943,
in localitatea Cioanca (Salistea Noud). A inceput Facultatea de Filologie, sectia
Romang, la Cluj, a absolvit-o la Bucuresti. A debutat cu volumul Un copil loveste
cerul, in 1968. Glorie, publicat Tn 1969, a fost Retras din librarii la scurt timp dupa
aparitie. A publicat in 1970 volumul Pur, influentat fiind de poezia concretd inventata
si epuizatd deja Tn Germania. Printre celelalte titluri ale sale se numara si: Imparatia
(1972), Intre floare si fruct (1974), Noaptea definitiva (1978), Patria libertatii (1979),
Steaua nebunului (1982), Povesti auzite de la bunicul meu (1983), Un spatiu mai
curat (1991). A lucrat ca redactor la Luceafarul, la editura Viitorul romanesc si la
Editura Academiei. A publicat ultima sa carte, Lebada oarba, Tn 2006. A incetat din
viata in 2008, pe 22 mai.



LIFESTYLE
COLECTIA CITESTE SANATOS
..o Fii propriul tdu saman

~“"  Deborah King
Traducere din engleza de Natima Mindrila

v saq vindeos pe alfii; vindeuandu-se

i chidd esenial pentes (ot vel cae
mai tn1di pe el inglyl.

DEBORAH KING

F11

Vindeca-te pe tine si pe cei din jur cu medicina
energetica a secolului XXI

,Un ghid esential pentru toti cei care vor sd-i vindece pe
atii, vindecandu-se mai ntd pe e rsisi.” — Neale
Donald Walsch, autorul bestsellerului Conversatii cu
Dumnezeu

Aceasta carte fascinanta te poarta intr-o calatorie unica n
__ lumea ezoterica a vindecarii. S-ar putea sa nu-ti dai
b seama, dar aproape oricare dintre noi este un vindecator
innascut! De fapt, probabil ca ai deja unele dintre
capacitatile paranormale legate de acest dar. De exemplu,
s-ar putea sa stii cine te suna Tnainte s raspunzi la telefon sau sa intuiesti ce gandesc
sau simt altii. Ideea este ca poti sa-ti dezvolti aceste talente interioare si sa devii propriul
tau saman, capabil sd vindeci ceea ce te face sa suferi si sa efectuezi schimbari Tn
campul tau energetic, dar si In corpul altei persoane.

Vei invata conceptele si tehnicile orientale si occidentale — de la cele mai vechi practici
de vindecare consemnate acum aproximativ 5 000 de ani, pana la abordarea proprie a
autoarei, o tehnica inovatoare, de mare forta. Vei afla cum sa te protejezi de atacurile
psihicesi cum sé-ti depasesti orice convingeri restrictive ai putea avea.

Autocunossterea care duce la autocontrol constituie cdutarea suprema, aventura
fundamentald a vietii.

Vino Tn aceasta expeditie magica in esenta vindecarii si vei deveni persoana care ai stiut
intotdeauna cd ai putea sa fii!

»Fii propriul tdu saman este o carte excelentd. Te va purta Tn adancurile fiintei tale,
fngaduindu-ti s te conectezi cu viga intr-un mod cu totul nou. Toti cei care cautd sa
afle calea tdmaduitorului trebuie s& o citeasca. Mie mi-a placut enorm.” — Louise L.
Hay, autoarea bestsellerului New York Times ,,Pofi sa-fi vindeci viata”

Maestrul vindecétor si dascél Deborah King a fost in tinergte avocat de succes, pana
cand un diagnostic de cancer atrimis-o in cautarea adevarului care i-a schimbat in mod
radical viata.

Neacceptand sa fie supusa unei operatii chirurgicale invazive, s-a indreptat spre
medicina alternativa si, ca urmare a tratamentului unui tamaduitor, boala ei a avut o
uluitoare remisiune. Parasind arena corporatista pentru a patrunde n misterioasa lume a
vindecatorilor, Tnteleptilor si samanilor, King a ajuns sa stapaneasca sistemele de
vindecare stravechi si moderne, dezvoltand in final o puternica tehnica proprie.



Dieta de 2 zile

Tine dieta doud zile pe saptamdnd, mandncda normal in
celelalte cinci zile.

Dr. Michelle Harvie & Prof. Tony Howell

Traducere din engleza de Constantin Dumitru-Palcus

scapa de kilogramele in plus si a-ti mentine greutatea
dorita!

Dieta de 2 zile contine sfaturi clare, sigure si simple,
alaturi de planuri culinare si 100 de retete delicioase si

II l I O dieta revolutionari si demonstrata clinic — pentru a

Tine dieta satioase care iti vin in ajutor. Ve afla cum si de ce
!%:m.:::]:.nnmn] functioneazd aceastd dietd si care sunt numeroasele ei
in celelalte cinci zile. beneficii pentru sanatate: reducerea riscului de cancer,

I scaderea tensiunii arteriale, efecte antiimbatranire

precum si imbundtatirea starii de bine, a dispozitiei si a
nivelurilor de energie.

Este cét se poate de simplu si demonstrat stiintific: in experimentele clinice desfasurate,
cei care au urmat dieta de doua zile au pierdut mai mult Tn greutate, o cantitate aproape
dubla de grasime si mai multi centimetri in jurul taliei decat persoanele care au urmat o
dietd cu controlul permanent al caloriilor. Tn plus, au reusit si-si mentini mai usor
greutatea optima!

Este vorba de un mod unic de a te alimenta, care-ti poate reantrena complet pofta de
mancare, intinerindu-ti, totodata, corpul lanivel celular. Tn sférsit, te poti bucura de ceea
ce consumi si nu mai trebuie sa-ti faci niciodata griji pentru greutatea ta.

Tot ce ai de facut ca sa ajungi la greutatea perfectd este sa urmezi aceasta dieta
intermitentd cu continut redus de glucide timp de doud zile pe saptdméana. In restul
saptamanii, mananca normal, dar rational!

»,O metodda mult mai eficientd de a scapa de kilogramele in plus." — Daily Mail
»Spune adio dietelor Tn care trebuie sd socotesti in permanenta caloriile." — The Sun

Dr. Michelle Harvie este cercetitor dietetician, castigitoare a numeroase distinctii. In
ultimii 17 ani, s-a specializat in dezvoltarea dietei optime si a strategiilor de exercitii
fizice pentru pierderea in greutate si preventia cancerului la san si a recurentei acestuia.
Prof. Tony Howell preda oncologie medicala la Universitatea din Manchester. S-a
specializat de peste 30 de ani in tratarea cancerului la san, iar acum isi concentreaza
activitatea pe masurile farmacologice si de stil de viata pentru preventia acestui tip de
cancer.



Oh My God

Tn 6 saptamani

Slabeste rapid si uimeste-ti prietenii!
Venice A. Fulton

Traducere de Constantin Dumitru-Palcus

Bazata pe un plan conceput initial pentru clientii selecti
ai autorului, cartea de fata reprezintd un sistem
revolutionar care, folosind o combinatie precisa de
nutritie, biochimie, genetica si psihologie, da rezultate
Sldbeste rapid uluitoare. Scrisd ntr-un stil clar si antrenant, cartea
si uimeste-ti Tmbina ani de succese Tn lumea showbizului cu strategii
prietenii! de ultima ord pentru a ajuta pe oricine sd slabeasca
sanatos si rapid!

VENICE A. FULTON

ks Remediile rapide nu sunt bune, dar ameliorarile corecte
pot duce la pierderea permanentd a greutatii. Nimeni nu
S-a nascut gras si nici menit sa aiba celulita. Oricine — serios, oricine — poate fi dab.
Cartea de fata te va invata cum!

»Senzatia editoriald care rivalizeaza cu Dieta Dukan.” — The Times

,» Tehnici extreme de scadere a greutatii care iau cu asalt lumea dietelor de slabit.” — Daily
Mail

Daca ti se pare ca ai dat gres cu toate dietele pe care le-ai incercat, mai gandeste-te!
Dieta ta a dat gres, nu tu. A sosit momentul sa uitam toate acele clisee legate de
pierderea In greutate si sa dam ascultare adevarului:
- Sa sari peste micul dejun poate fi un lucru sanatos;

Unele fructe blocheaza instantaneu arderea grasimilor;

Daca mananci cate putin si des, risti sa aduni kilograme;

Important nu este doar cét sport faci, ci si cum 1l faci;

Glucidele din broccoli pot fi mai daunatoare decat cele din bauturile racoritoare;

Sucurile de fructe provoaca pofta de mancare in exces.

Venice A. Fulton este expert n nutritie si fiziologia sportului. De peste un deceniu Ti
ajuta pe clientii lui din lumea celebritatilor sa se mentina in forma si sanatosi.
Viziteaza-| pe Venice la www.veniceafulton.com.




Ghid pentru femeia nerabdatoare sa devina mama
Traducere de: lanina Marinescu

GHID

pentru femeia

Un ghid complet pentru femeile care doresc s raméana
insarcinate. Contine aspectele medicale, sociale,
psihologice si sexuale ale unei astfel de incercari Si este

nf:rabd_at_()are relatatd cu umor si compasiune, in stilul unei discutii cu
sa devina 0 bunad prietenda care a trecut prin toate acestea.
mama Analizdnd cantitatea imensa de informatii — uneori

contradictorii, frecvent alarmiste si adeseori descurajante
— culese de peinternet, de larude si prietene, si din carti,
autoarea ne da o veste bund: lucrurile nu sunt atat de
stresante cum par sa fie.

i
EELELGH

Pornind de la ultimele studii din domeniu, cartea

abordeaza problemele esentiale legate de sarcina:

* cum sa te pregatesti fizic si mental cand vrei sa ramai insarcinata,

« cum sa discuti cu rudele, prietenii si partenerul tau si

e cum sa treci peste marea tristete a unei pierderi de sarcind spontane.

De asemenea, &fli:

e cum sa stii cand ai ovulatie, cand sa faci sex,

* CUM Sa-ti programezi sarcina,

* cUM sa-ti maximizezi sansele de a rimane gravida,

e cum sa determini proba-bilitatea de a avea baiat sau fata,
* care este cea mai buna dietd prenatala.

Ce e adevarat si ce e fals in toate aspectele incercdrii de a deveni mama, de la perioada
optim& pentru sex, la problemele legate de stres si la alegerea unei alimentatii care s
duca la cresterea fertilitatii... si nu numai atat!

»Aceastad carte este exacta, linistitoare si foarte amuzanta! O recomand calduros!" — Dr.
Christiane Northrup, obstetrician ginecolog, autoare a carfilor Women’s Bodies,
Women’s Wisdom si The Wisdom of Menopause

DR. JEAN M. TWENGE este profesor de psihologie la Universitatea din San Diego,
autoare a bestsellerului Generation Me si coautoare a cartii The Narcissism Epidemic.
Articolele ei de cercetare au aparut in Time, USA TODAY, The New York Times Si
The Washington Post si a fost prezentata in show-urile de televiziune Today si Dateline
precum si in emisiunea All Things Considered de la Postul National de Radio.



Celulita poate fi invinsa
DR. ADINA ALBERTS Dr Adina Alberts

Ghid practic

* Sdnatate

* Frumusete

* Echilibru interior

* Alimentatie sanatoasa

* Grija fata de propria persoana

Gelulita QRS
POATEF §
INVINSAf -

— _ | CELULITA este o problema cu care se confrunta
: | == . maoritatea femeilor. Cu gutorul acestui ghid extrem
l de bine documentat, lupta Tmpotriva celulitel poate fi

castigata. lata ce trebuie sa stiti:

i ' " - 4‘3‘ e Celulita nu este doar un aspect inestetic al pielii, ci
o afectiune care poate fi tratata

* Exista o serie de factori care duc la aparitia celulitei, de la cei genetici la o alimentatie
neadecvata
« Tnainte de a va planifica strategia de ,,luptd”, trebuie sa va intelegeti si s3 comunicai
cu propriul corp
* Trebuie sa va cunoasteti ,,inamicul": tipurile si stadiile celulitei, precum si unde va
plasati in cadrul lor
» Pe langa tratamentele anticelulitice de specialitate, este necesar sa urmati o dieta
echilibrata si un program de exercitii fizice
« Si, mai ales, sa nu va descurajati, ci sa dati acum startul spre frumusete!

Dr. Adina Alberts este chirurg plastician si are o vasta experienta in medicina estetica.
Este manager al Care Zone Medical, prima clinicd de chirurgie esteticd din Roméania
specializata si Tn tratamente anticelulitice.

A studiat aceastd patologie in perioada 2002-2006, initiind si dezvoltdnd terapii
complexe. La experienta sa au contribuit si stagiile de specializare pe care le-a urmat in
strdindtate.

Dr. Adina Alberts a absolvit Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila" in
1996. A lucrat timp de 10 ani sub indrumarea profesorului doctor loan Lascar, la
Spitalul Clinic de Urgenta Floreasca din Bucuresti.

Participa cu regularitate la diferite congrese si simpozioane interne si internationale.
A lucrat si s-a format alaturi de mari profesori, printre care: prof. Bryant Toth din San
Francisco, SUA, prof. Giovanni Botti din Italia, prof. Per Heden din Suedia
Succesul de care se bucura tratamentele sale, precum si activitatea stiintificad sustinuta
au impus-o pe dr. Adina Alberts ca o specialistd renumita la nivel national si i-au adus
includerea in Top Capital 100 Femel de Succes — in 2005 s-a situat pe locul 50, iar in
2006 pe locul 44.



COLECTIA TREBUIE SA STII

Singurul lucru care conteaza

Neale Donald Walsch Neale Donald Walsch
o i Sy autorul cartii Conversatii cu Dumnezeu

Traducere de Bogdan Vasilescu

Cartea a ll-a din seria
Conversatii cu omenirea

,98% dintre oameni isi petrec 98% din timpul lor
e T cu lucruri lipsite de importanta...”

Comversalii oo amenirea

...asa Tncepe cea mai recenta carte a lui Neale Donald
Walsch, care ne invatd cd aceastd imensa pierdere de
vreme duce la atatea vieti pline de tristete si zbucium, si
lumea Tnsdsi pare s& se afle mereu Tn pragul unui
dezastru.

Nimeni nu este de vina, spune autorul, pentru aceasta
stare de fapt. Pur si simplu, nu ne-am spus sau nu ne-am gandit la ceea ce conteaza —
sau, daca la intrebarile noastre despre ceea ce conteaza s-a raspuns, raspunsurile pe care
le-am dat n-au fost potrivite.

Acum Tnsd, afirma Walsch, specia umana primeste o invitatie de la Viata Tnsasi, sub
forma unei schimbari energetice palpabile, ce se petrece in 2012 si dupad aceea, 0
invitatie de a pune ntrebarea intr-un mod direct — iar oamenii de pretutindeni pot simti
acest lucru.

Walsch ne spune ca vietile noastre nu trebuie sa fie o serie de crize de ingrijorari si de
dificultati, implicand banii, relatiile, sandtatea sau familia, si nici lumea larga nu trebuie
sa fie un loc al unui dezastru permanent.

Singurul lucru care conteaza ne ofera o formuld, elegantd prin simplitatea sa, ce va
innobila de Tndata viata celor ce o imbratiseaza — si care poate schimba intreaga lume.

TREBUIE
SASTE

Neale Donald Walsch a scris 27 de cérti din domeniul spiritualitatii practice, printre
care Conversafii cu Dumnezeu, vanduta Tn milioane de exemplare in lumea intreaga.
Cartile lui au fost traduse in 37 de limbi, iar sapte dintre ele au guns pe lista de
bestselleruri New York Times. Programul sdu de televiziune online, Talk to Neale
(Vorbeste cu Neale), da cititorilor posibilitatea de a interactiona direct cu el la adresa
www.CWG.tv



