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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Matematica si explorarea mediului reprezinta o oferta
curriculara pentru clasa a ll-a din invatamantul primar. Disciplina este prevazuta in planul-cadru de
invatamant in aria curriculara Matematica si Stiinfe ale naturii, avand un buget de timp de 4-5
ore/saptamana, pe durata unui an scolar.

Clasa a Il-a are un statut special in cadrul invatamantului primar deoarece incheie ciclul curricular al
achizitilor fundamentale, constituit din clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a. in planul dezvoltarii
curriculare, acest specific are in vedere faptul ca, pana la finalul clasei a ll-a, se urmareste atingerea unui
nivel de performanta elementar in formarea competentelor cheie, realizand, in acest fel, dezideratele
profilului de formare al copilului care finalizeaza clasa a Il-a. in acord cu nivelurile de dezvoltare cognitiva
si afectiva ale elevilor, prezenta programa scolara reflecta statutul clasei a Il-a in ciclul curricular al
achizitiilor fundamentale si ofera reperele pentru structurarea achizitiilor in invatare la nivelul disciplinei
Matematica si explorarea mediului.

Disciplina Matematica si explorarea mediului isi pastreaza caracterul de noutate si in raport cu
disciplinele studiate in prezent in clasa a Il-a din invatamantul primar.

In clasa a ll-a, potrivit prezentei programe scolare, elevii realizeaza studiul Matematicii si
explorarea mediului, Tnceput in clasa pregatitoare si continuat in clasa I. Comparativ cu clasa pregatitoare
si cu clasa |, studiul disciplinei in clasa a ll-a asigura o dezvoltare progresiva a competentelor, precum si
a celorlalte achizitii dobandite de elevi, in plan moral-afectiv si actional.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Recomandari privind continuturile si sugestii metodologice

Competentele generale ale disciplinei Matematica si explorarea mediului, urmarite pe parcursul
ciclului achizitillor fundamentale, urmeaza sa fie realizate pana la finalul clasei a Il-a.

Competentele specifice urmarite si formate n clasa a Il-a, in cadrul activitatilor de invatare, reprezinta
etapele in dobandirea competentelor generale.

Sugestiile metodologice includ: continuturi ale invatarii, strategii didactice, proiectarea activitatii
didactice, precum si elemente de evaluare continua. Marcand un final de etapa in parcursul scolar al
elevilor, componenta de evaluare continua, formativa vizeaza evidentierea progresului realizat de fiecare
elev, precum si motivarea acestuia pentru invatarea continua.

Elementele marcate prin asterisc (*) si corp de litera italic se adreseaza claselor ai caror elevi
studiaza disciplina Matematica si explorarea mediului intr-un buget de timp de 5 ore/saptamana.
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Competente generale

1.

2.

3.

4.

Recunoasterea si utilizarea numerelor in calcule
elementare

Localizarea si relationarea unor elemente geometrice
in spatiul inconjurator

Manifestarea curiozitatii pentru fenomene/relatii/
regularitati/structuri din mediul apropiat

Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor
elemente de logica

. Sortarea si reprezentarea unor date in scopul rezolvarii

de probleme

. Utilizarea unor etaloane neconventionale pentru

masurari si estimari
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Recunoasterea si utilizarea numerelor in calcule elementare

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei a Il a vor fi
formate urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei a Il a se recomanda derularea urmatoarelor activitati:

1.1 Scrierea, citirea si
formarea numerelor pana la
1000

citirea si scrierea numerelor de la 0 la 1000

transcrierea cu cifre a unor numere din intervalul 0 — 1000, scrise Tn
cuvinte

jocuri de asociere a numerelor mai mici decat 1000 cu reprezentarea
lor prin desen

identificarea ordinelor si claselor

evidentierea cifrei unitatilor/zecilor/sutelor dintr-un numar

numarare din 11in 1, din 2 Tn 2, din 3 in 3 etc., in ordine crescatoare si
descrescatoare, cu precizarea limitelor intervalului (de la ...pana la)
reprezentarea zecilor, a sutelor si a miei prin simboluri (forme
geometrice, liniute, bile colorate, etc.)

generarea de numere mai mici decat 1000, ale caror cifre indeplinesc
conditii date — Exemplu: precizarea cifrei unitatilor/ zecilor/sutelor

aflarea unui numar/a unor numere respectand anumite conditii

1.2 Compararea si
ordonarea cardinalelor unor
multimi in concentrul 0-1000

compararea unor grupuri de obiecte prin punerea elementelor unele
sub altele, incercuirea partilor comune; scrierea rezultatelor obtinute
prin comparare

compararea cardinalelor a doud multimi prin punerea in corespondenta
a elementelor acestora

compararea a doua numere naturale mai mici decat 1000, atunci cand
acestea au acelagi numar de sute/de zeci/de unitati, cu ajutorul
multimilor de obiecte sau a numaratorii de pozitionare

ordonarea unor numere naturale de trei cifre prin compararea acestora
doua cate doua

asezarea n ordine crescatoare/descrescatoare a unor numere date

identificarea ,vecinilor” unui numar de la 0 la 1000
identificarea numerelor pare si impare dintr-un sir dat

scrierea unui sir de numere pare/impare, avand date limitele
intervalului

1.3. Sesizarea magnitudinii

unui numar in concentrul 0-
1000, folosind pozitionarea

pe axa numerelor, estimari,

aproximari

reprezentarea numerelor de trei cifre cu ajutorul numaratorii de
pozitionare
generarea unor numere mai mici decat 1000 Tn conditii precizate

identificarea de intervale (din 2 Tn 2, din 3 Tn 3 etc.) prin intermediul
unor desene

estimarea ordinului de marime a unor grupuri de obiecte/reprezentari
simbolice/numere

aproximarea unor sume cheltuite pentru un obiect/serviciu, a varstei
unor arbori/animale

rotunjirea unui numar mai mic decat 1 000
estimarea rezultatului unui calcul fara efectuarea calculului

1.4. Efectuarea de adunari si
scaderi, mental si in scris, Tn
concentrul 0-1000,
recurgand la numarare si
grupare ori de céate ori este
necesar

compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0 — 1000,
folosind obiecte, desene si numere

adaugarea/extragerea de elemente dintr-o multime de obiecte,
operatiile fiind insotite de numararea obiectelor cdnd este necesar
efectuarea de adunari/scaderi fara/cu trecere peste ordin a numerelor
mai mici decéat 1000 si verificarea cu obiecte sau prin operatia inversa
obtinerea unor multimi cu acelasi numar de elemente, prin
adaugare/extragere de elemente

identificarea elementelor unei a doua multimi, fiind date elementele
primei multimi gi regula de corespondenta

identificarea "regulii” pentru o corespondenta de urmatorul tip: 62—68;
63—)69; 64—70
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descoperirea regulii de operare din “cutia magica” cunoscand intrarile
si rezultatele

rezolvarea de adunari si scaderi, mental si in scris, cu si fara trecere
peste ordin, respectand algoritmul si agezarea corecta a unitatilor,
zecilor si sutelor

1.5 . Utilizarea urmatoarelor
denumiri si simboluri in
contexte adecvate: <, >, =,
plus (+), minus (-), inmultit
(+), Tmpartit (:), suma, total,
termenii unei sume,
diferenta, rest, descazut,
scazator, produs, factorii
unui produs, cat, deimpartit,
impartitor

evidentierea proprietatilor adunarii gi inmultirii (comutativitate,
asociativitate, element neutru), fara precizarea terminologiei

aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat 1000
citirea/scrierea relatiei de ordine intre cardinalele a doua multimi
aflarea unui termen necunoscut, cu ajutorul balantei, prin incercari,
folosind proba

selectarea unor numere dupa un criteriu dat — Exemplu: ,transcrieti
numerele mai mari decat 395 si mai mici decat 405”

identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza compararii a doua
numere mai mici decat 1000

compararea a doud sume, a doua diferente, a doua produse, a doua
caturi sau orice altd combinatie

rezolvarea de exercitii de tipul: ,Afla suma/diferenta/produsul/catul
etc....

realizarea unor modalitati diferite de grupare a termenilor/factorilor,
folosind semne grafice cu semnificatia parantezei

compararea rezultatelor obtinute la exercitii cu operatii de ordine
diferite

1.6. Efectuarea de inmultiri
n concentrul 0-50/ *in
concentrul 0-120 prin
adunari repetate sau
utilizand proprietati ale
inmultirii

adunarea cardinalelor unor multimi care au acelasi numar de
elemente;

evidentierea mai multor modalitati de grupare a elementelor unei
multimi pentru determinarea cardinalului acesteia

rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei sume de termeni egali
efectuarea de inmultiri/ impartiri cu rest 0, in concentrul 0-50/*0-120
prin adunari repetate sau utilizand proprietati ale Tnmultirii

rezolvarea de exercitii cu ordinea operatiilor

jocuri de tip LOTO cu numere

1.7. Efectuarea de impartiri
cu rest 0 Tn concentrul 0-50
prin scaderi repetate sau
recurgand la inmultire

jocuri de ,scoatere” repetata a unui anumit numar de elemente dintr-o
multime data

rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei diferente de termeni
egali

efectuarea de impartiri cu rest 0, in concentrul 0-50 prin scaderi
repetate sau recurgand la inmultire

rezolvarea de probleme n care sunt necesare operatii de ordine
diferite

2. Localizarea si relationarea unor elemente geometrice in spatiul inconjurator

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei a Il a vor fi
formate urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei a Il a se recomanda derularea urmatoarelor activitati:

2.1. Evidentierea unor
caracteristici simple specifice
formelor geometrice
plane/corpurilor geometrice
identificate n diferite
contexte

identificarea si denumirea formelor plane: patrat, triunghi, dreptunghi,
cerc

recunoasterea si descrierea formei obiectelor/fetelor unor corpuri din
mediul apropiat

recunoasterea unor corpuri geometrice Th mediul apropiat (cub, sfera,
cilindru, con)

conturarea formelor geometrice plane (patrat, triunghi, dreptunghi,
cerc), cu ajutorul instrumentelor de geometrie/sabloanelor
identificarea numarului de forme geometrice plane dintr-un desen
dat/dintr-o figura geometrica ,segmentata”

gruparea unor forme/corpuri geometrice dupa criterii date
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decuparea pe contur a formelor geometrice plane de diferite
dimensiuni realizate pe diverse suporturi (hartie glasata, carton)
realizarea unor desene/ colaje cu ajutorul formelor geometrice invatate

2.2. Orientarea si migcarea
in spatiu/plan in raport cu
repere/directii date folosind
sintagme de tipul: in, pe,
deasupra, dedesubt, langa,
in fata, in spate, stanga,
dreapta, interior, exterior,
orizontal, vertical, oblic

numirea pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte in desene/realitatea
imediata, in raport cu alte obiecte precizate

pozitionarea obiectelor in spatiu, in raport cu alte obiecte precizate
descrierea unor obiecte/persoane in functie de pozitia lor spatiala
realizarea unor desene, respectand conditii date

recunoasterea pozitiei verticald, orizontala sau oblica a unor obiecte
din realitatea imediata sau in cadrul unor desene

compararea pozitiei a doua obiecte din mediul apropiat

sesizarea intuitiva a simetriei la figurile geometrice plane, la obiecte si
fiinte din mediul apropiat

realizarea unor desene simple, respectand o axa de simetrie data
*identificarea axei/axelor de simetrie ale figurilor geometrice
realizarea si completarea unor tabele respectand instructiuni in care se
folosesc cuvintele ,rand” si ,coloana”

stabilirea coordonatelor unui obiect intr-un plan Tn raport cu un sistem
de referinta dat (fara terminologie)

identificarea interiorului si exteriorului unei figuri

identificarea apartenentei unui punct interiorului unei figuri geometrice

jocuri de constructii cu ajutorul corpurilor geometrice din lemn/ plastic

3. Manifestarea curiozitatii pentru fenomene/relatii/regularitati/structuri din mediul

apropiat

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Péana la finalul clasei a Il a vor fi
formate urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei a Il a se recomanda derularea urmatoarelor activitati:

3.1. Explorarea unor
reprezentari variate pentru a
genera exercitii si probleme
de adunare si scadere in
concentrul 0-1000, respectiv
de inmultire si impartire in
concentrul 0-50

schimbarea unei probleme rezolvate prin schimbarea numerelor/
intrebarii, prin Tnlocuirea cuvintelor care sugereaza operatia, prin
adaugarea unei intrebari

alcatuirea unor probleme pornind de la o tematica data/de la numere
date/de la verbe care sugereazéa operatii

crearea unor probleme dupé imagini/desene/scheme/exercitii/formule
schimbarea componentelor unei probleme fara ca tipul de problema sa
se schimbe

transformarea problemelor de adunare in probleme de scadere si
invers, a problemelor de inmultire Th probleme de impartire si invers
crearea mai multor tipuri de probleme pe baza unei imagini date

crearea unor probleme pornind de la tabele completate cu date sau de
la grafice simple
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3.2. Realizarea unor
investigatii simple si
rezolvarea de probleme non-
standard prin observarea si
generalizarea unor modele
sau regularitati din mediul
apropiat

recunoasterea algoritmului de rezolvare a unor exercitii

verbalizarea modului de rezolvare a unor exercitii si probleme
inventarea unor reguli de operare si aplicarea lor in jocuri
completarea de siruri de numere mai mici decat 1000 sau de obiecte
ordonate, respectand reguli precizate

realizarea unor modele repetitive (prin desen sau cu obiecte),
respectand o anumita regula

completarea unor spatii lacunare dintr-un sir de
obiecte/simboluri/numere

recunoasterea in desene/ imagini/ machete/ filme documentare/
prezentari a unor forme de relief (munti, cAmpii) sau medii de viata
realizarea unor albume/colaje/puzzle-uri cu formele de relief sau cu
mediile de viata, individual sau la nivelul clasei

compunerea unui spatiu plastic, utilizand forme geometrice, astfel incat
sa evidentieze caracteristici fizice/observabile ale formelor de relief si
utilizarea unui set de ,culori conventionale” pentru formele de relief
realizarea unor colectii de plante din diferite medii de viata, la nivelul
clasei

realizarea unor investigatii referitoare la aer: umflarea unui balon;
scufundarea unui pahar, inclinat, intr-un vas cu apa; realizarea unei
moristi, arderea unei lumanari sub un vas de sticla etc. plecand de la
intrebarea "Cum putem vedea aerul?”

realizarea unor experiente simple care evidentiazé migcarea aerului —
Exemplu: modificarea directiei flacarii unei luméanari la pozitionarea
acesteia la diferite inaltimi in cadrul unei usi

realizarea de experimente care sa evidentieze intensitatea/taria
sunetului

investigarea unui mediu de viata natural sau artificial (balta/acvariul,
padurea/parcul, etc.) pentru identificarea plantelor, animalelor care-I
populeaza, conditiilor de viata si adaptarilor la mediu

investigarea aparitiei zilei si noptii prin modelare — un glob se roteste ih sens
invers acelor de ceasornic si este luminat cu o lanterna

realizarea unor experiente care evidentiazé miscarea Lunii in jurul
Pamantului/unui satelit in jurul unei planete

observarea planetelor Sistemului Solar pe plangse/modele simple/ in
filme documentare

discutarea unor articole care prezinta Sistemul Solar

investigarea nevoilor unor organisme vii folosind secvente de film in
scopul generalizarii caracteristicilor vietuitoarelor

investigarea cauzelor bolilor provenite de la germeni

investigarea fortelor exercitate de magneti asupra altor magneti sau
materiale magnetice cu evidentierea polilor N si S sia
atractiei/respingerii dintre polii opusi/identici

investigarea materialelor conductoare si izolatoare in cadrul unui circuit
electric simplu

3.3. Manifestarea grijii pentru
comportarea corecta in relatie
cu mediul natural si social

efectuarea de drumetii in scopul de a observa medii de viaté naturale
identificarea consecintelor unor actiuni ale omului asupra mediilor de
viaté explorate

exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire la anumite
atitudini si comportamente observate in mediile de viata explorate
realizarea unor postere referitoare la regulile ce trebuie respectate n
padure/la locul de picnic/ pe strada etc.

realizarea de proiecte tematice individuale si in grup

plantarea unor arbori/arbusti

initierea si participarea la programe/proiecte eco
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4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei a Il a vor fi
formate urmétoarele competente:

Pe parcursul clasei a Il a se recomanda derularea urmatoarelor activitati:

4.1. Descrierea unui plan de
lucru folosind cétiva termeni
stiintifici, reprezentari prin
desene si operatorii logici ,,

si”, ,sau”, ,nu”

-punerea in scena a unor probleme/situatii problematice care folosesc
operatorii logici “si”, “sau”, “nu”

-jocuri logico-matematice

realizarea unui plan de lucru pentru explorarea unui mediu de viata
prezentarea unor fotografii/desene ale unor plante/animale din mediile
de viata explorate

prezentarea planului de inregistrare a schimbarilor meteo si de
prezentare a calendarului naturii, realizat pe o perioada determinata de
timp — prezentarea unui "buletin meteo retrospectiv’ pe o perioada
scurta

descrierea etapelor parcurse in realizarea unui experiment din cadrul
unei investigatii

comunicarea prin desen sau verbal a unor efecte pe care le au
fenomenele naturii asupra mediului inconjurator

realizarea unui plan pentru micsorarea sanselor de imbolnavire cu boli
provocate de germeni

realizarea planului individual de mentinere a starii de sanatate prin
indicarea unei diete, a programului de exercitii fizice

realizarea unui plan pentru construirea unui joc cu magneti

descrierea planului de lucru pentru investigarea materialelor
conductoare si izolatoare

4.2. Formularea unor
consecinte rezultate in urma
observarii unor relatii,
fenomene, procese simple

realizarea de asociatii intre fenomene si cauzele posibile

recunoasterea aparitiei zilei si noptii ca urmare a rotatiei Pamantului in
jurul axei sale

compararea duratei zilei si a noptii in cele patru anotimpuri

explicarea rolului aerului/oxigenului pentru supravietuirea speciei
umane, a plantelor si animalelor

descrierea conditiilor pentru supravietuirea oamenilor, animalelor,
plantelor

realizarea unor colaje pentru evidentierea caracteristicilor unor medii
de viata: lac/iaz/baltd; padure; deltd; mare/ocean; desert; polul Nord
etc.

asocierea unor caracteristici speciale ale plantelor si animalelor cu
anumite caracteristici ale mediului in care traiesc in scopul recunoasterii
adaptarilor la mediu

realizarea unor jocuri de rol "La doctor” pentru recunoasterea unor
simptome ale gripei

identificarea si explicarea unor schimbari/evenimente din viata plantelor, a
animalelor si a omului ca urmare a ciclului zi-noapte

identificarea efectelor intensitatii si tariei sunetelor asupra vietuitoarelor
stabilirea efectelor lipsei de igiena asupra propriei persoane si a celor
din jur

organizarea unor jocuri de tip ,Ce s-ar intmpla daca...?”

5. Sortarea si reprezentarea unor date in scopul rezolvarii de probleme

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei a Il a vor fi
formate urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei a Il a se recomanda derularea urméatoarelor activitati:

5.1. Sortarea, clasificarea si
inregistrarea prin desene si
tabele a unor date din mediul

completarea unor tabele folosind datele unor probleme

construirea unor grafice simple, pe baza unor informatii date/culese
selectarea materialelor de lucru dupa mai multe criterii date — Exemplu:
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cunoscut

Alegem materiale tari, aspre si colorate

colorarea selectiva a elementelor unui desen, respectand mai multe
criterii indicate de cadrul didactic sau de colegi

selectarea/gruparea unor figuri geometrice dupa mai multe criterii date
realizarea unor colectii de materiale/ obiecte si utilizarea lor in
activitatile curente (pietricele, dopuri de sticla, nasturi etc)

clasificarea corpurilor, dintr-un mediu, in vii si nevii si inregistrarea
concluziilor intr-o diagrama Venn

gruparea unei varietéati de plante si animale pe criteriul apartenentei la
un mediu de viata si inregistrarea rezultatelor intr-un organizator grafic
gruparea unor animale dupa mediul de viata (terestru/acvatic) si
adaptarile la mediu etc.

selectarea unor imagini care reprezintd anumite forme de relief (munti,
campii) dintr-o serie de imagini date

sortarea unui set de fotografii cu oameni de pe diferitele continente si
de rase diferite pentru evidentierea varietatii speciei umane

realizarea unui album cu fotografii personale si ale membrilor familiei,
grupate pe mai multe criterii (varsta - panala 1 an, panala 5 ani, pana
in clasa a 2a, la liceu, Tn prezent; gen; grade de rudenie — bunici, frati si
parinti, matusi, unchi si verigsori ) pentru a evidentia asemanarile dintre
acestia, precum si etapele de crestere/dezvoltare

alcatuirea unor postere care cuprind planul individual de mentinere a
starii de sanatate

inregistrarea observatiilor din investigatia cu magneti

clasificarea materialelor investigate in conductori, izolatori, cu

proprietati magnetice

5.2. Rezolvarea de probleme
de tipul azb=x; atbtc=x;
a-b=x; a:b=x, Tn concentrul 0-
100/* in concentrul 0-1000,
cu sprijin Tn obiecte, imagini
sau reprezentari schematice

identificarea semnificatiei datelor unei probleme

identificarea cuvintelor care sugereaza operatii aritmetice (a dat, a
primit, s-a spart, a distribuit in mod egal, pentru fiecare etc)
rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete, desene sau
reprezentari simbolice

asocierea rezolvarii unei probleme cu o reprezentare grafica/desen
rezolvarea unor situatii problematice reale prin utilizarea operatiilor de
adunare si scadere in concentrul 0-1000

organizarea datelor unei probleme in tabel sau in grafice simple
rezolvarea de probleme in mai multe moduri

6. Utilizarea unor etaloane neconventionale pentru masurari i estimari

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei a Il a vor fi
formate urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei a Il a se recomandé derularea urméatoarelor activitati:

6.1. Utilizarea unor masuri
non-standard pentru
determinarea si compararea
lungimilor, capacitatilor,
maselor

alegerea potrivita a unor unitati neconventionale (palma, creionul, rigla,
bile, cuburi, pahare/sticlute de plastic etc.) pentru masurarea
lungimii/capacitatii/masei

masurarea lungimii/capacitati/masei unor obiecte folosind etaloane de
forme si marimi diferite; consemnarea rezultatelor si discutarea lor
modificarea unei retete culinare simple in vederea realizarii unui numar
mai mare/mai mic de portii

compararea de lungimi/capacitati/mase de obiecte, avand aceeasi
lungime/capacitate/masa sau lungimi/capacitati/mase diferite
comparari de lungimi/capacitati/mase de obiecte dintre care
lungimea/capacitatea/masa unuia se cuprinde de un numar intreg de
ori in lungimea/capacitatea/masa celuilalt

ordonarea unor obiecte date, pe baza compararii succesive (doua cate
doua) a lungimii / capacitatii / masei lor

identificarea unor obiecte pe baza unor caracteristici privind
lungimea/capacitatea/ masa acestora ("mai lung”, "mai scurt”,”plin”,

gol”, "mai usort”,”mai greu” etc)
estimarea unor dimensiuni (care copii sunt aproximativ la fel de inalti,
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care cantaresc aproape la fel, In cate pahare pot varsa sucul dintr-o
sticla de 21?)

echilibrarea leaganului-balansoar de catre copii cu mase
asemanatoare/ diferite

cantarirea unor obiecte cu ajutorul balantei

6.2. Utilizarea unor unitati de
masura pentru determinarea,
compararea si ordonarea
duratelor unor evenimente
variate

ordonarea unor jetoane cu numele zilelor saptamanii sau ale lunilor
anului

precizarea lunilor specifice unui anotimp

identificarea datei unor evenimente din viata personala a copilului
gasirea corespondentei dintre un eveniment si anotimpul in care
acesta are loc

completarea calendarului personal/ calendarului clasei cu evenimente
care au importanta pentru copii

prezentarea unor evenimente (intdmplari) personale, utilizand
denumirile momentele zilei/ zilelor saptamanii /ale lunilor anului
realizarea unui calendar personal, privind activitatile extragcolare
planificarea activitatilor in cadrul unui orar zilnic/saptamanal
planificarea /repartizarea unor responsabilitati personale/de grup pe o
perioada determinata de timp

pozitionarea limbilor ceasului pe baza unei cerinte date si citirea orei
indicate

realizarea unei corespondente intre ora indicata de ceasul cu ace
indicatoare si cel electronic

inregistrarea duratei unor activitati si ordonarea lor

6.3. Realizarea unor
schimburi echivalente valoric
prin reprezentari
conventionale non-standard
si prin utilizarea banilor in
probleme-joc simple de tip
venituri-cheltuieli, cu numere
din concentrul 0-100/ *0-
1000

recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei, 50 lei, 100 lei, 200 lei,
500 lei

recunoasterea monedelor de 1 ban, 5 bani, 10 bani, 50 de bani
schimbarea unui grup de monede/bancnote cu o bancnota/ un alt grup
de bancnote sau monede avand aceeasi valoare

adunarea si scaderea in limitele 0-100/0-1000, folosind bancnotele si
monedele invatate

implicarea copiilor in experiente in care sa decida singuri daca pot/nu
pot cumpara un obiect cu suma de bani de care dispun

jocuri de utilizare a banilor

compararea unor sume de bani compuse din monede si bancnote
diferite

rezolvarea unor probleme de cheltuieli/buget/cumparaturi oral si scris
fara fractiuni ale leului

jocuri: ,Schimbul de cartonase”, ,La cumparaturi”, ,In excursie”

6.4. Identificarea si utilizarea
unitatilor de masurad uzuale
pentru lungime, capacitate,
masa (metrul, centimetrul,
litrul, kilogramul) si a unor
instrumente adecvate

evidentierea necesitéatii unui etalon comun pentru efectuarea unor
operatii de masurare a lungimii/capacitatii/masei unor obiecte
masurarea lungimii unor obiecte, si exprimarea acesteia in
centimetri/metri

masurarea capacitatii unor obiecte si exprimarea in acesteia in litri
identificarea si utilizarea instrumentelor de masura potrivite pentru
efectuarea unor masuratori (linia gradata, metrul de croitorie, de
tdmplarie, vasul gradat, cantarul, balanta)

aflarea propriei mase cu ajutorul cantarului

masurarea unor cantitati/dimensiuni cu instrumente de masura potrivite
(de exemplu, masurarea taliei, a masei corporale, a masei ghiozdanului,
a cantitatii de apa dintr-un recipient negradat etc.)

rezolvarea de probleme practice folosind unitatile de masura
(Céntareste cu balanta 2 mere etc.)
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare pentru
proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu specificul
acestei discipline integrate. Programa scolara reprezinta un instrument de lucru pentru cadrele didactice
care predau Matematica si explorarea mediului. Aceasta este conceputa in asa fel incat sa orienteze
activitatea didactica spre formarea la elevi a competentelor specifice clasei pregatitoare, lasand in acelasi

timp flexibilitatea necesara pentru adecvarea demersului didactic la particularitatile elevilor.

Continuturi utilizate pentru dezvoltarea competentelor specifice

Pentru formarea competentelor, se vor valorifica urméatoarele continuturi:

Elemente pregéatitoare pentru intelegerea unor concepte matematice
-orientare spatiala si localizari in spatiu

-grupare de obiecte dupa criterii date sau identificate

-sortarea si clasificarea obiectelor sau a multimilor dupa criterii variate

-aprecierea globald, compararea numarului de elemente a doud multimi prin procedee variate, inclusiv

punere in corespondenta

Numere naturale:

-dela 0 la 100

- dela0la 1000

recunoastere, formare citire, scriere, comparare, ordonare, rotunjire

Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 100, fara/cu trecere peste ordin
*Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 1000, fara trecere peste ordin
Inmultirea in concentrul 0-50/ *in concentrul 0-100
Impértirea cu rest 0 in concentrul 0-50 / *in concentrul 0-100
Probleme care se rezolva prin 1-2/* mai multe operatii de adunare/scadere si inmultire/impartire
Figuri si corpuri geometrice: patrat, triunghi, dreptunghi, cerc, cub, sfera, piramida, *cilindrul,*conul,*axa
de simetrie
Masurari cu unitati non-standard (palma, creion, pahare/sticlute de plastic etc.) pentru lungime,
capacitate si masa
Masurari cu instrumente de masura corespunzatoare pentru lungime, capacitate si masa: metrul, rigla,
pahar gradat, cantarul, balanta
Unitati de masura pentru lungime: metrul, centimetrul
Unitati de masura pentru capacitate: litrul
Unitati de masura pentru masa: kilogramul
Unitati de masura pentru timp: ora (recunoagterea orelor fixe pe ceas), ziua, saptamana, luna,
anotimpurile; calendarul
Utilizarea monedelor si bancnotelor
Corpul omenesc — mentinerea starii de sanatate — dieta, igiena personala, exercitiul fizic etc. Boli
provocate de germeni - metode de preventie si tratare.
Plante si animale — Caracteristici comune vietuitoarelor (reproducere, crestere, nevoi de baza — aer,
hrana, apa). Medii de viata - lacul/iazul/balta, padurea, Delta Dunarii, Marea Neagra, desertul, Polul
Nord, Polul Sud
Elemente intuitive privind:

¢ Procese ale Pamantului: structura, caracteristici si resurse ale Pamantului ; forme de relief

(munti, dealuri, campii)

e Universul :Planetele sistemului solar. Ciclul zi-noapte

e Forte: forte exercitate de magneti

o Electricitate: conductori si izolatori

e Unde si vibratii: intensitatea si taria sunetelor.
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Strategii didactice

Se va urmari dezvoltarea abilitatilor de comunicare, in contexte motivante, prin care se incurajeaza
explorarea efectiva a mediului apropiat si independenta in rezolvarea de probleme. Vor fi alternate forme
de activitate individuala, pe perechi si in grup, cu accent sistematic pe dezvoltarea si valorificarea
curiozitatii copiilor. Toate acestea vor contribui la crearea unui mediu educational care sa permita
dezvoltarea libera a copilului si incluziunea sociala optima.

Un alt aspect important de avut in vedere este individualizarea invatarii; copiii vor fi stimulati sa
progreseze in ritmul lor propriu, primind sarcini de lucru adecvate nivelului lor de achizitii de la un moment
dat. Aceasta permisivitate este importanta pentru stimularea tendintei lor spre explorare. Activitatea
didactica ar trebui sa se desfasoare intr-o interactiune permanentad cu copiii; acestia vor fi stimulati sa
intrebe, sa interving, sa exprime idei despre ceea ce invata. Pe parcursul activitatilor de explorare, se vor
utiliza frecvent de catre educator a unor termeni stiintifici specifici continuturilor studiate, in contexte
firesti, evitdnd orice fel de definitii riguroase. Ori de cate ori este posibil, se recomanda desfasurarea
activitatilor in mediul natural. In acest caz, elevii vor fi stimulati s observe elemente din mediu (plante,
insecte, elemente ale mediului fizic etc.). Aceste observari vor fi valorificate si in activitatea din spatiul
salii de clasa.

Evaluare

Evaluarea reprezinta o componenta organica a procesului de invatare. Se recomanda cu prioritate
metode moderne de evaluare precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor (cu accent pe
componente relationale si actionate de comportament), autoevaluarea; realizarea unor proiecte care sa
valorifice achizitiile Tn invatare ale copiilor si sa stimuleze in acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini,
in contexte firesti, sincretice, adaptate varstei.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor dobandite de catre copii in contexte non-formale sau informale. Evolutia copilului va fi
nregistratd, comunicata si discutata cu parintii. In intreaga activitate de invatare si evaluare va fi urmarit,
incurajat si valorizat progresul fiecarui copil.

Abordare tematica

Cercetarile aratd ca, la aceastad varsta, copiii Tnvata sincretic si global. De aceea, pentru a da
semnificatie universului scolar, abordarea cea mai potrivita este cea organizata pe teme familiare, care
au sens pentru copil. Prezentam in continuare un exemplu de abordare integrata, in cadrul careia
activitatile de invatare au fost structurate astfel incat sa concure la dezvoltarea unor anumite competente
specifice, ramanand totodata circumscrise unei teme accesibile scolarului mic si sferei lui de intelegere.

Exemplu de abordare integrata
TEMA: Medii de viata

Ce urmarim?
- competenta

g Cum procedam?
specifica -

Ordinea realizérii activitatilor nu coincide cu ordinea prezentarii competentelor. Activitatile se desfasoara
pe parcursul a doua saptamani de scoala.

1.1. v’ scrierea si citirea unor numere in concentrul 0-1000 care reprezinta date referitoare la
masa unor animale, la distantele parcurse in timpul migratiei, la numarul de
specii/indivizi ce pot fi intalnite Tntr-un mediu de viata etc.

v generarea de numere mai mici decat 1000, ale caror cifre indeplinesc conditii date —
Exemplu: ,in Delté au fost filmati mai mult de 456 de pelicani, dar mai putini de 470. Care
ar putea fi numarul lor?”

1.2. v’ compararea a doua numere naturale mai mici decat 1000, atunci cand acestea au
acelasi numar de sute/de zeci/de unitati, cu ajutorul numaratorii de pozitionare —
Exemplu: ,Ursul polar este cel mai mare animal de prada terestru. Masculii pot fi de 3 m
inaltime si cantaresc 650 kg, In timp ce femelele cantaresc 250 kg. Care cantareste mai
mult?”

v discutarea unor recorduri din naturd si ordonarea numerelor naturale de trei cifre
mentionate prin compararea acestora doua céate doua

v asezarea in ordine crescatoare/descrescatoare a acestor numere
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1.3.

reprezentarea la numaratoarea de pozitionare a numerelor extrase din ,Curiozitati
despre plante si animale”

generarea unor numere mai mici decat 1000 in conditii precizate — Exemplu: ,O balena
albastra poate cantari pana la 190 de tone. Ce masa poate avea, daca cifra zecilor este
87" SAU ,Ce masa poate avea daca masa ei este mai aproape de 150 decat de 190
tone?” etc.

aproximarea varstei unor arbori/animale

1.4.

compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0 — 1000 folosind contexte
legate de mediile de viata

1.5.

selectarea unor numere dupa un criteriu dat — Exemplu: In tabelul dat, s-a notat numarul
de pelicani, rate salbatice, lebede, egrete si cormorani din deltd. Transcrieti numerele
mai mari decat 695 si mai mici decat 705

identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza compararii a doua numere mai mici
decét 1000

2.1.

<

asocierea unor elemente din mediile de viata observate cu corpuri si forme geometrice
realizarea siluetei unor animale folosind figurile Tangram

2.2.

realizarea, in echipe, a unor colaje reprezentand unul dintre mediile de viata pe care le-
au studiat, pozitionand elementele conform unor repere date

identificarea axei/axelor de simetrie in reprezentari schematice ale unor plante si
animale prin figuri geometrice

realizarea si completarea unor tabele cu date despre mediile de viata studiate,
respectand instructiuni in care se folosesc cuvintele ,rand” si ,coloanad”

3.1

alcatuirea unor probleme pornind de la mediile de viata favorite
crearea unor probleme pornind de la tabelele completate cu date referitoare la diverse
habitate

3.2.

recunoasterea unor medii de viatd in desene/ imagini/ machete/ filme documentare/
prezentari

descrierea verbala a animalelor si plantelor preferate din mediile de viata studiate: delta,
polul Nord/Sud, ocean

realizarea unor experiente in scopul punerii in evidentd a prezentei aerului: umflarea unui
balon, scufundarea unui pahar, Tinclinat, intr-un vas cu apa, realizarea unei moristi etc.;
realizarea unor discutii pe tema respiratiei la plante si animale si la om: "Ce respiram?’(se
discuta si despre oameni si despre animale si plante)

realizarea unor experiente simple care evidentiazd miscarea aerului — Exemplu:
modificarea directiei flacarii unei lumanari la pozitionarea acesteia la diferite Tnaltimi in
cadrul unei usi; realizarea unor discutii pe tema fenomenelor meteo "Cand este vant, este mai
frig sau mai cald?’(se discuta despre scaderea temperaturii cdnd este vant); "Cand
ploua?”(vantul transporta norii dintr-un loc in altul); "De ce se Thvarte morisca?”

3.3.

realizarea unor postere referitoare la regulile ce trebuie respectate pentru a limita
poluarea din mediul de viata explorat

4.1.

punerea in scenad a unor povestiri reale/imaginare din mediul de viata ....... Folosind
operatorii logici “si”, “sau”, “nu’
realizarea unui plan de lucru pentru explorarea unui mediu de viata

prezentarea planului de Tnregistrare a schimbarilor meteo pe o perioada determinata de
timp Tn mediul de viatd explorat — prezentarea unui "buletin meteo retrospectiv’ pe

perioada respectiva

4.2.

recunoasterea rolului aerului/oxigenului pentru supravietuire;

realizarea unor discutii pe tema: "Care este casa mea?” (se ilustreaza, pe 2 coloane, animale
si plante specifice unui anumit mediu de viata cu focalizarea pe adaptarea la mediu)
recunoasterea adaptarilor la mediu ale plantelor si animalelor in cadrul unor discutii pe
tema: "Ce s-ar intdmpla daca am muta animalele/plantele din desert la polul nord?”
identificarea unor schimbari/evenimente din viata plantelor, a animalelor si a omului ca urmare
a ciclului zi-noapte

5.1.

clasificarea corpurilor, dintr-un mediu de viata, Tn vii $i nevii si inregistrarea concluziilor
ntr-o diagrama Venn

gruparea unei varietati de plante si animale pe criteriul apartenentei la un mediu de viata
si inregistrarea rezultatelor Intr-un organizator grafic

5.2.

asocierea rezolvarii unei probleme cu o reprezentare grafica/desen
rezolvarea unor probleme folosind imagini reprezentative pentru un mediu de viata
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6.1.

cantarirea unor jucarii reprezentand animale cu ajutorul balantei
identificarea unor animale dintr-un anumit mediu de viatd pe baza unor caracteristici

privind lungimea/ masa acestora ("mai inalt”, ,mai scund”, "mai usor”, "mai greu”, etc.)

6.3.

implicarea copiilor in experiente in care sa decida singuri daca pot/nu pot cumpara un
obiect cu suma de bani de care dispun — Exemplu: ,Daca pot cumpara pestisori pentru
acvariul scolii si hrana pentru acestia.”

participarea la jocuri - Schimbul de cartonase
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