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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Matematica si explorarea mediului reprezinta o oferta
curriculara pentru clasa | din nvatdméantul primar. Disciplina este prevazutda in planul-cadru de
invatamant in aria curriculara Matematica si Stiinfe ale naturii, avand un buget de timp de 4-5
ore/saptamana, pe durata unui an scolar.

In planul dezvoltarii curriculare, programa disciplinei Matematicd si explorarea mediului este
elaborata potrivit unui nou model de proiectare curriculara centrat pe competente care inlocuieste
modelul de proiectare bazat pe obiective. Din perspectiva disciplinei de studiu, orientarea demersului
didactic pornind de la competente, permite orientarea céatre latura pragmaticd a aplicarii programei
scolare prin accentuarea scopului pentru care se invata, precum si prin accentuarea dimensiunii actionale
in formarea personalitatii elevului.

in clasa |, potrivit prezentei programe scolare, elevii continua studiul Matematicii si explorarii
mediului, inceput in clasa pregatitoare. Comparativ cu clasa pregatitoare, studiul disciplinei in clasa |
asigurd o dezvoltare progresiva a competentelor, precum si a celorlalte achizitii dobandite de elevi.
Valorifica, de asemenea, experienta specifica varstei elevilor, prin accentuarea dimensiunilor afectiv-
atitudinale si actionale ale formarii personalitatii elevilor.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Recomandari privind continuturile si sugestii metodologice

Competentele generale sunt competentele disciplinei Matematica si explorarea mediului, dezvoltate
pentru ciclul achizitiilor fundamentale.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din competentele
generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt corelate cu exemple de
activitati de invatare. Exemplele de activitati de Tnvatare constituie modalitdti de organizare a activitatii
didactice in scopul realizarii competentelor.

Sugestiile metodologice includ: continuturi ale Tnvatarii, strategii didactice, proiectarea activitatii didactice,
precum si elemente de evaluare continua.

Elementele marcate prin asterisc (*) si corp de litera italic se adreseaza claselor ai caror elevi
studiaza disciplina Matematica si explorarea mediului intr-un buget de timp de 5 ore/sdptamana.
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Competente generale

1.
2.
3.
4.
. Sortarea si reprezentarea unor date in scopul rezolvarii

. Utilizarea unor etaloane neconventionale pentru

Recunoasterea si utilizarea numerelor in calcule
elementare

Localizarea si relationarea unor elemente geometrice
in spatiul inconjurator

Manifestarea curiozitatii pentru fenomene/relatii/
regularitati/structuri din mediul apropiat

Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor
elemente de logica

de probleme

masurari si estimari
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Recunoasterea si utilizarea numerelor in calcule elementare

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei | vor fi
formate urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei | se recomandéa derularea urméatoarelor activitati:

1.1. Scrierea, citirea si
formarea numerelor pana
la 100

citirea numerelor de la 0 la 10; de la 0 la 100

scrierea numerelor de la 0 la 10, de la 0 la 100, pe reteaua caietului de
matematica

numararea obiectelor/fiintelor din mediul apropiat

numarare din 11in 1, din 2 Tn 2, din 3 in 3 etc., in ordine crescatoare si
descrescatoare, cu precizarea limitelor intervalului (de la ...pana la)
numararea elementelor unei multimi, pentru evidentierea faptului ca
numarul de elemente ale acesteia este dat de ultimul numar din
succesiunea 1, 2...,x, x <100

reprezentarea prin obiecte (betisoare, bile etc) a numerelor din intervalul
0-100

reprezentarea zecilor prin manunchiuri de cate 10 betisoare

adaugarea sau eliminarea unui numar de unitati pentru a obtine cea mai
apropiata zece

evidentierea cifrei unitatilor sau a zecilor dintr-un numar — Exemplu:
Colorati cifra zecilor cu rosu; Scrieti cu verde cifra unitatilor

generarea de numere mai mici decat 100, ale caror cifre indeplinesc
conditii date — Exemplu: precizarea cifrei unitatilor/zecilor

aflarea unui numar/a unor numere respectand anumite conditii (,scrie cel
mai mare numar mai mic decéat 80", ,scrie toate numerele naturale de
doua cifre identice” etc.)

1.2. Compararea si
ordonarea cardinalelor
unor multimi avand cel mult
100 de elemente

compararea grupurilor de obiecte prin punerea elementelor unele sub
altele, incercuirea partilor comune, punerea in corespondenta; scrierea
rezultatelor obtinute prin comparare

compararea a doua numere naturale mai mici decat 100, atunci cand
acestea au acelasi numar de zeci/de unitati, cu ajutorul multimilor de
obiecte sau a numaratorii de pozitionare

ordonarea unor numere naturale prin compararea acestora doua cate
doua

identificarea regulii de numerotare a cladirilor pe o strada (stanga — fara
sot/impare, dreapta — cu sot/pare)

identificarea ,vecinilor” unui numar de la 0 la 10, de la 0 la 100

* identificarea numerelor pare/impare dintr-un gir dat

1.3. Sesizarea magnitudinii
unui numar in concentrul 0
-100, folosind pozitionarea
pe axa numerelor, estimari,
aproximari

reprezentarea numerelor de doua cifre cu ajutorul numaratorii de
pozitionare;

generarea unor numere, situate ntr-un interval dat — Exemplu: ,Scrie trei
numere mai mici decat 25”

identificarea de intervale (din 2 in 2, din 3 Tn 3 etc.) prin intermediul unor
desene (de exemplu, pietre/frunze pe care sare o broscuta, flori din care
culege albina polen)

estimarea ordinului de marime a unor grupuri de obiecte

1.4. Efectuarea de adunari
si scaderi, mental si in
scris, in concentrul 0-100,
recurgand frecvent la
numarare

adaugarea/extragerea de elemente dintr-o multime de obiecte, fiecare
operatie fiind Tnsotita de numararea obiectelor

efectuarea de adunari/scaderi si verificarea cu obiecte

obtinerea unor multimi cu acelasi numar de elemente, prin
adaugare/extragere de elemente

compunerea si de descompunerea numerelor in concentrul 0 — 100
folosind obiecte, desene si numere

jocuri de rol care solicita compunerea/ descompunerea numerelor din
concentrul 0-100: La cumparaturi, Facem ordine in biblioteca, etc
gasirea "regulii” pentru o corespondenta de urmatorul tip: 3—7; 4—8;
5-9

descoperirea regulii de operare din "cutia magica”
rezultatele

cunoscand intrarile si
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rezolvarea de adunari si scaderi, mental si in scris, cu si fara trecere
peste ordin, respectand algoritmul i agsezarea corecta a unitatilor si
zecilor

1.5. Utilizarea urmatoarelor
denumiri si simboluri Tn
contexte adecvate :<, >, =,
+. - termen, suma, total,
diferenta

evidentierea proprietatilor adunarii (comutativitate, asociativitate, element
neutru), fara precizarea terminologiei

aflarea sumei/diferentei a doua numere mai mici decat 100
citirea/scrierea relatiei de ordine intre cardinalele a doua multimi

aflarea unui termen necunoscut, cu ajutorul balantei

selectarea unor numere dupa un criteriu dat — Exemplu: ,incercuiti cu
verde numerele mai mari decat 39 si mai mici decat 45”

identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza compararii a doua
numere mai mici decéat 100

compararea a doua sume, doua diferente sau a unei sume cu o diferenta
sau cu un numar (,24 + 13 [ 45— 40, 99 [1 34 - 30" etc.)

rezolvarea de exercitii de tipul: ,Afla sumal/diferenta numerelor...”

1.6. . Efectuarea de
adunari repetate/ scaderi
repetate prin numarare si
reprezentari obiectuale Tn
concentrul 0-30/*In
concentrul 0-60

adunarea cardinalelor unor multimi care au acelagi numar de elemente;
evidentierea mai multor modalitati de grupare a elementelor unei multimi
pentru determinarea cardinalului acesteia

jocuri de ,scoatere” repetata a unui anumit numar de elemente dintr-o
multime datd — Exemplu: ,céti copii pot primi cate 2 bomboane daca eu
am 10 bomboane?” ,de cate ori pot scoate cate 3 bile dintr-un grup de 9
bile”; ,Un baietel imparte in mod egal 10 bomboane celor 5 colegi ai sai.
Cate bomboane primeste fiecare coleg?”

rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei sume/diferente de
termeni egali — Exemplu: ,4 frati primesc cate 2 mere. Cate mere au
primit fratii?”

2. Localizarea si relationarea unor elemente geometrice in spatiul inconjurator

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei | vor fi
formate urméatoarele competente:

Pe parcursul clasei | se recomandé derularea urmatoarelor activitati:

2.1. Recunoagterea unor
figuri/corpuri geometrice in
reprezentari plane
accesibile (incluzand
desene, reproduceri de
arta, reprezentari
schematice)

conturarea pe foaie velind a unor forme geometrice plane (patrat,
triunghi, dreptunghi, cerc), cu ajutorul unor sabloanelor

desenarea formelor geometrice (patrat, triunghi, dreptunghi, cerc), pe
reteaua de patrate din caietul de matematica

decorarea unor obiecte (un vas, un vapor) cu motive geometrice prin
desen

realizarea unor colaje cu ajutorul formelor geometrice invatate(case,
castele, pomi, gardulete, roboti etc.)

compunerea unui spatiu plastic folosind ca forme doar patrate sau doar
cercuri etc. — Exemplu: un copac stilizat, doar din cercuri — mari, mici,
medii

2.2. Orientarea si miscarea
n spatiu Tn raport cu
repere/directii date folosind
sintagme de tipul: in, pe,
deasupra, dedesubt, langa,
in fata, in spate, stanga,
dreapta, interior, exterior,
orizontal, vertical, oblic

recunoasterea si numirea pozitiei pe care o ocupé diverse obiecte in
desene/realitatea imediata, in raport cu alte obiecte precizate

jocuri de pozitionare a obiectelor in spatiu, in raport cu alte obiecte
precizate — Exemplu: asaza creionul galben in stanga creionului rosu
identificarea unor obiecte/persoane Tn functie de pozitia lor spatiala
(Cine se afla in fata ta?)

realizarea unor desene simple, pe baza unor conditii date— Exemplu:
desenati un triunghi; la stanga acestuia desenati o steluta; sub el
desenati o linie orizontala

recunoasterea pozitiei verticala, orizontala sau oblica a unor obiecte din
realitatea imediata sau in cadrul unor desene — Exemplu: incercuieste
obiectele agsezate in pozitie orizontala; coloreaza obiectele care sunt in
pozitie oblica

scrierea pe reteaua de patratele a caietului de matematica a liniutelor
orizontale, verticale, oblice

compunerea/asocierea elementelor grafice pentru obtinerea unor forme
stilizate ale unor elemente din viata reala
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sesizarea intuitiva a simetriei la figurile geometrice plane, la obiecte si
fiinte din mediul apropiat

reprezentarea prin desene a unor modele decorative simple, folosind
linii orizontale, verticale, oblice.

jocuri care necesita orientarea in tabele si folosirea cuvintelor ,rand” si
,coloana”

construirea unor obiecte uzuale, folosind corpuri geometrice, fara
utilizarea terminologiei

jocuri de constructii cu ajutorul corpurilor geometrice din lemn/ plastic

3. Manifestarea curiozitatii pentru fenomene/relatii/regularitati/structuri din mediul

apropiat

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei | vor fi

formate urméatoarele competente:

Pe parcursul clasei | se recomanda derularea urméatoarelor activitati:

3.1. Explorarea unor
contexte concrete pentru a
genera exercitii i
probleme de adunare si
scadere in concentrul 0-
100

transformarea unei probleme rezolvate prin schimbarea numerelor/
intrebarii, prin inlocuirea cuvintelor care sugereaza operatia

alcatuirea unor probleme pornind de la o tematica data/de la numere
date

crearea unor probleme dupa imagini/desene/scheme

schimbarea componentelor unei probleme fara ca tipul de problema sa
se schimbe

transformarea problemelor de adunare in probleme de scadere si invers
crearea mai multor tipuri de probleme simple pe baza unei imagini date

3.2. Realizarea unor
experimente simple si
rezolvarea de probleme
non-standard prin
observarea unor
regularitati din mediul
apropiat

identificarea algoritmului de rezolvare a unor exercitii
verbalizarea modului de rezolvare a unor exercitii

inventarea unor reguli de operare si aplicarea lor in jocuri

completarea de siruri de numere/obiecte ordonate mai mici decéat 100,
respectand reguli precizate

realizareal/transcrierea unor modele repetitive - Tngirarea margelelor,
jucariilor etc. respectand o anumita regula

identificarea unei zile/luni care lipseste dintr-o serie data — Exemplu:
ianuarie,...., martie; joi,...sambata

identificarea/descoperirea regulii de construire a unui sir de numere

realizarea unor colaje/desene care reprezintd corpul omenesc cu
principalele organe

recunoasterea organelor si a localizarii acestora folosind imagini din
atlase sau mulaje

stabilirea, prin observare, a principalelor structuri ale animalelor si plantelor
reprezentarea in desen a componentelor principale ale plantei

identificarea pe propriul corp a zonei unde sunt amplasate organele
principale

relationarea principalelor structuri ale organismului uman si animal cu
rolurile acestora

relationarea principalelor structuri ale plantelor cu rolurile acestora
realizarea unor experiente care sa puna in evidenta transformarile de
stare ale apei

utilizarea unei lupe pentru evidentierea caldurii primite de la Soare

realizarea unor experiente in scopul punerii in evidentd a fortei
gravitationale: caderea libera a diferitelor obiecte (cu mase diferite)

modelarea curcubeului cu ajutorul unui disc de carton care este Tmpartit in 7
sectiuni colorate de copii in rosu, oranj, galben, verde, albastru, indigo, violet
(ilustreaza combinarea culorilor in "lumina alba”)

modelarea curcubeului cu ajutorul unei prisme din sticla sau cu ajutorul unui
vas cu apa

realizarea unor experiente care sa punda in evidenta propagarea
sunetului prin diverse medii care-i altereaza taria: un radio care se va
acoperi cu diferite materiale - hartie, tesatura, material izolator, vata etc.
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producerea de sunete specifice ploii — picaturi de apa care cad, tunetul,
mersul prin apa etc.

identificarea unor surse alternative de energie

evidentierea fortei vantului si a apei ca surse de energie prin utilizarea
unor modele — Exemplu: morisca, roata pusa in miscare de o apa
curgatoare/ apa de la robinet

3.3. Manifestarea grijii
pentru comportarea corecta
in relatie cu mediul natural
si social

activitati practice de plantare gi intretinere a spatiului verde din curtea
scolii sau a coltului verde din clasa

utilizarea unor unelte si materiale de curatare a mediului (grebla, manusi
de protectie, etc.)

activitati de plantare de flori i diferite seminte in ghivece la coltul viu al
clasei

refolosirea unor materiale in cadrul unor activitati — Exemplu:
paharul/galetusa de la iaurt pentru decorare si utilizarea ca ghiveci
pentru plante, folosirea unor imagini din pliantele publicitare pentru
crearea unor siruri, pentru ilustrarea anotimpurilor etc.

identificarea importantei energiei in viata omului, a modalitatilor de
economisire a energie

exprimarea unor opinii (acord / dezacord) cu privire la anumite
atitudini si comportamente observate in mediul inconjurator

realizarea unor postere referitoare la regulile de igiena colectiva

identificarea propriilor greseli de comportament fatd de mediul
fnconjurator

4. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei I vor fi
formate urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei | se recomandé derularea urmatoarelor activitati:

4.1. Formularea
rezultatelor unor
observatii, folosind cétiva
termeni gtiintifici,
reprezentari prin desene si
operatorii logici ,si”, ,sau”,
»nu’;

jocuri logico-matematice referitoare la reuniunea a doua multimi
disjuncte

punerea in scend a unor probleme/situatii problematice care folosesc
operatorii logici “si”, “sau”, “nu”

prezentarea, intr-un jurnal, a propriilor observatii referitoare la
transformarile apei (solidificare, topirea ghetii, evaporare, fierbere,
condensare)

realizarea unui jurnal desenat referitor la viata unei plante/animal
prezentarea unor fotografii/desene ale unor plante in diferite etape de
dezvoltare ale acestora

prezentarea inregistrarilor din calendarul naturii, realizat pe o perioada
determinata de timp si identificarea surselor potentiale de energie
neconventionala (vant, Soare, apa)

formularea unei concluzii in urma unor observatii repetate/experimente
efectuate: "Si creionul, si cartea si catelul de plus cad pe Pamant/sunt
atrase de Pamant” sau ” Planta are nevoie de apa ca sa traiasca” sau
"Sunetul trece prin diferite materiale pentru ca inca se aude” etc.
inregistrarea datelor in tabele, desene, grafice simple

4.2. ldentificarea unor
consecinte ale unor relatii,
fenomene, procese simple

realizarea de asociatii intre fenomene si cauzele posibile — Exemplu: Uniti
fenomenul desenat pe coloana A cu o cauza reprezentata prin desen in
coloana B

recunoasterea cauzei care a determinat uscarea unei plante verzi ca
urmare a explorarii fenomenului (lipsa de apa, lipsa luminii etc.)
recunoasterea efectului fortei gravitationale asupra corpurilor de pe
Pamant — caderea libera; realizarea unor discutii: ,Ce se intdmpla intr-o
navetd spatiala?”; ,Exista fortd gravitationald pe Luna?”

recunoasterea rolului Soarelui ca sursa de lumind si caldura si importanta
acestuia Tn mentinerea vietii

identificarea unui sir de efecte ale unei pene de curent si recunoasterea
nevoii de surse alternative de energie

identificarea cailor de economisire a energiei electrice si recunoasterea
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caracterului limitat al energiilor conventionale

identificarea efectelor pozitive/negative ale Soarelui asupra Pamantului
identificarea efectelor pozitive si negative produse de precipitatii
recunoasterea curcubeului si a momentului aparitiei acestuia
organizarea unor jocuri de tip ,Ce s-ar intdmpla daca...?”

5. Sortarea si reprezentarea unor date in scopul rezolvarii de probleme

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei | vor fi
formate urmétoarele competente:

Pe parcursul clasei | se recomandéa derularea urmétoarelor activitati:

5.1. Sortarea si
clasificarea unor date din
mediul apropiat pe baza a
doua criterii

sortarea unui set de fotografii cu oameni de pe diferitele continente si de
rase diferite pentru evidentierea varietatii speciei umane

identificarea dintr-un sir de imagini a celor care intrunesc simultan doua
conditii — Exemplu :animale cu schelet intern si cu doua picioare; cu patru
picioare si se hranesc doar cu iarba etc.

gruparea fotografiilor elevilor clasei dupa luna Tn care s-au nascut, zodie,
sex etc. si realizarea unui grafic de bare

inregistrarea observatiilor realizate in timpul experimentelor prin desen/
prin marcarea in tabele cu diverse simboluri a momentului in care a avut
loc o anumita modificare

inregistrarea ntr-un tabel dat a observatiilor realizate (se aude mai incet/
se aude foarte incet/nu se mai aude) la trecerea sunetului prin diferitele
materiale, prin marcarea in coloana potrivita

desenarea pozitiei Soarelui dimineata si la pranz - la aceeasi ora si in
raport cu acelasi reper - timp de 1 sdptamana si evidentierea
regularitatilor

inregistrarea schimbarilor meteorologice in calendarul naturii utilizand
simboluri-desene — soare, nori, precipitatii, vant

Tnregistrarea vremii si a temperaturii (la prédnz) timp de o saptamana
inregistrarea ntr-o diagrama T a resurselor conventionale si
neconventionale de energie

inregistrarea ,calificativelor” sau ,notelor ”, personale, pentru activitatile
desfasurate intr-o zi

ordonarea anotimpurilor pe o scald a preferintelor (imi place cel mai mult,
imi place mult, Tmi place, imi place putin)

5.2. Rezolvarea de
probleme simple in care
intervin operatii de
adunare sau scadere in
concentrul 0-100, cu sprijin
n obiecte, imagini sau
reprezentari schematice

identificarea semnificatiei datelor unei probleme

identificarea cuvintelor care sugereaza operatii aritmetice (a dat, a primit,
s-a spart)

rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentari
simbolice

rezolvarea unor probleme dupa imagini date

asocierea rezolvarii unei probleme cu o reprezentare grafica/desen
rezolvarea unor situatii problematice reale prin utilizarea operatiilor de
adunare si scadere in concentrul 0-100

organizarea datelor unei probleme n tabel

compunerea si rezolvarea unor probleme, utilizadnd date scrise intr-un
tabel

rezolvarea de probleme Th mai multe moduri

6. Utilizarea unor etaloane neconventionale pentru masurari i estimari

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei | vor fi
formate urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei | se recomanda derularea urmétoarelor activitati:

6.1. Utilizarea unor masuri
non-standard pentru

- alegerea potrivita a unor unitati neconventionale (palma, creionul, rigla,

bile, cuburi, pahare/sticlute de plastic etc.) pentru masurarea
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determinarea si
compararea lungimilor,
capacitatilor

lungimii/capacitatii

masurarea lungimii/capacitatii unor obiecte folosind etaloane de forme si
marimi diferite; consemnarea rezultatelor si discutarea lor

realizarea unei retete culinare simple

compararea de lungimi/capacitati de obiecte, avand aceeasi
lungime/capacitate sau lungimi/capacitati diferite

comparari de lungimi/capacitati de obiecte dintre care
lungimea/capacitatea unuia se cuprinde de un numar intreg de ori in
lungimea/capacitatea celuilalt

ordonarea unor obiecte date, pe baza compararii succesive (doua cate
doua) a lungimii / capacitatii lor

identificarea unor obiecte pe baza unor caracteristici privind

lungimea/capacitatea acestora ("mai lung”, "mai scurt”,”’plin”, "gol” etc)

estimarea unor dimensiuni (care copii sunt aproximativ la fel de inalti, in
cate pahare pot varsa sucul dintr-o sticla de 2I etc.?)

6.2. Utilizarea unor unitati
de masura pentru
determinarea si
compararea duratelor unor
activitati cotidiene

asezarea unor cartonase reprezentand zilele saptamanii in ordinea
succesiunii lor in saptaméana

precizarea lunilor specifice unui anotimp

identificarea datei unor evenimente din viata personala a copilului; (ziua
de nastere, prima zi de scoald, prima zi a vacantei de vara , Ziua
Internationala a copilului, Martisorul etc)

gasirea corespondentei dintre un eveniment si anotimpul in care acesta
are loc (01.03.-Martisorul-primavara; 25.12-Craciunul-iarna etc)
completarea calendarului personal/ calendarului clasei cu evenimente
care au importanta pentru copii

prezentarea unor evenimente (intamplari) personale, utilizand denumirile
zilelor saptamanii /ale lunilor anului

realizarea unui calendar personal, privind activitatile extragcolare (luni-
tenis, marti-vizitarea unui muzeu, miercuri-efectuarea unui experiment:
plantarea unei flori intr-un ghiveci)

planificarea unei activitati in cadrul unui orar

planificarea /repartizarea unor responsabilitati personale/de grup pe o
perioada determinata de timp

identificarea mai multor tipuri de ceas (de perete, ceasul electronic,
ceasul de mana)

evidentierea asemanarilor si deosebirilor dintre diferitele tipuri de ceasuri
— Exemplu: ceasul electronic nu are ace indicatoare

pozitionarea limbilor ceasului pe baza unei cerinte date: "Ceasul arata
ora 9 fix/ 9 si jumatate”

realizarea unei corespondente ntre ora indicata de ceasul cu ace
indicatoare si cel electronic

6.3. Realizarea unor
schimburi echivalente
valoric folosind
reprezentari conventionale
non-standard in probleme-
joc simple de tip venituri-
cheltuieli, cu numere din
concentrul 0-50/ *0-100

recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei

recunoasterea monedelor de 1 ban, 5 bani, 10 bani, 50 de bani
schimbarea unui grup de monede/bancnote cu altul avand aceeasi valoare
punerea in corespondenta: 1 leu — o péine; 1 leu — o acadea efc; 5 lei
— 1 suc; 5 lei — o revista etc.

negocierea unor schimburi de obiecte echivalente valoric (troc)
echivalarea ca valoare a unor grupuri de obiecte cu un singur obiect (3 bile
rosii = 1 bila alba)

calcularea costurilor (si a profitului, in cazul vanzarii) unor obiecte
confectionate de copii

adunarea si scaderea in limitele 0-100, folosind bancnotele si monedele
invatate

implicarea copiilor in experiente in care sa decida singuri daca pot/nu pot
cumpara un obiect cu suma de bani de care dispun

jocuri de utilizare a banilor: La piata, La librarie

rezolvarea unor probleme de cheltuieli/buget/cumparaturi oral si scris fara
fractiuni ale leului

jocuri: Schimbul de cartonase — Exemplu: un cartonas cu animale
valoreaza cat doua cu fotbalisti)

6.4. Identificarea unitatilor
de masura uzuale pentru

evidentierea necesitatii unui etalon comun pentru efectuarea unor
operatii de masurare a lungimii/capacitatii unor obiecte
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lungime, capacitate - masurarea lungimii unor obiecte, si exprimarea acesteia in

(metrul, centimetrul, litrul) centimetri/metri
si a unor instrumente - masurarea capacitatii unor obiecte si exprimarea in acesteia in litri
adecvate - identificarea si utilizarea instrumentelor de masura potrivite pentru

efectuarea unor masuratori (linia gradata, metrul de croitorie, de
tamplarie, vasul gradat)

- masurarea unor cantitati/dimensiuni cu instrumente de masura potrivite
(de exemplu, masurarea taliei, a cantitatii de apa dintr-un recipient
negradat etc.)

- compararea rezultatelor obtinute prin masurarea
dimensiunilor/capacitétii unor obiecte/vase de forma asemanatoare

- competarea, pana la egalizare, cu o dimensiune sau un volum cerut

- rezolvarea de probleme practice folosind unitatile de masura — Exemplu:
Taie o bucata de sfoara de 50 cm etc., planteaza bulbii la 10 cm distanta
etc.)

Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare pentru
proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu specificul
acestei discipline integrate.

in clasa intai copilul va invata, prin metode adecvate véarstei, ceea ce ii este necesar pentru
dezvoltarea sa armonioasa la aceasta etapa de varsta si pentru a face fata cu succes cerintelor scolare.

La acest nivel de véarsta, educatorul va urmari sistematic realizarea de conexiuni intre toate
disciplinele prevazute in schema orara a clasei respective, creadnd contexte semnificative de invatare
pentru viata reala.

Continuturi utilizate pentru dezvoltarea competentelor specifice

Pentru formarea competentelor, se vor valorifica urmatoarele continuturi:

Elemente pregatitoare pentru intelegerea unor concepte matematice

-orientare spatiala si localizari in spatiu

-grupare de obiecte si formare de multimi dupa criterii date sau identificate

-sortarea si clasificarea obiectelor sau a multimilor dupa criterii variate

-aprecierea globald, compararea numarului de elemente a doud multimi prin procedee variate, inclusiv
punere in corespondenta

Numere naturale:

-dela0Ola 10

-delal10la20

-dela20la 100

recunoastere, formare citire, scriere, comparare, ordonare.

Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 10

Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 31 fara trecere peste ordin/ *cu trecere peste ordin, prin numarare
*Adunarea gi scaderea in concentrul 0 — 100, fara trecere peste ordin

-cu numere formate din zeci intregi

-cu numere formate din zeci i unitati

Probleme care se rezolva printr-o operatie/*2 operatii de adunare/scadere
Figuri si corpuri geometrice: patrat, triunghi, dreptunghi, cerc, cub, sfera, *piramida, *cilindrul

Masurari cu unitati non-standard (palma, creion, pahare/sticlute de plastic etc.) pentru lungime si capacitate
Unitati de masura a timpului: ora (recunoasterea orelor fixe pe ceas), ziua, saptamana, luna, anotimpurile
Utilizarea banilor

Corpul omenesc — scheletul si organe majore ale corpului omenesc (creier, inima, plamani, stomac, rinichi) —
localizare si roluri

Plante si animale —
-rolul structurilor de baza la plante;
-scheletul si organe majore la animale (creier, inima, plamani, stomac, rinichi) — localizare si roluri.
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Elemente intuitive privind:

e Procese ale Pamantului: transformari ale apei (topire, solidificare, evaporare, fierbere, condensare)
Universul — Soarele sursa de caldura si lumina
Forte: - caderea libera a corpurilor

Energia — surse de energie (soarele, electricitatea, apa, vantul) si utilizari in practica
Unde si vibratii: — producerea si propagarea sunetelor. Lumina alba.

Strategii didactice

Aceasta etapa de scolaritate reprezinta un moment important pentru stimularea flexibilitatii gandirii
precum si a creativitatii elevului. n acest sens, educatorul nu va insista pe réspunsuri formulate de elevi
intr-un mod riguros din punct de vedere stiintific; prin reluari succesive si prin utilizarea obiectelor, copilul
ajunge sa se corecteze singur, pe masura ce notiunile devin intelese si interiorizate. Scrierea se va
consolida treptat, pe masura ce se dezvolta musculatura mainii. Se poate incepe direct cu antrenamentul
mental, pe de o parte si cu scrierea globala a cifrei, pe de alta parte, avand in vedere faptul ca elevul nu
are dificultati Tn a reproduce forma cifrei, ci la incadrarea ei in patratelul cu latura de 0,5 cm.

Se vor utiliza strategii didactice care accentueaza rolul si semnificatia jocului in activitatile de
invatare recomandate pentru elevii din clasa inti. Activitatea didactica ar trebui s& se desfagoare intr-o
interactiune permanenta cu copiii; acestia vor trebui stimulati sa intrebe, sa intervina, sa exprime idei
despre ceea ce invata

Evaluarea reprezinta o componenta organica a procesului de invatare. Se recomanda cu prioritate
metode moderne de evaluare precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor (cu accent pe
componente relationale si actionate de comportament), autoevaluarea; realizarea unor proiecte care sa
valorifice achizitiile Tn invatare ale copiilor si sa stimuleze in acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini,
in contexte firesti, sincretice, adaptate varstei.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de finvatare si a
competentelor dobandite de catre copii in contexte non-formale sau informale. Evolutia copilului va fi
nregistratd, comunicata si discutata cu parintii. In intreaga activitate de invatare si evaluare va fi urmarit,
incurajat si valorizat progresul fiecarui copil.

Prezentdm in continuare un exemplu de abordare integratd, in cadrul céruia activitatile de invatare
au fost structurate astfel incat sa concure la dezvoltarea unor anumite competente specifice, raméanand
totodata circumscrise unei teme accesibile scolarului mic si reprezentative pentru specificul acestei
discipline din planul de invatamant.

Exemplu de abordare integrata
TEMA: VREMEA

Ce urmarim?

- competenta | Cum procedam?

specifica -

1.1. v’ identificarea pe benzi desenate: numarul picaturilor de ploaie, numarul norilor, numarul
fulgilor de nea, numarul lunilor/numarul sorilor etc. (Cate picaturi de ploaie? etc.)
v’ scrierea numerelor, identificate prin numarare, pe etichete
v' evidentierea cifrei unitatilor si a zecilor in cazul numerelor de pe etichete
v’ selectarea numerelor de pe etichete dupa un criteriu dat (,subliniati toate numerele
pare”, ,incercuiti cu verde numerele mai mari decat 13 si mai mici decéat 217, ,taiati cu o linie
numerele ..... ?
v’ scrierea vecinilor numarului. ..

1.2. v’ reprezentarea prin desen a zecii — inconjurarea a 10 nori, a 10 sori etc.
v' compararea a doud numere naturale mai mici decat 100, atunci cand acestea au acelasi
numar de zeci/de unitati, cu ajutorul multimilor de nori, de luni, de picaturi de ploaie etc.
v ordonarea numerelor naturale de doua cifre, de pe etichete, prin compararea acestora
doua cate doua
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1.4.

v’ compunerea/descompunerea multimilor de sori/luni/fulgi de nea/picaturi de ploaie avand
drept cardinal un numar de elemente mai mic decat 100

v’ adaugareal/extragerea de picaturi din multimea picaturilor etc., pentru a obtine multimi
cardinal echivalente (multimea picaturilor de ploaie sa devina “cu tot atatea elemente” ca si
multimea fulgilor de nea)

v' rezolvarea de exercitii de adunare/scadere a numerelor formate din zeci intregi, de pe
benzile desenate, si verificarea cu obiecte

v/ compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0 — 100, folosind jetoane pe
care sunt reprezentate picaturi de ploaie, fulgi de nea etc.

v' schimbarea componentelor problemelor create cu nori/picaturi de ploaie/fulgi de nea etc.
fara ca tipul de problema sa se schimbe

1.5.

v' aflarea sumei/diferentei a doua numere, mai mici decat 100, dintre cele de pe etichete
v' evidentierea proprietatilor adunarii (comutativitate, asociativitate, element neutru - fara
precizarea terminologiei)

v' evidentierea alternantei par/impar intr-o serie de numere consecutive (numarul de
picaturi, numarul de fulgi de nea, numarul de nori, numarul de sori, numarul de luni)

2.1.

v’ conturarea pe foaie velind a unor forme geometrice plane (cercuri galbene pentru sori si
cercuri albe pentru luni)

v' desenarea formelor geometrice (cerc), cu ajutorul retelei de patrate din caietul de
matematica

v desenarea picaturilor de apa ca ovale

v/ compunerea unui spatiu plastic folosind ca forme doar cercuri etc.

2.2.

v' recunoasterea si numirea pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte in desene/realitatea
imediata (in, pe, deasupra, dedesubt, alaturi, 1anga, in fata, in spate, stanga, dreapta,
interior, exterior) Tn raport cu alte obiecte precizate (de ex: Unde se afla Soarele acum?
Unde s-a aflat dimineata, la ora 7.30? Unde s-a aflat la ora 5 dupa-amiaza?)

v completarea unor desene, pe baza unor conditii date (de ex: "Deseneaza un soare in
coltul din dreapta al desenului!”, "Deseneaza norii!” etc.)

v’ recunoasterea pozitiei verticale, orizontale sau oblice a unor obiecte din realitatea
imediata sau in cadrul unor desene/imagini (In ce pozitie se afla Soarele la ora 12? Dar la
apus?)

3.1

v’ transformarea problemelor de adunare create cu nori/picaturi de ploaie/fulgi de nea etc.
in probleme de scadere si invers;

3.2.

v completarea unor siruri ordonate dupa o anumita regulad — avand la dispozitie sori, luni,
picaturi de ploaie, fulgi de nea, nori sa completeze sirurile date etc.

v’ realizarea/ transcrierea unor modele repetitive (3 fulgi de nea, 1 picatura de ploaie etc. —
punct de plecare pentru a descrie "lapovita” atunci cand se discuta despre precipitatiile
specifice iernii), folosind diverse instrumente de scris, pe foaie velina, cu liniatura sau cu
patratele;

v" urmarirea cresterii unei plantule tinand sub observatie unul dintre factori: prezenta apei/absenta
apei - "Planta are nevoie de apa?”; generalizarea concluziilor fenomenului observat in cadrul unor
discutii pe tema: "De avem nevoie de ploaie?”

v" utilizarea unei lupe pentru evidentierea caldurii primite de la Soare; discutii pe tema "Soarele
sursa de caldurd”, "Cum este vremea vara?”, "Cum este vremea iarna?”

v’ producerea de sunete specifice ploii — picaturi de apa care cad, tunetul, mersul prin apa etc.
v'_modelarea obtinerii energiilor alternative: morisca de vant, moara de apa etc.

4.1.

v" povestirea transformarilor apei (inghetare, topirea ghetii, evaporare, condensare) si
generalizarea concluziilor acestor observari pentru producerea precipitatiilor;

v' realizarea unui scurt raport la finalul unei investigatii "Planta are nevoie de apa?” si formularea
unei concluzii : ” Planta are nevoie de apa ca sa traiasca”/"Trebuie sa ploua ca plantele sa
traiasca”

v’ realizarea unui scurt raport "Vremea in saptdmana...”pe baza inregistrarilor din calendarul
realizat si identificarea surselor potentiale de energie neconventionala (vant, Soare, apa)

4.2,

v recunoasterea cauzei care a determinat uscarea unei plante verzi ca urmare a
investigarii fenomenului (lipsa de apa);

v' recunoasterea rolului Soarelui ca sursa de caldura si rolul acestuia ih mentinerea vietii;
v' identificarea efectelor pozitive/negative ale Soarelui asupra Pamantului

v’ recunoagterea curcubeului si a momentului aparitiei acestuia;

v' identificarea unui sir de efecte ale unei pene de curent si recunoasterea nevoii de surse
alternative de energie

v' identificarea cailor de economisire a energiei electrice si recunoasterea caracterului
limitat al energiilor conventionale
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5.1. v' inregistrarea observatiilor realizate in timpul experimentelor prin desen/marcarea in
tabele cu diverse simboluri
v" marcarea prin simboluri, in tabele, a observatiilor realizate pe parcursul urmaririi unui fenomen
— Exemplu: ziua cand a nins, cand s-a topit zapada, cand a inghetat apa etc.
v' desenarea pozitiei Soarelui dimineata si la pranz - la aceeasi ora si in raport cu acelasi reper -
timp de 1 saptamana si evidentierea regularitatilor;
v' inregistrarea schimbarilor meteorologice utilizand simboluri-desene, intr-un calendar special;
v’ selectarea, decuparea si aplicarea in casete date a catorva imagini specifice unui anotimp;
v’ inregistrarea vremii i a temperaturii (la pranz) timp de o saptamana;
v’ inregistrarea intr-o diagrama T a resurselor conventionale si neconventionale de energie
5.2, v' rezolvarea unor probleme dupa imagini din calendarul naturii;
6.1. v' identificarea, intr-o zi ploioasa, a numarului de cani care se umplu cu apa de ploaie intr-o ora
6.2. v' precizarea lunilor specifice anotimpurilor
6.4. v’ identificarea volumului de apa de ploaie culeasa intr-o ora, in litri, folosind vase gradate
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