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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Muzica si miscare reprezinta o oferta curriculara pentru clasa |
din Tnvatamantul primar. Disciplina este prevazuta in planul-cadru de Tnvatamant in aria curriculara Arte si
tehnologii, avand un buget de timp de 1-2 ore/saptamana, pe durata unui an scolar.

Prezenta programa scolara a fost elaborata potrivit dezideratelor profilului de formare al copilului,
profil care este determinat de domeniile de competente-cheie. In elaborarea prezentei oferte curriculare a
fost valorificatda si Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene privind
competentele cheie din perspectiva invatarii pe parcursul intregii vieti (2006/962/EC).

in raport cu disciplinele studiate in prezent in clasa | din invatdmantul primar, disciplina Muzica si
migcare constituie o noutate. In planul dezvoltarii curriculare, programa disciplinei Muzica si miscare este
elaborata potrivit unor noi repere fata de cele care structureaza curriculumul scolar aplicat in prezent in
invatamantul primar. In acest sens, mentionam aplicarea unui nou model de proiectare curriculara centrat
pe competente care inlocuieste modelul de proiectare bazat pe obiective. Proiectarea curriculara centrata
pe competente raspunde cercetarilor din psihologia cognitiva, conform carora prin competenta se
realizeaza transferul si mobilizarea cunostintelor si a deprinderilor in situatii noi. Fiind ansambluri
structurate de cunostinte, deprinderi si atitudini dezvoltate prin invatare, competentele permit identificarea
si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale, in contexte
particulare diverse. Din perspectiva disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la
competente, permite:
- regandirea demersului didactic din perspectiva profilului de formare al elevului care
finalizeaza clasa a ll-a;
- orientarea catre latura pragmatica a aplicarii programei scolare prin accentuarea scopului
pentru care se invata, precum si prin accentuarea dimensiunii actionale Tn formarea
personalitatii elevului.

In clasa |, potrivit prezentei programe scolare, elevii continua studiul Muzicd si miscare, inceput in
clasa pregatitoare. Comparativ cu clasa pregatitoare, studiul disciplinei in clasa | asigura o dezvoltare
progresiva a competentelor, precum si a celorlalte achizitii dobéandite de elevi. Valorifica, de asemenea,
experienta specificd varstei elevilor, prin accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale gi actionale ale
formarii personalitatii elevilor. Prezentata sintetic, valoarea addugaté adusa de studiul disciplinei Muzica
si miscare n clasa |, comparativ cu clasa pregatitoare, consta in urmatoarele aspecte:

- trecerea, in formarea competentelor specifice, de la contexte familiare copiilor si de la
grupurile de apartenenta, in clasa pregatitoare, la contexte reprezentate de clasa de elevi/ de
grupurile mici, in clasa I;

- dezvoltarea unor elemente relevante pentru identitatea copilului prin raportarea, in clasa
pregatitoare, la comunitatea locald, iar in clasa |, la comunitatea nationala;

- cresterea complexitatii activitatilor de Tnvatare, integrate strategiilor didactice, in care se
formeaza competentele specifice in clasa |, in raport cu clasa pregatitoare.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Recomandari privind continuturile si sugestii metodologice

Competentele generale sunt competentele disciplinei Educatie pentru societate, dezvoltate pentru
ciclul achizitiilor fundamentale.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din competentele
generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt corelate cu exemple de
activitati de Tnvatare. Exemplele de activitati de invatare constituie modalitati de organizare a activitatii
didactice in scopul realizarii competentelor.

Sugestiile metodologice includ: continuturi ale Tnvatarii, strategii didactice, proiectarea activitatii didactice,
precum si elemente de evaluare continua. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de
formare care contribuie predominant la realizarea acestora.

Elementele marcate prin asterisc (*) si corp de litera italic se adreseaza claselor ai caror elevi
studiaza disciplina Muzica si miscare intr-un buget de timp de 2 ore/saptamana.

Clasa | — Muzica si miscare 2



Competente generale

1. Receptarea repertoriului de cantece pentru copii
si a unor elemente simple de limbaj muzical

2. Redarearepertoriului de cantece pentru copii cu
mijloace interpretative specifice varstei

3. Raportarea spontana la muzica prin intermediul
propriilor abilitati creative
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea repertoriului de cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj

muzical

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Péana la finalul clasei | vor fi formate
urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei pregétitoare se recomanda derularea urméatoarelor activitati:

1.1. Receptarea cantecelor cu un
ambitus cuprins intre Do1-Do2,
alcatuite din formule ritmico-
melodice simple si repetate

insusirea dupa auz a cantecelor, prin demonstrarea lor de catre
propunator (sau cu ajutorul mijloacelor tehnice), urmata de
preluarea intuitiva (receptarea) lor de catre copii

crearea unei atmosfere propice Tnsusirii cantecului, prin
prezentarea unor materiale muzicale sau ilustrative potrivite
desfasurarea insusirii cantecelor pe traseul: colectiv - grupuri mici -
colectiv

1.2. Receptarea unor sunete din
mediul inconjurator si din natura,
cu durate, intensitati si viteza de
succesiune contrastante

joc de recunoastere
- a sunetelor strazii si ale clasei
- asunetelor din natura (ciripitul pasarelelor, [atratul cainelui
etc.)

1.3. Receptarea sunetelor
cantate vocal sau instrumental

jocul Recunoaste interpretul (barbat, femeie, copil, sau un
instrument)

1.4. Recunoasterea sunetelor
emise de jucariile muzicale si
percutia corporald, in contextul
practicii muzicale a copiilor

jocul: Perechile jucariilor - recunoasterea auditiva a jucariilor
muzicale si asocierea lor in perechi

jocul Ploaia si vantul: alegerea si manuirea jucariilor potrivite (sau
a percutiei corporale) pentru imitarea diferitelor sonoritati din
natura

2. Redarea repertoriului de cantece pentru copii cu mijloace interpretative specifice

varstei

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Péna la finalul clasei I vor fi formate
urméatoarele competente:

Pe parcursul clasei pregétitoare se recomandéa derularea urmatoarelor activitati:

2.1.Cantarea in colectiv si in
grupuri mici a cantecelor,
asociind miscarea sugerata de
text si de ritm

reproducerea in colectiv si in grupuri mici a cantecelor insusite
intuitiv, respectand *sincronizarea

dialog intre grupe, sugerat de textul cantecului Executarea unor
migcari sugerate de text.

exemplu: deplasarea pe cantecele Codobelcul de L.Comes,
Voiniceii de A. lvascanu

2.2.Céntarea in colectiv, asociind
acompaniamentul sugerat de
ritm

marcarea structurii ritmice a cantecului, prin acompaniamentul cu
jucariile muzicale (tobite, trianglu, maracas, clopotel, tamburina,
lemne) sau a percutiei corporale (batai ale degetului in banca, cu
batai pe genunchi)

exemplu: ,Ciocanele, ciocanele” de L. Comes

alegerea instrumentului potrivit (a percutiei corporale) pentru
fiecare cantec

*2.3. Emiterea unor onomatopee
asemanatoare cu sunetele din
mediul inconjurétor gi din natura,
cu durate, intensitéti si viteza de
succesiune diferite

imitarea unor animale sau a unor fenomene ale naturii cu
onomatopee lungi-scurte, cantate tare-incet, repede-lent.
exemplu:

- ,Jocul animalelor”: imitarea unor animale; sonoritati si actiuni

specifice

- jocul ,Ploaia si vantul”
emiterea unor onomatopee cu rol de exercitii de dictie si de
sincronizare; numaratori
,Mergi cum iti spun” - joc de migcare cu deplasare: tare-incet,
repede-lent
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3. Raportarea spontana la muzica prin intermediul propriilor abilitati creative

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei | vor fi formate
urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei pregétitoare se recomanda derularea urméatoarelor activitati:

3.1. Manifestarea libera,
adecvata pe muzica, apeland la
diverse forme de exprimare,
functie de continutul si caracterul
muzicii

jocuri inspirate de cantece:
- joc liber Barza si broagtele, inspirat de personajele
cantecului Brotaceii si broscoiul de L.Comes
- joc inspirat de scenariul actiunii desprinse din cantecele
Voiniceii de A.lvascanu,
desenarea unor imagini sugerate de textul diferitelor strofe ale
cantecului
exemplu: Céntecul lepurasul Tup de Gh. Cioranescu
exersarea comportamentului diferit, potrivit muzicii variate, audiate;
incurajarea spontaneitatii
jocul perechilor — joc cu personaje care se misca in perechi pe
muzica audiata (exemplu: J.Strauss — Marsul persan)
miscare libera pe muzica de facturi diferite
exemplu: W.A.Mozart — Flautul fermecat (uvertura); Rondo a la
Turc

3.2. . Executarea unui dans cu
miscare repetata, pe un cantec
simplu, sau pe auditie

dans cu pasi egali pe cantec
exemplu: Impreuna séa jucam d.f.c.
dans liber pe muzica populara din zona

3.3. Confectionarea de jucarii
muzicale din materiale si obiecte
refolosibile

decorarea lingurilor de lemn, imaginand figuri umane sau de
animale; utilizarea lor Tn acompanierea cantecelor

3.4. Participarea la serbari si *la
proiecte integrate propuse de
copii

serbare cu tema data si cu jocuri si cantece propuse de copii
asocierea cu alte activitati artistice (expozitie, dramatizari)

Con;inuturi1 utilizate pentru dezvoltarea competentelor specifice:

1. Cantarea vocala:
- in colectiv
- Tngrupuri
- dictia
- sincronizarea*
2. Migcarea pe muzica:
- sugerata de text
- sugerata de ritm
- dansul

- percutia corporala (bataia cu degetul in banca, bataia pe genunchi)

3. Cantarea instrumentala

- acompanierea cantecelor cu jucarii muzicale (trianglu, maracas, clopotel, tamburina)
*cantarea cu acompaniamentul instrumentului muzical manuit de propunator
- jucariile muzicale din materiale si obiecte refolosibile

4. Elemente de limbaj muzical

- sunetul muzical vocal sau instrumental
- durata, intensitatea, *inalfimea - calitati relative

- tempo-ul in auditii

- timbrul sunetelor din mediul inconjurator si din natura

5. Creatia muzicala accesibila

1 . ) . . .
Continuturile marcate cu asterisc sunt utile pentru dezvoltarea competentelor propuse la extindere.
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Repertoriul de cantece (sugestii)
1. Numaratori din folclorul copiilor
2. Impreuna s& jucam - d.f.c.
3. Coroana — Gr.Teodosiu
4. Codobelcul — L.Comes
5. Ciocanele, ciocanele — L.Comes
6. Voiniceii — A.lvdscanu
7. Brotaceii si broscoiul - L.Comes
8. lepurasul Tup — Gh.Ciorédnescu
9. Toba***
10. Cinci voinici — L.Comes
11. Piticii si ariciul — G.Cucu
12. Martie, martigsor — d.f.c
13. Noi acum suntem scolari — A.lvascanu
14. Furnicile —d.f.c.
15. Ratoiul — D.D.Stancu
16. Cantec de primavara — L.Comes
17. Toamna — N.Buicliu
18. Joc — popular
19. Trenul - C.Meres
20. Fluturas — C.Romascanu
21. Saniuta — L.Comes

Recomandari privind auditiile
Auditii (Sugestii)
e Cantece si jocuri populare din zona
e Cantece pentru copii
e George Enescu: Rapsodia |
o W.A Mozart: Mica serenada — Allegro
Flautul fermecat — Uvertura
Rondo a la Turc
e P.l.Ceaikovski: Lacul lebedelor — Vals, Scena
o R.Korsakov: Zborul carabusgului
e J.Strauss: Marsul persan
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