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Profesori
Varianta 2
¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Obiectivele educatiei fizice anticipeaza rezultatul educatiei, in termenii comportamentului
uman. 15 puncte
a. Enumerati cinci obiective de dezvoltare structural-functionald a organismului.
5 puncte
b. Enumerati cinci obiective psihomotorii ale educatiei fizice. 5 puncte
c. Enumerati cinci obiective cognitive ale educatiei fizice. 5 puncte
2. Deprinderile motrice reprezinta componente automatizate care se formeaza in ontogeneza.
15 puncte
a. Prezentati cinci caracteristici ale deprinderilor motrice. 5 puncte
b. Clasificati deprinderile motrice dupa cinci criterii diferite. 5 puncte
c. Prezentati notiunile de transfer gi de interferenta in invatarea motrica. 5 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Proiectarea didactica este o activitate proprie managementului educational.
18 puncte
a. Definiti conceptul de proiectare didactica. 4 puncte
b. Precizati etapele proiectarii didactice. 4 puncte
c. Prezentati cele cinci norme care stau la baza definirii obiectivelor operationale ale unei
lectii. 10 puncte
2. Principiul participarii constiente si active este unul dintre cele mai importante principii

aplicate Tn activitatea de educatie fizica. 12 puncte

Prezentati cerintele care trebuie indeplinite in respectarea acestui principiu. 12 puncte

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

1.

Elaborati o structura de sapte exercitii, pentru insusirea unui procedeu tehnic de atac, dintr-

un joc sportiv la alegere. In descrierea fiecarui exercitiu, mentionati actiunea motrica, dozarea,
formatiile de lucru, respectand esalonarea metodica a exercitiilor in structura. 14 puncte

2. Elaborati o secventd de plan de lectie pentru o verigd netematica, destinata dezvoltarii
fizice armonioase. In elaborare, se va urmari: 16 puncte
a. descrierea exercitiilor utilizate; 8 puncte
b. succesiunea metodica a exercitiilor; 2 puncte
c. precizarea dozarii efortului; 3 puncte
d. mentionarea formatiilor de lucru. 3 puncte
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