MINISTERUL SANATATII - RECOMANDARI PENTRU POPULATIE 

Cum ne ferim de imbolnavire?


· Ne spalam des cu apa si sapun

· Mai des ca oricand, in aceasta perioada, trebuie sa ne spalam fata si nasul pentru scaderea incarcaturii microbiene

· Atunci cand stranutam, folosim batista de unica folosinta, iar, daca nu avem, este de preferat sa stranutam pe maneca sau pe umar, pentru a evita raspandirea particulelor posibil infectante

· Evitam aglomeratiile, atunci cand nu este neaparat necesara prezenta noastra in aceste locuri

· Evitam, in aceste zile, gesturile familiare (ex. imbratisari, strangerea mainilor, etc.)

· Evitam calatoriile in strainatate, daca acest lucru nu este strict necesar

· Folosim masti sau ne protejam cu batiste, in locurile aglomerate si expuse la risc

Ce facem cand ne imbolnavim?

· La primele simptome de boala - care constau in rinoree, jena in gat, febra pana la 38 de grade, stare generala proasta - cetatenii trebuie sa ia legatura cu medicul de familie, pentru a stabili daca este cazul unui consult intr-un spital de specialitate

· In momentul in care o persoana se imbolnaveste, primul lucru pe care trebuie sa il faca este acela de a se autoizola. Urmatorul pas este de a suna la medicul de familie. In cazul in care nu are medic de familie, persoana va merge la una din sectiile de boli infectioase, dar numai dupa ce isi acopera gura cu o masca de protectie sau cu batista

· Este total gresita automedicatia si, in special, tratarea, acasa, cu antibiotice, fara prescriere de la medic

· Daca ne-am vaccinat impotriva virusului gripal sezonier, este recomandat sa ne vaccinam si impotriva celui pandemic si asta deoarece cele doua vaccinuri acopera tulpini diferite.

