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* Se puncteaz a orice modalitate de rezolvare corect a a cerintelor, in limita punctajului
maxim corespunz ator.

* Nu se acord a fractiuni de punct. Nu se acord a punctaje intermediare, altele decat cele
precizate explicit Tn barem.

e Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota final a se calculeaz @ prin Tmp artirea la 10 a
punctajului total ob tinut pentru lucrare.

SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Efortul fizic. 15 puncte
a. Definirea efortului fizic. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru definitie corecta si completa. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 1 punct .

b. Prezentarea specificitatii stimulilor. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a specificitafii stimulilor. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct .

c. Prezentarea volumului efortului. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a volumului efortului. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct.

d. Prezentarea intensitatii efortului. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a intensitatii efortului. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct .

e. Prezentarea complexitatii efortului. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a complexitatii efortului. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct .

2. Motricitatea n etapa pubertara (10-14 ani). 15 puncte

a. Prezentarea principalelor caracteristici ale dezvoltarii somatice. 6 puncte

Se acorda 6 puncte pentru prezentarea corecta si completa a principalelor caracteristici ale
dezvoltarii somatice. Pentru raspuns partial corect gi complet, se acorda 3 puncte .

b. Prezentarea principalelor caracteristici ale dezvoltarii functionale. 6 puncte

Se acorda 6 puncte pentru prezentarea corecta si completa a principalelor caracteristici ale
dezvoltarii functionale. Pentru raspuns partial corect si complet, se acorda 3 puncte .

c. Prezentarea comportamentului motric. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a comportamentului motric. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct .

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Prezentarea principiului sistematizarii si continuitatii 15 puncte
a. Precizarea importantei acestui principiu. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru precizarea corecta si completd a importantei acestui principiu. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct.

b. Prezentarea celor patru cerinte. 12 puncte

Se acorda cate 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a fiecarei cerinte. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct. (4 x 3 puncte = 12 puncte)
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2. Forta. Circuitul. 15 puncte

a. Mentionarea a trei dintre factorii care conditioneaza dezvoltarea fortei. 6 puncte

Se acorda cate 2 puncte pentru mentionarea corecta si completa a oricaror trei factori. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct. (3 x 2 puncte = 6 puncte)

b. Clasificarea fortei dupa criteriul participarii grupelor musculare n efort. 2 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru fiecare tip de forta, clasificat dupa criteriul participarii grupelor
musculare n efort. (2 x 1 punct = 2 puncte)
c. Precizarea celor doud modalitati de exersare a exercitiilor in cadrul circuitului.
4 puncte

Se acorda céate 2 puncte pentru precizarea corecta a oricaror doua modalitati de exersare.
(2 x 2 puncte = 4 puncte)
d. Mentionarea a trei conditii pe care trebuie sa le indeplineasca exercitiile selectate in circuit.
3 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru mentionarea corecta a oricaror trei conditii.
(3 x 1 punct = 3 puncte)

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

1. Crearea unui sistem de cinci exercitii, pentru invatarea unei actiuni tactice individuale de atac,
dintr-un joc sportiv la alegere. 12 puncte

Se acorda céate 2 puncte pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct. (5 x 2 puncte = 10 puncte)

Se acorda 2 puncte pentru esalonarea corecta a exercitjilor in sistem.

2. Crearea unei secvente de plan de lectie pentru veriga netematica destinata Pregatirii
organismului pentru efort, clasa la alegere, conditii materiale optime. 18 puncte

a. Descrierea exercitiilor utilizate. 8 puncte

Se acorda 8 puncte pentru descrierea corecta si completa a exercitiilor. Pentru raspuns partial
corect sau incomplet, se acorda 4 puncte .

b. Succesiunea metodica a exercitjilor. 4 puncte

Se acorda 4 puncte pentru succesiunea metodica corecta a exercitiilor. Pentru raspuns partial
corect sau incomplet, se acorda 2 puncte .

c. Precizarea dozarii efortului. 4 puncte

Se acorda 4 puncte pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte .

d. Mentionarea formatiilor de lucru. 2 puncte

Se acorda 2 puncte pentru mentionarea corecta si completa a formatiilor de lucru. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct.
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