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Referat

Actualul plan-cadru pentru invatidmantul primar a fost aprobat in anul 2013 prin Ordinul
ministrului educatiei nationale nr. 3371/2013. Elevii inscrigi in prezent in clasa a Vi-a sunt prima
generatie care a parcurs un nou curriculum si care a studiat dupd un nou plan-cadru de
invatamant. Existad prin urmare experienta implementarii pe un intreg ciclu de invatamant a
noului curriculum pentru invatamantul primar.

Analiza realizata de directiile de specialitate la nivelul MEN a aratat ca, in cea mai mare parte,
actualul plan cadru a sustinut cu succes procesul de innoire curriculard si de formare a
competentelor vizate in profilul de formare al elevilor care finalizeaza invatdmantul primar. Cu
toate acestea, ca urmare a aplicarii noilor planuri cadru pentru invatamantul primar, au aparut si
o serie de provocari care tin de aria curriculara Educatia fizica, sport si sanétate. Aceste
provocari necesitd unele corectari ale planurilor cadru de primar, pornind de la urmatoarele
argumente:

1. Introducerea disciplinei "Joc si miscare” la clasele a lll-a si a IV-a a fost apreciata pozitiv,
ca fiind o disciplina care a consolidat oferta curriculara in aria Educatie fizica, sport si
sdnatate, intr-o maniera flexibila. In acest context, introducerea disciplinei Joc gi
migcare la clasa pregatitoare, clasa | si clasa a Il-a sprijind in egald masura miscarea si
dimensiunea ludica a invatarii, facilitand astfel procesul de tranzitie de la gradinita si de
adaptare a copiilor la scoalda. De asemenea, aceasta revizuire va conduce la un mai bun
echilibru al normei de predare intre nivelul primar si cel gimnazial/liceal.



2. Existd semnale din partea parintilor, cadrelor didactice si echipelor de conducere a
scolilor cu privire la dificultdtile de adaptare a copiilor din primii ani de scoala la disciplina
Educatie fizicd. Tn conditiile in care adaptarile la particularitatile de varstd nu sunt
realizate suficient de catre profesori, orele de educatie fizica din primii ani de scoald
creeaza unele dificultdti de adaptare pentru unii copii la activitate. Prin urmare,
dezvoltarea competentelor specifice disciplinei Educatie fizicd, la clasele pregatitoare,
clasa | si, partial la clasa a ll-a, se va realiza prin intermediul disciplinei Joc si miscare.

3. In cazul disciplinelor din aria Educatia fizicd, sport si sdndtate s-a evidentiat, de
asemenea, nevoia de a oferi scolilor o mai mare flexibilitate in stabilirea alocarilor orare
la clasa pregatitoare, in functie de resursele existente in scoald (in special resurse
umane calificate).

Pornind de la aceste provocari, s-a conturat o propunere de revizuire a alocéarilor orare specifice
ariei Educatia fizicd, sport si sdnéatate din planurile-cadru de invatdmant pentru Tnvatamantul
primar.

Propunerea vizeaza modificarea alocarilor orare la clasa pregatitoare si la clasele I-ll in aria
curriculara Educatia fizica, sport si sdnatate, astfel: alocarea orara pentru disciplina Joc si
migcare de 2h/saptaména la clasa pregatitoare si clasa | si de 1 ora/saptamana la clasa a
ll-a. Pentru pastrarea unui echilibru la nivelul alocarii pe arie si a numarului total de ore pe care
il prevede actualul plan cadru, disciplina Educatie fizica va avea o alocare de 1 ora/saptamana
la clasa a ll-a si de 2 ore pe saptamana la clasa a lll-a si a IV-a.

Avand in vedere cele mai sus mentionate, a fost elaborat prezentul proiect de ordin, pe care il
propunem spre aprobare ministrului educatiei nationale.
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