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COLECTIAPSIHOLOGIE - PSIHOTERAPIE

Anatomia distructivitatii umane
Erich Fromm
Traducere de Oana Maria Nica

Care sunt radacinile agresivitatii umane? Cum putem
explica resorturile rdzboaielor sau ale regimurile
opresive? Pornirile noastre violente tin de animalitatea
noastrd ori constituie, mai curdnd, o determinanta
culturalad? Tncercand si-si croiascd o cale dincolo de
instinctualismul  lui  Konrad Lorenz si  al
neodarwinistilor si dincolo de behaviorismul lui Skinner
(pentru care violenta este o conditionare strict sociala),
Fromm distinge intre doua chipuri fundamental diferite
ale agresivitatii. Dacd, pe de o parte, se poate vorbi
despre o agresivitate ,,defensiva” sau de supravietuire,
mostenitd pe linie biologicd, pe de cealaltd parte,
descoperim agresvitatea "maligna”, pura distructivitate,

Anatomia

distructivitatii umane

Erich Fromm
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care incitd la violentd din motive ce rezida in caracterul uman. Considerdnd-o ca pe o
deformare a personalitatii, si nu ca pe un dat inevitabil al naturii umane, Fromm descrie
patima distructivitatii trecand prin visele pacientilor lui Frued, prin sadismul birocratic al

lui Stalinsi incheind cu “necrofilia” lui Hitler.

Prezenta carte constituie cea mai inchegatd constructie teoreticd a lui Erich Fromm,
combinand date din neurofiziologie, antropologie, preistorie, etologie si, mai ales,
psihanaliza. Este un volum de referinta pentru stiintele sociale, dar si un raspuns in cheie

critic-umanista la pesimismul lumii de azi.

Erich Fromm (1900-1980), sociolog si psihanalist, a facut parte din Scoala de la
Frankfurt, iar Tn 1933 a emigrat in SUA. La Editura Trei au mai aparut: Arta de a fi,

Budismul Zen si psihanaliza si A avea sau a fi?.



Experienta psihanalizei

Panorama psihanalizel contemporane
Stephen A. Mitchell si Margaret J. Black
Traducere din engleza de Alexandra Timofte

Existda numeroase idei preconcepute cu privire la
psihanalizd — c& este opera unui singur om, Sigmund
Freud, si se practica la fel caacum un secol, psihanaliza
este preocupata doar de sexualitate, s-a demodat, ca este
un fel de cult ezoteric Tn care trebuie sa fii initiat, si lista
ar putea continua. In lucrarea de fatd autorii prezintd
ideile centrale ade celor mai reprezentativi psihanalisti
contemporani, oferind atat o perspectiva istorica asupra
ideilor psihanalitice, cét si o comparatie intre diferitele
curente. Plecand de la presupozitia c& cititorul nu este
deloc familiarizat cu aceste teme, cartea oferda o
introducere in diferitele scoli teoretice, explicand

Experienta psihanalizei
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aspectele clinice la care acestea au fost receptive si cateva dintre conceptele lor de baza,
precum si ilustrari clinice ale suferintelor umane pe care aceste curente teoretice Tncearca
sa le clarifice. Astfel, cititorul reuseste sa intrevada fragmentul de experientd umana
ascuns n spatele conceptelor psihanalitice. Formularile in termeni psihanalitici devin
formulari despre oameni reali, despre modul lor de a—si organiza experientele, despre

dificultatile pe care le intdmpina in viata.

Stephen A. Mitchell, psiholog clinician si psihanalist, a fost considerat liderul
psihanalizei relationale. A coordonat programul postdoctoral de psihanaliza relationald de
la New York University. A scris numeroase carti si articole care au urmarit clarificarea

diferitelor teorii psihanalitice, deseori contradictorii.

Margaret J. Black este psihanalistd, membra fondatoare a Asociatiei Internationale de
Psihanaliza si Psihoterapie Relationald si a centrului Stephen Mitchell pentru Studii

Relgionale din New York.



Evaluarea psihologica aplicata

Repere teoreticesi practice

lulia Ciorbea (coordonator)

Nicolae Martin, Rodica Enache, Claudia Salceanu,
Valeria Negovan, Margareta Dinca, Dragos lliescu,
Catalin Nedelcea, Andrei lon, Michael Stevens

Evaluarea psihologicda Tn context clinic, scolar sau
organizational reprezintd o conditie esentiald pentru
psihologul practician. Doar printr-o evaluare eficienta,
relevantd si valida, vor putea fi identificate punctele
fortesi limitarile persoanei, grupului sau organizaiei si
vor putea fi luate cele mai adecvate decizii pentru a
asigura calitatea vietii psihice a individului sau
»Sanatatea” organizatiei. Autorii volumului puncteaza
principaele etape ae procesului de evauare

Evaluarea psihologici
aplicati

Repere teoretice st practice
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psihologicd, trec Tn revista cele mai relevante si actuale instrumente de evaluare,
precizeaza modalitatile de redactare a rapoartelor psihologice, dar subliniaza si erorile

frecvente din procesul de evaluare.

Obiectivul major al cartii este acela de a propune o sinteza de actualitate a problematicii
evaludrii psihologice Tn principalele sale arii aplicative (clinica, educationald si
organizationald), oferind un ghid teoretic si practic atat pentru studenti, cat si pentru

psihologii practicieni aflai in primii ani de cariera.



Retman si Retmagia
Desene animate psihoterapeutice

Daniel David, Anca Dobrean & Mihai Gotiu RETM“N

Danie David Anca Dobrean Mifai Godiu

Cartea contine fimul pe DVD

Desenele animate RETMAN si Retmagia reprezinta un produs
inovativ complex, atét prin realizarea lui multi-disciplinara
(psihologie si animatie), cat si prin faptul cd se adreseazad unui
public diversificat: cercetatori Tn domeniul psihologiei,
psihoterapeuti practicieni, educatori, profesori, parinti si, nu n
ultimul rénd, copii si tineri. Desenele animate se constituie,
practic, in terapii pentru patru dintre cele mai intélnite probleme
ale copiilor, gjutandu-i sa treaca peste stdrile de depresie,
anxietate, vinovatie si furie. Dupd cunostintele autorilor,
RETMAN si Retmagia reprezintd o premierd in psihologia
mondiala: utilizarea desenelor animate nu doar Tn scop educativ,
ci, mai mult, caterapii Tn sine.

»Lucrarea de fatd abordeaza rolul lui RETMAN 1n desenele animate. RETMAN, ca personaj de
desene animate terapeutice, este personajul prin care psihoterapia rational-emotiva si cognitiv-
comportamentala poate sa ajunga mai repede la copii, stiut fiind faptul ca acestia nvata eficient prin
imitatie (de exemplu repetd comportamentele modelelor vazute in jur) si modelare (de exemplu repeta
ceea ce face un model, dar pentru a obtine aceleasi recompense si/sau a evita aceleasi pedepse).” -
Prof. univ. dr. Daniel David

RETMAN si Retmagia este un proiect al Departamentului de Psihologie Clinica si Psihoterapie de la
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj si al Institutului International de Studii Avansate de Psihoterapie
si Sdndtate Mintald Aplicatd (inclus in platforma MERIL a centrelor de cercetare de anvergura si
interes european). RETMAN se alatura altor proiecte de cercetare si servicii pentru comunitate de
frontiera dezvoltate la Cluj, precum terapia in realitatea virtuald, terapii asistate de roboti (inclusiv
asistarea copiilor cu autism), terapii cu ajutorul hologramelor sau asistate de calculator ori aplicatii
terapeutice cu ajutorul telefoniel mobile.

Daniel David: profesor ,,Aaron T. Beck®, directorul International Institute for the Advanced Studies
of Psychotherapy and Applied Mental Health, al Scolii Doctorale ,,Psihodiagnostic si Interventii
Psihologice Validate Stiintific*, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, si al Centrului Romén de
Psihoterapie Cognitiva si Rational-Emotiva si Comportamentald. Profesor asociat la Icahn School of
Medicine at Mount Sinai, New York, si director al prestigiosului institut Albert Ellis, New York.
Psiholog principal specializat in psihologie clinica si psihoterapie si supervizor in psihoterapie.

Anca Dobrean: conferentiar universitar, directorul Departamentului de Psihologie Clinica si
Psihoterapie din cadrul Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai,
Cluj-Napoca, presedinte al Asociatiei de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania.
Psiholog principal specializat Tn psihologie clinica si psihoterapie cognitiv-comportamentald adresata
copiilor si adolescentilor.

Mihai Gotiu: scriitor si jurnalist, fost redactor-sef al publicatiilor Ziarul Clujeanului, Clujeanul si
Viata Clujeanului, coordonator editorial a proiectului Romania Curatd (Societatea Academica din
Romania), autor de carti de poezie, proza si jurnalism (printre care si Afacerea Rosia Montana),
premiul Green Awards Romania 2012, dublu premiat la Galele Superscrieri 2012 si castigator al
Bursei europene de excelentd in jurnalism ,,Milena Jesenska“ (Institut for Human Sciences, Viena,
2014).

Bencze La&szIo: artist grafic si designer, conferentiar universitar la Universitatea de Arta si Design
Cluj-Napoca, Departamentul Grafici — Foto-Video-PCI; Master In banda desenati la Ecole Européene
Supérieure de I’Image, Angouléme, Franta; membru fondator al ExtraArt, grup civic de educatie si
atitudine prin mijloaceartistice.



Simbioza si autonomie

Trauma si iubire dincolo de complicatiile simbiotice
Franz Ruppert

Traducere din germana de Raluca Hurduc

Tntreaga noastra viatd suntem in ciutarea unui echilibru
satisfacator si sanadtos intre legaturile simbiotice si
puterea de-a actiona liber. Tnsd gasirea justei proportii
intre dependenta si autonomie devine extrem de dificila
atunci cand individul a trecut Tn primii sai ani de viata
printr-o ,trauma simbiotica” la nivelul relatiei de
atasament cu mama sau cu alti Tngrijitori apropiati.
Atunci cand sugarul sau copilul mic nu obtine de la
mama sa iubirea, siguranta, protectia si caldura de care
are absolutd nevoie, el va cadea pradd unor
»~complicatii simbiotice” care, in dezvoltarea sa

Simbioza si autonomie
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ulterioara, vor lua forma unor comportamente adictive, anxioase sau chiar schizofrenice.
Prin numeroase studii de caz, Ruppert demonstreaza in ce fel abordarea bazata pe
constelatiile familiale — si mai specific pe ,,constelarea intentiei” — poate aduce autonomia
si integrarea persoanelor traumatizate si afectate de un clivaj psihic timpuriu. Datorita
multiplelor forme ale ,,complicatiilor simbiotice” (din familii, dar si din organizatii sau
chiar la nivel de natiune), cartea este de interes nu doar pentru psihotraumatologi, dar si

pentru consilieri, terapeuti ori sociologi si specialisti Tn asistenta sociala.

Franz Ruppert este specializat in psihoterapia traumei si este profesor la Universitatea

de Stiinte Aplicate din Minchen.

De acelasi autor, la Editura Trei a mai aparut volumul Trauma, atasament, constelatii

familiale (2012).



103 activitati de grup

Idei de tratament si strategii practice
Judith A. Belmont

Traducere din engleza de Silvia Gradinaru

Psihologii, formatorii si educatorii au acum la Tnde-
méanad 103 instrumente pentru diversele activitdti de
grup — fie ca este vorba despre terapii de grup, despre
intruniri de formare profesionala, fie ca vorbim despre
ateliere psihoeducative si sedinte de dezvoltare per-
sonald. Avand 30 de ani de experienta clinicd, autoarea
a strans in acest volum cele mai eficiente tehnici si
exercitii pentru Tmbunatatirea abilitatilor adaptative,
asertive si de comunicare ale participantilor la
experienta de grup.

Printre obiectivele urmarite de cele 103 activitati se

103 activitati de grup
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numara: adaptarea la stres, autodescoperirea prin jocurile de rol, relaxarea prin meditatie
(mindfulness), imbunatatirea stimei de sine, cresterea personald, constientizarea imaginii

corporale, rezilienta si flexibilitatea empatica.

Judith A. Belmont este psihoterapeut de orientare cognitiv-comportamentald.
Coordoneaza in Pennsylvania programe de educatie continua pentru specialistii n

sanatate mentala.



COLECTIA PSIHOLOGIE PENTRU TOTI

Cu cartile pe fata
Elemente de psihanaliza relationala
Traducere din engleza de Smaranda Nistor

Esti curios sa afli ce aduce schimbarea intr-o CU CARTILE

psihanaliza? Care este acel ingredient miraculos ce

OWEN RENIK

e K
apare n relatia dintre terapeut si pacientul sau, facilitdnd e F ATA
vindecarea acestuia din urma? Owen Renik, ,,rebelul”, A ¢
asa cum este numit de confratii si, ne invita in cabinetul = % T
sau si ne lasa sa patrundem delicatele tesaturi ale % RELATIONALA
colaborarii ce se petrece acolo pe doua planuri: constient
si inconstient. El ne oferd imaginea unui psihanalist mai A
degraba cald si empatic, deschis, interesat Tmpreuna cu ¥
pacientii sai de eliminarea simptomelor si a vt D
disconfortului acestora. oy

Cartea este construita pe baza unor exemple clinice

dintre cele mai diverse, surprinse in momente de cotitura

ale terapiel, Renik ilustrand prin intermediul lor, Tntr-un limbg accesibil, propria viziune
asupra unor concepte de baza ale psihanalizei.

Caprivanta inca de la primele randuri, ea se adreseaza cititorului pasionat de domeniul
,»psi”, fie el profesionist sau profan.

»-Scopul meu este sa discut de o maniera pragmaticd si nepretentioasd ceea ce, in
experienta mea, ar fi util ca atat analistul, cat si pacientul sa aiba in vedere atunci cand
colaboreaza Tn stradania de a-l face pe acesta din urma sa se simta mai bine; Si cred ca
modul cel mai potrivit in care pot face acest lucru este prin a oferi o culegere de istorisiri
cu talc, Tmpreuna cu reflectiile mele despre ele.” — Owen Renik

»-Maturizarea intelectuald a lui Renik s-a produsin interiorul culturii psihanalitice care s-a
dezvoltat pe parcursul ultimului secol. El o cunoaste bine, ar fi in stare sa se descurce cu
ochii Tnchisi prin labirintul ei... Invatitura primiti e acceptata fara plecaciuni, iar daca
nu-si are rostul, e datd deoparte fard multi ceremonie. Tncepand cu prima pagina, ne dam
seama ca ne aflam intr-un atelier de lucru, nu intr-un templu. Pragmatismul lui iti taie
rasuflarea: ce ne foloseste e important, ce nu, n-are rost sa ne pierdem vremea. Chilia ce
nu permite decat gandire inghesuitda s-a transformat in spaiu deschis care cheama
noutatea. Drept-credinciosii trebuie avertizati: s-ar putea sa nu mai fie niciodata la fel ca
fnainte.” — Allen Wheelis, autorul cartilor How People Change si The Way We Are.

Owen Renik este psihanalist formator si supervizor in cadrul Societatii de psihanaliza
din San Francisco si lucreaza in practica privata in acelasi oras.



Optimismul inteligent

Alain Braconnier
\ \
Traducere din franceza de Mihaela-Gabriela Stanica ALAINBRACONNIER

Dincolo de autoamagire, dincolo de "gandirea pozitiva” >
naiva si nerealista, exista un “optimism inteligent” care [H TIM|SMUL

ne permite sa ramanem lucizi, Increzatori si motivati, INTEL'GENT
sugtine psihiatrul francez Alain Braconnier. Pornind de

la cercetari de ultima ora din psihologia sociald, autorul \ | /

contureaza portretul-robot a optimistului si ofera cele ™~ ( -

mai bune cdi pentru a deveni dintr-un fatalist un - ) ~

optimist bine temperat. Potrivit studiilor, cele trei / | \
caracteristici psihice ae optimistului sunt: anticiparea

mai degraba favorabila a viitorului, evaluarea corecta a N 8
evenimentelor prezente ce trebuie gestionate si un Wi
sentiment de “autoeficientd”. lar pentru a profita de

avantgjele sociale si psihosomatice ale acestei atitudini

Tncrezatoare, avem nevoie sa redescoperim dragostea de viatd si increderea 1n noi si in
cellati dezvoltate in timpul primilor ani de viatd, argumenteaza autorul. Pe langa micile
secrete ale revitalizarii optimismului (incluzand aici si tehnici psihoterapeutice inspirate
de psihologia pozitiva sau psihanalizd), cartea recunoaste si virtutile “pesismismui
defensiv”, cel care ne protejeaza si ne mobilizeaza in imprejurarile potrivnice.

“Vestea buna este ca exista un tip de optimism care Tmpaca atitudinea realista si spiritul
critic, si pe care I-am putea numi “optimism inteligent”. Inteligent, pentru ca este benefic
pentru o seama de domenii din viata noastra, dupa cum aratd Alain Braconnier. Cartea sa
nu doar ca redefineste un concept ce pare demonetizat, dar propune cititorului sfaturi si
tehnici utile pentru avedea viata cu noi ochi.” - Psychologies

»Aceasta carte nu este o predica in favoarea optimismului ,,tamp*. Optimismul nu poate
fi obtinut dand dintr-o baghetd magica, trebuie sa il cauti, s& muncesti pentru el, s& il
doresti. Pesimistii pot deveni optimisti datorita cunostintelor precise pe care le avem
astazi despre psihologia optimistilor si, deci, si despre mijloacele de a transmite eficient
aceasta atitudine, fara a nega insa problemele.” - Autorul

Alain Braconnier este psihiatru, psihanalist francez si consultant la Spitalul Universitar
"Pitie-Salpétriere” din Paris. Dintre cartile sale, la Editura Trei au mai fost traduse: Cum
sa fii 0 mama buna pentru fiul tau si Cum sa fii un tata bun pentru fiica ta.



Dictionarul interpretarii viselor

Gerald Schoenewolf GERALI) SCHOENEWOLF
Traducere din germand de Nicoleta Dascalu,

Smaranda Nistor

o | _ BDICTIONARUL
Din Antichitate, cand visele erau considerate mesgje L
transmise de zei, profetii sau solutii oferite problemelor |NTERPRET5&R”

muritorilor, si pana in ziua de azi, visele au continuat sa
fascineze mintea umand. Oamenii si le povestesc unii
altora si le ofera ,interpretari populare, transmise din

batrani. Tnsid odatd cu aparitia psihanalizei la finde — INCLUZANDUN GLOSAR
secolului a XIX-lea, visele au inceput si suscite = AL SIMBOLURILOR

interesul mediului academic. ,,Calea regala spre AR
incongtient”, asa cum a numit Freud visul, ne poarta R X
spre profunzimile mintii noastre, dezvaluindu-ne Wi e

comori nebanuite.

Dictionarul interpretarii viselor, singurul dictionar psihanalitic de vise disponibil pe piata
Tn acest moment, cuprinde peste o mie de vise, apartinand fie oamenilor simpli, pacienti
ai autorului, fie unor personalitati precum Napoleon, Henry Miller sau Dali. Alte
materiale provin din literaturd, mituri, basme, picturi, stiut fiind ca produsele culturii
umane pot fi interpretate asemenea viselor. Cartea de fata reprezinta o lucrare de referinta
atat pentru specialisti, cat si pentru toti cei dornici sa cunoasca mai bine psihicul uman.

Interpretarea moderna a viselor incearca sa aduca oamenii Thapoi, la simplitatea pe care o
aveau stramosii nostri, Tnainte ca societatea sa fie cotropita de tehnologie si
suprapopulare. Visele sunt ele insele un limbg) primitiv. Freud numea limbajul din vise
»proces primar*, iar limba pe care o invatam la scoala, ,,proces secundar®. Din nefericire,
pe masurd ce oamenii moderni au devenit mai educati Si mai cultivati, ei si-au pierdut
legatura cu procesele primare. Multe dintre bolile omului modern pot fi puse pe seama
acestui factor. - Gerald Schoenewol f

Propriul cap scofélcit atdrnad deasupra unor stanci, pe fondul unui peisaj sterp. Peste cap i
Se scurge un ceas, care parca s-atopit la soare. Alte trei ceasuri se scurg de pe un soi de
masa si de pe creanga unui copac desfrunzit. Un ceas, zacand cu fata in jos, are pe el un
roi de furnici; un altul are o musca solitara. - Visul (pictura) lui Dali

Gerald Schoenewolf este autor a peste 20 de carti, scenarist, regizor, producator de film,
psihanalist si profesor la Borough of Manhattan Community College. La Editura Trei au
mai aparut: 101 succese terapeutice, 101 greseli in psihoterapie.



Rescrierea regulilor

Un ghid integrativ pentru iubire, sex si relatii MEG BARKER
Meg Barker

Traducere din engleza de Radu Filip

Desi in ultimele zeci de ani progresul tehnologiei a [ SCIRMEIIE N

devenit tot mai rapid, modificAnd conditiile de viatd nu

numai de la o generatie la alta, ci chiar in cadrul REGULILC?R

aceleiasi generatii, relatiile dintre oameni au continuat UN GHID
sd se conduca dupa aceleasi reguli vechi de secole. INTEEI;%T?ILVJ
Avem asteptari de la noi Tnsine si de la ceilalti bazate pe IUBIRE, SEX S
aceleasi principii de viata vetuste, iar cand suntem RELATH
dezamagiti aruncam vina intr-o parte si-n alta, inclusiv

asupra propriei persoane, fara sa observam ca incercam, e >
de fapt, sa imbracam un adult cu hainele unui copil. wr

Ce face Meg Barker in aceasta carte remarcabil de

atractiv scrisa este s& puna sub semnul intrebarii regulile

actuale din cadrul relatiilor intime si de prietenie. Ea ne propune sa reflectam asupra lor si
s& Tntelegem de ce nu mai pot functiona, sugerandu-ne rescrierea lor intr-o maniera
flexibila, adaptata fiecaruia in parte. Este o carte ce deschide perspective, oferind
argumente pro si contra bazate pe cercetare, fard sa impuna, fara sa faca judecdti de
valoare.

»Rescrierea regulilor” este un ghid prietenos ce ne poarta printre complicatele — si,
adesea, contradictoriile — reguli ale iubirii: sunt oferite sfaturi cu privire la atractie si sex,
monogamie si conflict, identitate de gen si angajament. Aceasta carte trece in revista
modul Tn care regulile sunt ,rescrise” in diferite feluri, dandu-i cititorului puterea sa
gaseasca abordarea care se potriveste cel mai bine cu situatia lui. — Meg Barker

Traim intr-o perioada de mare incertitudine in ceea ce priveste relatiile. Cautam Alesul,
dar ne trezim ca raménem singuri pentru ca nimeni nu se ridica la nivelul asteptarilor.
Tanjim dupa un final fericit, dar o despartire dupa alta ne lasa raniti si confuzi. Gasim un
partener, dar realitatea relatiilor noastre nu este cea la care ne asteptam si devine greu sa
pastram echilibrul Tntre acestea si toate celelalte lucruri pe care le vrem de la viata.
Casatoria se dovedeste a fi o industrie ,rezistenta la recesiun® si, n acelasi timp, rata
divorturilor si a despartirilor se ridica la cele mai inalte cote. — Meg Barker

Meg John Barker este doctor in psihologie, psihoterapeut si profesor la The Open
University, in Marea Britanie. Este coeditoarea revistel Psychology & Sexuality si se
numara printre organizatorii grupului Critical Sexology, care prezinta seminarii deschise
despre sexudlitate.



Partea luminoasa a partii intunecate
T . . TODD KASHDAN
De ce sa fii complet si cu bune, si cu rele ROBERT BISWAS-DIENER
Todd Kashdan, Robert Biswas-Diener
Traducere din engleza de Cristina Jinga

In ultima vreme, gandirea pozitivd a devenit o moda.

Selectand din viatda numai emotiile pozitive, cautand cu A P;iRT"

indarjire sa evitdm disconfortul si sa obtinem fericirea,

oare nu ne privam pe noi insine de o parte din propriile iNTUNJECATE

trdiri? Suntem fiinte umane complexe, imperfecte,

angelice si machiavelice deopotriva, nu doar niste masti DE CE SA Fil COMPLET
A Lo . 51 CU BUNE, $1 CURELE

cu zdmbetul pe buze. Reactionam adesea cu manie, cu :

teama, ne indoim de propriile capacitati sau recurgem la W

manipulare, agresivitate si grandomanie pentru a iesi

din anumite situatii. Bazatd pe cercetari stiintifice

recente, cartea de fatd ne arata cum aceste aspecte ale

noastre mai putin dezirabile ne ajuta sa fim mai

adaptabili, sa dam un randament mai bun, s& gasim solutii la problemele cu care ne

confruntam. Alegand sa ascundem sau sa reprimam acele parti din noi pe care societatea

tinde s& le arate cu degetul, nu facem decét s& renuntam la resurse personale importante si

la bucuria de a fi noi insine. Captivanta, scrisa cu umor, presaratda cu multe exemple,

aceasta carte ne dovedeste ca nimic din ceea ce purtdm cu noi nu este de prisos.

In cele din urma, aceasta este o carte care ne spune de ce fericirea ne poate ntrista si de
ce mindfulness-ul ar putea fi supraevaluat. Partea luminoasa a partii intunecate ofera un
set de argumente provocatoare, fundamentate stiintific, n sprijinul unei vieti echilibrate.
Daca nu ai citit-o inca, ar trebui sa te simti vinovat — iar acest lucru va fi spre binele tau.”
- Adam Grant

»Simt cd am cinci noi superputeri dupa ce am citit aceasta carte. Se dovedeste ca, pentru a
avea 0 viata buna si satisfacatoare, nu trebuie sa incercam sa fim fericiti, calmi sau
optimisti tot timpul. Putem Tnvata sa folosim sentimentele inconfortabile precum méania,
anxietatea, vinovatia, tristetea sau plictiseala pentru a fi mai buni, mai curajosi, mai isteti,
mai creativi i mai persuasivi. Partea Tntunecatd are intr-adevar o parte luminoasa si
aceasta carte ne Tnvata cum s-o folosim, pentru a duce in mod real o viata mai plina de
sens.” - Jane McGonigal, PhD

Todd Kashdan este doctor Tn psihologie clinica, profesor, autor, cercetdtor. A publicat
peste 150 de articole n reviste de specialitate. De acelasi autor a mai aparut la Editura
Trei, Curios? Descopera ingredientul care-ti lipseste pentru o viata implinita.

Robert Biswas-Diener este cunoscut drept promotor al psihologiei pozitive. Preda la
Portland State University si este autor a numeroase carti de psihologie si coaching.



COLECTIA PSIHOLOGIE PRACTICA

Parintele constient <o

Cum sa ne transformam pe noi pentru a avea copii Parlntele

puternici constient

Dr. Shefali Tsabary (i ro LaslomAT 8
. o ooy . . um sé ne transformam pe noi

Traducere din engleza de Catalina-Adriana Petria Dentru a avea copii puternici

OR. SHEFALI TSABARY

Copiii nu te ascultd? Ai ajuns, desi Tti repugna acest
lucru, sa recurgi la santaj si la pedepse pentru a-i
determina sa lase calculatorul si sa se apuce de teme?
Intri astfel Tntr-un cerc vicios, trecand de laresemnare la
0 luptd zadarnica cu morile de vant. Dar daca solutia ti-
ar sta la Tndemana, daca lucrurile s-ar putea transforma
radical printr-o simpla schimbare de perspectiva?

Tn urma unei Tndelungi experiente in lucrul cu familiile,
dr. Shefali Tsabary ne propune o solutie ce s-a dovedit
utila pentru crearea Si mentinerea unor relatii
armonioase parinte—copil: transformarea stilului de
parentaj din unul inconstient, transmis ca atare din generatie in generatie, Tntr-unul
constient, centrat asupra nevoilor reale ale copilului. Astfel, ea ne aratd cd menirea
parintelui nu este aceea de a modela caracterul copilului si de a-i indica drumul, ci aceea
de &l Tnsoti pe calea sa, cu acceptare si iubire, cu o continud uimire in fata sufletului ce
infloreste sub ochii sai. Cand un parinte actioneaza constient si nu automat, in virtutea
celor deprinse de la propriii educatori, comportamentul copilului se va imbunétati de la
sine. Cartea ofera parintilor si viitorilor parinti o metoda eficientd, de roadele aplicarii
cdreia se vor bucura atat ei, cat si cei mici.

Dr. Shefali Tsabary si-a obtinut doctoratul in psihologie clinica la Universitatea
Columbia, New York. Familiarizata la o varsta frageda cu filosofia orientald, ea Tmbina
invataturile traditionale cu psihologia, devenind o autoare de renume in domeniul
parenting-ului si o terapeuta de succes.



Spy the Lie

Fosti ofiteri CIA te Tnvatd cum sa detectezi E»Ef“:r[{ﬂ)
inselatoriile | e
Philip Houston, Michael Floyd, Susan Carnicero si

Don Tennant " |
Traducere din engleza de Andreia Suciu W s PY

Trei fosi ofiteri CIA, autoritati internationale 1in THE

detectarea disimularii, va ofera un set de tehnici LI E .
accesibile pentru a afla daca vorbitorul din fata voastra w "
spune sau nu adevarul. Fie ca realizati un interviu de I ?ﬁl
angagjare sau o ancheta judiciara, fie ca vreti sa aflati INjEuToRmLE

daca adolescentul vostru a consumat droguri ori daca . —_—
partenerul va insala, aveti acum la dispozitie un arsenal Fﬁ‘ oy bt e
de Tntrebadri si tehnici de interpretare care si-au dovedit —_— |
eficienta chiar si in fata celor mai versati spioni si

teroristi. Bazindu-se pe analize complexe ae unor | * Thet

anchete de contraspiongy sau ae unor interviuri

televizate cu politicieni prefacuti, cartea va invatd sa puneti cele mai percutante intrebari
si sa identificati minciuna pornind de la semnele ei verbale (ezitari, generalizari, apelul la
divinitate) si nonverbale (mutarea centrului de sprijin, acoperirea fetei cu palma etc.).

»Arta nselaciunii este tema principala a acestei carti, care se adreseaza unui spectru larg
de specialisti: psihologi, avocati, judecétori, procurori, politisti, investigatori, oameni de
afaceri, oameni de vanzari etc.* -- lon Duvac, fondator al Psychological
Profiler Academy

Philip Houston (creatorul metodei de detectare a finselatoriei), Michael Floyd
(specializat in testarea prin poligraf) si Susan Carnicero (psiholog criminalist) sunt fosti
membri CIA si cofondatori ai QVerity, companie specializatda in traininguri pentru
detectarea inseldtoriei si analiza profilurilor psihologice. Don Tennant este jurnalist n
domeniul afacerilor si tehnologiei.



Cum s& te simti mai bine, s& te faci mai bine, sa
ramai mai bine

Terapie profundd de autoajutorare pentru emotiile
tale

Dr. Albert Ellis

Traducere din engleza de Radu Filip

Trebuie cu orice pret sa treci examenul de admitere? Se
cuvine ca sotul sau sotia ta sa-ti acorde mai mult timp?
Este imperios necesar sa fii apreciat la serviciu?
Desigur ca iti doresti s& fie asa si ar fi bine si placut
daca aceste lucruri s-ar intdmpla. Dar viata nu se
desfasoard intotdeauna dup@ cum ne dorim noi. Vestea
buna este, Tnsa, ca tu si numai tu alegi cum sa te simti.
Tu alegi daca o situatie este o catastrofa sau o problema
obisnuita de viata, ce poate fi inteleasa si depasita.

Aceasta carte iti ofera numeroase tehnici si metode

Cum s te simti

mai bine, sd te fri.l.-| rimocosn
mai bine, $3 ramai

mai bine

ALBERT ELLIS

practice, usor de aplicat, prin care sa poti schimba felul in care te raportezi la
evenimentele de zi cu zi, astfel incét ele sa devind mai nuantate, mai suportabile, mai
putin infricosatoare. Utilizand exemple din viata oamenilor obisnuiti, te invita si pe tine,

cititorule, sa redevii stapanul gandurilor si al vietii tale.

Albert Ellis, psiholog si psihoterapeut, fondatorul terapiei comportamentale rational-
emotive (REBT), a scris peste 80 de carti. A fost presedintele Societatii pentru Studiul
Stiintific al Sexualitatii. Este considerat unul dintre initiatorii revolutiei sexuale n
America. Tn anul 2013, Asociatia Psihologilor din America i-a conferit postum Premiul
pentru contributii deosebite in domeniul psihologiei. De acelasi autor, la Editura Trei au
mai aparut Cum sa traim alaturi de un ,,nevrotic** acasa si la locul de munca si Sex fara

vinovatie in secolul XXI.



Cum Tnvata copiii

John Holt Cum invatd

Traducere de: Mihaela Buruiana -
copiil

,, 10t ce spun eu in cartea acesta poate afi rezumat in
patru cuvinte: Aveti incredere in copii!* — John Holt

JOHN HOLT

Copiii Tnvata cel mai bine Tnainte de a merge la scoala,
cand ,invatatul este precum respiratul”, atrage atentia
celebrul reformator educational John Holt. Odata intrati
in sistemul clasic de Tnvatdmant, micii scolari ajung
repede sa fie umiliti, speriati si descurajati. Vaduviti de
dorinta fireasca de a explora, ei se vor simti coplesiti de
cerinte fara noima si de testari care ignora punctele lor
forte. Vor cduta strategii de a pacali profesorii sau se vor
limita la a invata strict ,,pentru examene®. Plecand de la
observarea procesului natural si fascinant in care copiii
mici Tnvata pe cont propriu s& mearga, sa vorbeasca sau
s& rezolve jocuri complicate, autorul indeamna parintii si educatorii s& creeze un mediu
de Tnvatare bazat pe incredere si deschidere, care sa incurajeze nu doar achizitia unor
fragmente din diverse teorii, dar si dezvoltarea increderii, rabdarii si autonomiei elevilor
aflati la véarste fragede. Miza cartii consta in transformarea scolii (dar si a caminului
familial) Tntr-un loc unde copiii sa-si poata imbunatati stilul natural de gandire si invatare.

John Holt (1927-1985), apreciatul reformator al sistemului traditional de Tnvatdamant din
SUA, a promovat scolarizarea la domiciliu si a devenit celebru pe intregul mapamond in
1964 odata cu volumul How Children Fail (Cum esueaza copiii).



SERIA CE SA FACI?

Ce sa faci... cAnd nu e corect

Ghid pentru copiii care vor sa faca fata invidiei si
geloziel

Dr. Jacqueline B. Toner si Dr. Claire A.B. Freeland
llsustratii de David Thompson

Traducere din engleza de Ciprian Siulea

Ai observat cum se uita piratii cu ocheanul la alte
vapoare sau la tinuturile indepartate? Cand focalizeaza
pe lucruri marunte aflate la distanta, ei nu mai vad ce se
intdmpl&d in preajma lor. Uneori pierd toata distractia.
Uneori nu vad comoara nepretuita pe care deja o au.

La fel ca un pirat cu ochean, copiii se pot concentra |
asupra unui lucru pe care si-l doresc si sa nu le observe
pe toate celelalte de care se pot bucura. Daca esti un copil care crede ca ,,nu e corect”,
aceasta carte este pentru tine!

Ce sa faci... cand nu e corect 7i ghideazd pe copii si parinti Tn gestionarea dificilelor
emotii de invidie si gelozie folosind strategii si tehnici bazate pe principiile cognitiv-
comportamentale. Aceasta carte interactiva ofera resurse complete pentru a educa, a
motiva Si
aledacopiilor puterea de a gestionainvidia — pentru a-si continua viata cu placere.

Dr. Jacqueline B. Toner si Dr. Claire A.B. Freeland sunt psihologi clinicieni n
Baltimore, Maryland, fiecare avand peste treizeci de ani de experienta in tratarea copiilor
si parintilor acestora.

David Thompson locuieste in Baltimore, Maryland, cu sotia si cele doud fiice.
Reprezentand a treia generatie de artisti in familie, nu tine minte vreo zi in care sa
nu fi desenat.



Ce sa faci... cAnd nu-ti convine nimic =
Ghid pentru copiii care vor sa depaseasca tﬂi "T‘ Eﬁlﬂi
. i i

negativitatea S l ;‘E!!m

Dr. Dawn Huebner
lustratii de Bonnie Matthews
Traducere din engleza de Ciprian Siulea

Stiai ca viata este ca o cursa cu obstacole? Este incitanta
si distractiva, dar plind de locuri inselatoare prin care
trebuie sa treci. Daca esti un copil care se simte frustrat
de acele locuri ingelatoare si 1ti vine greu sa te mai
bucuri de lucrurile frumoase din viata, aceasta carte este
pentru tine.

Ce sa faci... cand nu-ti convine nimic le prezinta copiilor si parintilor tehnicile cognitiv-
comportamentale folosite pentru a trata gandirea negativa. Exemplele interesante i
ilustratiile 7i ajutd pe copii sa vada altfel obstacolele vietii, Tn timp ce desenele si
activitatile Ti determina sa isi foloseasca abilitatile pentru a depasi aceste obstacole.
Instructiunile pas cu pas 1i Tndruma pentru a deveni copii mai fericiti si pozitivi. Aceasta
carte interactiva ofera resurse complete pentru a educa, a motiva si a le da copiilor
puterea de a se stradui sa faca o schimbare.

Dr. Dawn Huebner este psiholog clinician in Exeter, New Hampshire, specializatd n
tratarea copiilor si a parintilor lor.

Desenele amuzante ae lui Bonnie Matthews apar ih multe carti si reviste pentru copii.
Locuieste in Baltimore.



COLECTIA EDUCATIE S| FORMARE

Sanatatea mentala a elevului

Ghid pentru personalul didactic

Dr. William Dikel

Traducere din engleza de Daniela Andronache

Unu din cinci copii si adolescenti sufera de o tulburare
mentald, potrivit unui studiu nord-american din 2013.
Cartea de fata ofera profesorilor, psihologilor scolari si
managerilor din domeniul educational informatiile
psihologice si strategiile didactice necesare pentru a
asigura un mediu previzibil, empatic si sigur pentru
elevii afectati de ADHD, tulburdri de conduita,
anxitati, depresii, autism, adictii si alte afectiuni
psihice. Acest ghid practic ofera informatii si sfaturi
legate de managementul clasei si de stilul de Tnvatare
al elevilor cu vulnerabilitati psihice, dar propune si 0
serie  de interventii  psihologice  suportive,
comportamentale si de Tnvatare socio-emotionald, realizabile Tmpreund cu parintii si
psihologii scolari.

SANATATER MENTALA A ELEVULUI

GHID PENTRU PERSONRLUL DIDRCTIC

"Toti copiii, toti elevii trebuie sprijiniti pentru a reusi. Cei care se confrunta cu probleme
din zona sanatatii mentale beneficiaza de foarte putina asistenta, iar uneori sunt neglijati
sau ignorati. Aceasta carte le ofera profesorilor repere strategice si instrumente foarte
utile pentru a contribui la bunastarea mentala a celor cu care lucreaza". — Prof. univ. dr.
Lucian Ciolan, decan al Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea
din Bucuresti

William Dikel este profesor de psihiatrie la Universitatea din Minnesota si are o
experientd de trei decenii in consultanta privind sénatatea psihica a elevilor.



