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CONCURSUL DE OCUPARE A POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRE LOR DECLARATE
VACANTE/REZERVATE IN UNIT ATILE DE INVATAMANT PREUNIVERSITAR
15 iulie 2015
Prob a scris a
Educatie fizic a si sport

BAREM DE EVALUARE $I DE NOTARE
Varianta 3

* Se puncteaz a orice modalitate de rezolvare corect a a cerintelor, in limita punctajului
maxim corespunz ator.

* Nu se acord a fractiuni de punct. Nu se acord a punctaje intermediare, altele decat cele
precizate explicit Tn barem.

e Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota final a se calculeaz @ prin mp artirea la 10 a
punctajului total ob tinut pentru lucrare.

SUBIECTUL | (30 de puncte)

1. Motricitatea la varsta scolara mica. 15 puncte

a. Prezentarea principalelor caracteristici ale planului somatic, functional si cognitiv.

3 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru prezentarea corecta si completa a principalelor caracteristici ale
fiecaruia dintre cele trei planuri. (3 x 1 punct = 3 puncte)

b. Prezentarea aspectelor consolidarii a trei deprinderi motrice fundamentale. 12 puncte
Se acorda céate 4 puncte pentru prezentarea corecta si completa a aspectelor consolidarii oricaror
trei deprinderi motrice fundamentale. Pentru raspuns pariial corect sau incomplet, se acorda cate

2 puncte . (3 x 4 puncte = 12 puncte)
2. Rezistenta. 15 puncte
a. Definirea rezistentei. 4 puncte

Se acorda 4 puncte pentru definitie corecta si completa. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 2 puncte .
b. Prezentarea a trei forme de manifestare a rezistentei. 6 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru prezentarea corecta si completd a oricaror trei forme de
manifestare a rezistentei. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda céate 1 punct .
(3 x 2 puncte = 6 puncte)

c. Precizarea a cinci factori de conditionare a rezistentei. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a oricaror cinci factori.

(5 x 1 punct = 5 puncte)

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Principiul accesibilitatii. 15 puncte
a. Precizarea particularitatilor de care se {ine cont in practicarea exercitiilor fizice.

3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru precizarea corecta si completa a particularitatilor. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct .
b. Descrierea a trei dintre actiunile profesorului. 3 puncte
Se acorda céate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a oricaror trei actiuni.
(3 x 1 punct = 3 puncte)
c. Prezentarea a trei cerin{e care se impun Tn respectarea acestui principiu.

9 puncte
Se acorda cate 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a oricaror trei cerinte. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct . (3 x 3 puncte = 9 puncte)
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2. Exercitiul fizic. 15 puncte

a. Definirea exercitiului fizic. 2 puncte

Se acorda 2 puncte pentru definitie corecta si completa. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 1 punct .

b. Prezentarea confinutului exercitiului fizic. 5 puncte

Se acorda 5 puncte pentru raspuns corect si complet. Pentru raspuns partial corect sau incomplet,
se acorda 2 puncte .

c. Prezentarea formei exercitiului fizic. 5 puncte

Se acorda 5 puncte pentru raspuns corect si complet. Pentru raspuns partial corect sau incomplet,
se acorda 2 puncte .

d. Clasificarea exercitiilor fizice, in functie de trei criterii. 3 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru clasificarea corecta si completa a exercitiilor fizice in functie de
oricare trei criterii. (3 x 1 punct = 3 puncte)
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

1. Elaborarea unui complex pentru dezvoltare fizica armonioasa, format din opt exercitii, executate
cu bastoane. 10 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru prezentarea corecta si completa a fiecarui exercitiu.
(8 x 1 punct = 8 puncte)
Se acorda 2 puncte pentru esalonarea metodica corecta a exercitiilor in complex.

2. Elaborarea unei secvente de plan de lectie pentru o veriga tematica destinata invatarii alergarii
de rezistenta, clasa la alegere. 20 de puncte

a. Descrierea exercitiilor utilizate. 8 puncte

Se acorda 8 puncte pentru descrierea corecta si completa a exercitiilor. Pentru raspuns partial
corect sau incomplet, se acorda 4 puncte .

b. Succesiunea metodica a exercitjilor. 4 puncte

Se acorda 4 puncte pentru succesiunea metodica corecta a exercitiilor. Pentru raspuns partial
corect, se acorda 2 puncte .

c. Precizarea dozarii efortului. 4 puncte

Se acorda 4 puncte pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte .

d. Mentionarea formatiilor de lucru. 4 puncte

Se acorda 4 puncte pentru mentionarea corecta si completa a formatiilor de lucru. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte .
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