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Nota de prezentare

Programa scolard pentru disciplina Stiinfe ale naturii reprezintd o ofertd curriculara pentru
clasele a lll-a si a IV-a din invatdmantul primar. Disciplina este prevazutd in planul-cadru de
invatamant in aria curriculara Matematica si stiinfe ale naturii, avand un buget de timp de 1 ora/
saptamana.

Programa disciplinei Stiinfe ale naturii este elaborata potrivit modelului de proiectare curriculara
centrat pe competente. Constructia acestei programe a pornit de la structurarea achizitiilor din clasa
pregatitoare, clasa | si a Il-a, urmarind racordarea la Cadrul de referin{gd pentru stiinfe TIMSS 2011,
precum si contributia specifica la profilul de formare al elevului din ciclul primar.

Disciplina Stiinfe ale naturii vizeazd observarea si perceperea lumii in intregul sau, cu
componentele, procesele si fenomenele -caracteristice. Elevii sunt indrumati sa-si dezvolte
cunoasterea pornind de la explorarea si investigarea lumii inconjuratoare céatre o realitate mai
indepartata. Astfel ei se apropie de intelegerea si experimentarea unor legi universale, obiective.

Programa propune studiul integrat al stiintelor naturii, o structurare a problemelor abordate
pornind de la o serie de teme adecvate capacitatii de intelegere a copilului. Invatarea promovata la
aceasta disciplina urmareste, in primul rand, raportarea copilului la mediul de viata cu mijloacele
adecvate varstei acestuia si nu acumularea mecanica de fapte si informatii stiintifice. Importanta unei
abordari integrate a stiintelor naturii constd in multitudinea conexiunilor pe care profesorul le poate
face in dialog cu elevii, in implicarea elevilor in activitdti multiple de observare, aplicare si
experimentare. Astfel, se valorificd experienta copiilor si li se dezvoltd capacitatea de a integra
informatiile noi in modele explicative proprii, de a aplica cunostintele dobandite, de a rezolva probleme
simple din viata cotidiana, de a gasi solutii la probleme noi.

Disciplina Stiinfe ale naturii vizeaza Tnvatarea prin explorare si aplicare. De aceea demersul
didactic se impune a fi deplasat de la ce se invafd? la de ce se invata?. Aceasta deplasare poate
genera un dublu beneficiu: stimularea interesului de cunoastere al copilului, care vede utilitatea
propriei munci prin cunostintele dobandite si cresterea caracterului formativ al invatarii.

Structura programei scolare include urméatoarele elemente:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea de probleme specifice unui domeniu sau generale, in contexte
particulare diverse.

Competentele generale vizate de disciplina Stiinfe ale naturii reprezintd achizitile de
cunoastere si atitudinale ale elevului pentru clasele a lll-a si a IV-a.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si se formeaza pe parcursul
unui an scolar. Pentru realizarea acestora, programa cuprinde si exemple de activitati de invatare
concrete, variate care valorificd implicarea activa si invatarea constienta a elevului.

Continuturile invatarii sunt grupate pe urmatoarele domenii:
- Stiintele vietii;
- Stiintele pamantului;
- Stiintele fizicii.
Sugestiile metodologice includ strategii didactice si elemente de evaluare, cu scopul de a

orienta cadrele didactice in aplicarea programei. Strategiile didactice propuse sunt multiple, adecvate
lucrului cu elevii Tn contextul societatii cunoasterii.
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Competente generale

1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese

2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si
procedee specifice

3. Rezolvarea de probleme din viata cotidiana valorificand
achizitiile despre propriul corp si despre mediul inconjurator
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

1.1. Identificarea unor caracteristici ale corpurilor vii si nevii

observarea unor corpuri si identificarea caracteristicilor acestora (de
exemplu: organisme vii pentru identificarea pdrfilor componente, diferite
obiecte pentru identificarea unor proprietéati precum formd, culoare,
transparenta)

utilizarea unor modele pentru identificarea caracteristicilor principale ale
corpurilor reprezentate (de exemplu: schife de héarfi pentru observarea
suprafefelor de apd si uscat, mulaje ale unor tipuri de animale din diferite
grupe)

observarea dirijatd a unor scheme simple, desene pentru identificarea
etapelor unor fenomene/ procese (de exemplu: circuitul apei in natura)

recunoagterea unor caracteristici ale corpurilor pornind de la prezentarea
unor texte stiinfifice adaptate varstei elevilor, a unor povesti sau povestiri
(de exemplu: descrierea unor reactii ale animalelor in diferite situatii)

observarea unor aspecte dinamice ale realitatii sau mai indepértate de
mediul de viafd cunoscut, prin vizionarea unor filme sau realizarea unor
jocuri de rol (de exemplu despre miscarea apei pe suprafata Pamantului,
despre modul in care caderea apelor, vantul pot produce energie)

identificarea unor caracteristici ale corpurilor, fenomenelor, proceselor
prin efectuarea unor experienfe simple (de exemplu: evidentierea
diferentelor dintre diferite surse de apd, evidentierea miscéarilor apei pe
suprafafa planetei, evidenfierea schimbarii stérii de agregare a apei si a
relafiei cu temperatura, evidentierea miscérii aerului si a influentei
vantului asupra norilor, evidenfierea unor interactiuni intre corpuri si a
efectelor lor)

1.2. Utilizarea unor criterii pentru compararea unor corpuri, fenomene si
procese

identificarea unor criterii de comparare a unor corpuri, fenomene,
procese din aceeasi categorie (de exemplu: diverse proprietdfi ale
metalelor, diverse caracteristici ale unor animalelor)

1.1. Observarea unor relatii intre corpuri in cadrul unor fenomene si
procese

utilizarea unor modele pentru observarea relatiilor dintre componentele
unui sistem (de exemplu: utilizarea unor plange, diapozitive
reprezentédnd diverse medii de viafd pentru observarea relafiilor dintre
condifiile oferite de acestea si aspectul viefuitoarelor)

observarea dirijatd a unor scheme simple, desene pentru evidentierea
relafiilor dintre componentele unui sistem (de exemplu: schema unor
lanturi trofice simple, schema unui circuit electric)

recunoagterea unor caracteristici ale unor corpuri, fenomene, procese
pornind de la prezentarea unor scurte texte stiinfifice adaptate véarstei
elevilor, a unor povesti sau povestiri (de exemplu: descrierea ciclurilor
de viafa la unele organisme)

observarea unor aspecte dinamice ale realitatii sau mai indepértate de
mediul de viafd cunoscut prin vizionarea unor filme sau realizarea unor
jocuri de rol (de exemplu: miscarea planetelor Sistemului Solar)

discutarea unor activitati cotidiene in scopul explicarii lor prin prisma
unor fapte stiinfifice (de exemplu: explicarea activitafilor ciclice ale
oamenilor in functie de alternanfa noapte-zi, de anotimpuri)

observarea unor fenomene si procese prin efectuarea unor experienfe
simple (de exemplu: evidenfierea plutirii diferitelor corpuri, evidenfierea
unor proprietati ale apei in diferite stari de agregare, realizarea unor
amestecuri gi separarea lor, evidenfierea dizolvarii unor solide si a
influentei temperaturii, demonstrarea transferului de célduré intre
obiecte, realizarea unor circuite electrice simple, evidenfierea unor
fenomene optice)

1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea si clasificarea unor corpuri,
fenomene si procese

identificarea unor criterii de ordonare, clasificare in cadrul unor grupe de

corpuri, fenomene, procese (de exemplu: diverse caracteristici ale unor
viefuitoare in diferite etape de viata, gradul de scufundare in apa al
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

compararea unor corpuri, fenomene, procese din aceeasi categorie in
scopul stabiliri aseméanérilor si deosebirilor intre ele (de exemplu:
compararea metalelor dupéa diferite proprietdfi, a animalelor din aceeasi
grupda dupa diferite caracteristici)

selectarea unor corpuri dupd diferite criterii si realizarea unor colecfii/
expozifii (de exemplu: colectii de obiecte dupéd formd, mérime, culoare,
intrebuintéri, colectii de plante sau pdarfi componente ale acestora)

corpurilor, capacitatea materialelor de a conduce caldura sau curent
electric, transparenfa corpurilor)

ordonarea unor corpuri, etape ale unor fenomene/ procese dupa anumite
criterii (de exemplu: ordonarea etapelor ciclului de viafa la un organism;,
ordonarea corpurilor in functie de gradul de scufundare in apd)
clasificarea unor corpuri, fenomene/ procese (de exemplu: clasificarea
materialelor dupéa gradul de conducere a caldurii sau a curentului
electric, dupa transparenta)

selectarea unor corpuri/ materiale cu proprietéti potrivite utilizarii in
scopuri precizate (de exemplu: in gospodarie, in constructii)

2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee specifice

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.1. Utilizarea unui plan cainstrument de realizare a unei investigatii a
mediului inconjurator

formularea unor intrebéri ce duc la necesitatea unei investigafii pentru
aflarea raspunsului (de exemplu: ,Planta are nevoie de lumin& pentru a
trai?”)

identificarea etapelor unei investigafii/ unui experiment

identificarea metodelor de lucru (de exemplu: observarea a douda plante
de acelasgi tip, crescute in conditii identice, dar cu iluminare diferita)
stabilirea resurselor necesare (de exemplu: doud ghivece cu muscate
plantate in acelasi tip de sol, apa, hértie inchisé la culoare)

implicarea in alegerea modalitatilor de lucru (individual/in grup)
realizarea unor estimdri, predictii asupra aspectului supus investigafiei
(de exemplu: vor exista/ nu vor exista diferenfe intre cele doud plante,
exemple de posibile diferente)

2.1. Elaborarea unui plan pentru realizarea unei investigatii a mediului
inconjurator

construirea punctului de plecare al investigafiei proprii/ identificarea unei
probleme, prin formularea unor intrebari (de exemplu: ,Ce se ascunde in
sdménta unei plante?”)

stabilirea etapelor investigafiei proprii

identificarea metodelor de lucru (de exemplu: observarea unor seminfe
puse la incolfit)

stabilirea resurselor necesare (de exemplu: 10 seminfe de fasole sau
alte plante, vase, vata, apd)

implicarea in alegerea modalitatilor de lucru (individual/in grup)
asumarea unor roluri si responsabilitéti in cadrul echipelor (de exemplu:
grupe diferite de elevi pot utiliza seminfe ale unor plante diferite)
realizarea unor estimari, predictii privind rezultatele investigatiei proprii
(de exemplu: se vor produce/ nu se vor produce transformari ale
semintelor, din seminte vor apdrea direct plante mature/ care vor trece
prin diferite stadii)
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.2. Aplicarea planului dat pentru efectuarea unei investigatii a mediului
inconjurator

colectarea de date utile investigafiei din surse diferite (cérfi, reviste,
internet, filme, excursii, experiente simple) in diferite etape
parcurgerea etapelor de lucru (de exemplu: realizarea unui paravan din
hértie inchiséa la culoare in jurul unui ghiveci, plasarea celuilalt ghiveci
alaturat, udarea periodica a plantelor)

realizarea de observalfii periodice asupra aspectului cercetat (de
exemplu: observarea culorii frunzelor celor doua plante, a ritmurilor de
cregtere a celor doud plante, a orientéarii cresterii celor doué plante, a
aparifiei de noi frunze sau flori)

realizarea de masuratori utilizadnd instrumente diferite (cantar, cilindru
gradat, balan{d, ruletd) pentru determinarea valorii unor proprietéti ale
corpurilor (de exemplu: mésurarea initiala, apoi periodicd a fnéalfimii celor
doua plante)

completarea periodica a unor fise de observatfii cu informalfii despre
fenomene si procese din mediul inconjurator (de exemplu: descrierea
periodica a variatiei culorii frunzelor, notarea periodicé a inélfimilor celor
doua plante, inregistrarea altor modificari observate)

2.3. Reprezentarea grafica a unor observatii realizate in cadrul investigatiei
realizate dupa un plan dat, utilizand tabele, diagrame, formule simple

reprezentarea in grafice, tabele, diagrame a unor date obfinute
experimental (de exemplu: realizarea unui tabel cu date zilnice
referitoare la ritmul de crestere al plantelor aflate in conditii diferite de
iluminare)

realizarea unor desene, plange, colaje, afise care s ilustreze aspecte
ale investigafiei realizate (de exemplu: realizarea unui afis cu fotografii
ale plantelor aflate in conditii diferite de iluminare, in etape succesive ale
investigafiei)

2.2. Aplicarea planului propus pentru efectuarea unei investigatii a
mediului inconjurator

colectarea de date utile investigafiei proprii din surse variate (de
exemplu: din céarti, filme, internet, experienfe simple) in diferite etape
parcurgerea etapelor de lucru (de exemplu: plasarea semintelor pe vata
mentinutd umeda in vase tinute la caldura si lumind&)

realizarea de observalfii periodice asupra aspectului investigat (de
exemplu: observarea imbibérii cu apd a semintelor, a craparii
tegumentului, a aparifiei noii plante)

realizarea de masurétori periodice asupra aspectului investigat (de
exemplu: mé&surarea ritmului de crestere a noii plante, numérarea
semintelor care au incolfit si care nu au incolfit)

completarea periodicd a unor figse de observalfii cu informafii despre
fenomene si procese din mediul inconjurator (de exemplu: descrierea
periodica a modificdrilor observate la fiecare sdménta pusa la incolfit gi
la noile plante formate)

2.3. Reprezentarea grafica a unor observatii realizate in cadrul investigatiei
proprii, utilizand tabele, diagrame, formule simple

organizarea datelor obfinute din investigafii in tabele, grafice, diagrame
(de exemplu: realizarea de tabele cu modificérile observate la seminte in
fiecare zi, grafice cu ritmul de crestere zilnica a fiecarei plante, diagrame
cu procentul seminfelor care au incolfit)

realizarea unor scheme care rezuma unele fenomene si procese din
naturd (de exemplu: notarea schematica a principalelor etape observate
din viata unei plante ,sdméantd — incolfire — plantula (planta imatura) —
plantd — sdmanta”)

realizarea unor desene, planse, colaje, afise care séa ilustreze aspecte
ale investigafiei realizate (de exemplu: desenarea, fotografierea
diferitelor etape ale incolfirii seminfelor)
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigatiei

selectarea observatiilor esenfiale din datele inregistrate (de exemplu:
selectarea observatiilor referitoare la culoarea frunzelor/ la inélfimea
celor doué plante la inceputul si la sfarsitul experimentului)

compararea estimdrilor si a predicfiilor inifiale cu rezultatele obfinute (de
exemplu: compararea estimarilor inifiale cu rezultatele care aratd
ingélbenirea frunzelor si incetinirea ritmului de crestere la plantele aflate
in conditii de iluminare slaba)

formularea de concluzii (de exemplu: planta are nevoie de lumina, in
lipsa ei aceasta se ingélbeneste, cresterea incetineste)

2.5. Prezentarea concluziilor investigatiei realizate pe baza unui plan dat

prezentarea rezultatelor gi observatiilor din cadrul investigafiilor
efectuate in cadrul unor activitati (de exemplu: ,Ziua micului cercetator”
pentru prezentarea investigalfiilor derulate pe parcursul anului scolar)

prezentarea unor afise pentru ilustrarea unor aspecte din temele studiate
formularea de raspunsuri la intrebarile primite din partea colegilor

2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigatiei proprii

selectarea observatiilor esentiale din datele inregistrate (de exemplu:
dupd céte zile au apdrut partile componente ale noii plante, ce s-a
intdmplat cu pértile vechi ale semintei)

interpretarea unor date din tabele, grafice, diagrame (de exemplu: pértile
componente ale plantei apar pe rand, ritmul de crestere al plantulei este
mare, numai o parte din seminfe incoltesc)

compararea estimdrilor si a predicfiilor inifiale cu rezultatele obfinute (de
exemplu: compararea estimérilor initiale cu rezultatele care aratéa ca
semintele se transformd, ca apar diferite stadii ale unei plante)
formularea de concluzii (de exemplu: din seminfe se dezvolta o noua
planta, care trece apoi prin diferite etape de viatd)

2.5. Prezentarea concluziilor investigatiei proprii

prezentarea verbaléd a rezultatelor si a concluziilor investigafiilor
efectuate in cadrul unor activitati organizate sau in scris (de exemplu: in
reviste scolare)

prezentarea unor proiecte, a unor afigse care ilustreaza aspecte din
temele studiate

formularea de raspunsuri la intrebarile primite din partea colegilor

3. Rezolvarea de probleme din viata cotidiana valorificand achiz

itiile despre propriul corp gi despre mediul inconjurator

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.1. Observarea consecintelor unui stil de viata sanatos asupra propriului

corp

recunoasterea unor factori de risc asupra propriei sdnéatéti, pornind de la
prezentarea unor texte scurte, vizionarea unor filme, studii de caz (de
exemplu: reducerea orelor necesare de somn)

recunoasterea unor forme de odihnéa activa si a necesitétii lor, in urma
unor discufii (de exemplu: lecturd, activitati artistice, sportive)
realizarea unui program personal de echilibrare a perioadelor de
invétare cu cele de odihné activd si somn in scopul aplicarii zilnice

3.1. Identificarea unor modalitati la indeména de mentinere a sanatatii

recunoasterea unor factori de risc asupra propriei sdnatati, pornind de la
prezentarea unor texte scurte, vizionarea unor filme, studii de caz (de
exemplu: consum de alimente nesanatoase, lipsa miscarii)

extragerea unor informatfii utile despre alimente prin exercifii de citire a
unor etichete ale produselor alimentare (de exemplu: termenul de
garantie al unui aliment)

utilizarea unor criterii pentru identificarea unor alimente sanéatoase (de
exemplu: prospefimea, confinutul, provenienta, modul de depozitare)
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

identificarea unor reguli de protectie in timpul realizarii unei investigafii
(de exemplu: pentru utilizarea instrumentelor de masura, manipularea
unor obiecte casabile, fierbinfi)

3.2. Observarea consecintelor propriului comportament asupra mediului
inconjurator

recunoasterea unor forme de poluare prin observalfii realizate in naturé,
prin realizarea unor experienfe demonstrative (de exemplu: plasarea in
aer a unor cartonase albe unse cu vaselind si observarea elementelor
refinute de acestea)

observarea efectului poludrii asupra unor organisme prin experiente
demonstrative (de exemplu: udarea periodica a unei plante cu suc de
lamaie simuland ploile acide)

identificarea comportamentelor distructive ale omului fatd de mediu prin
jocuri de rol, simulari, chestionare (de exemplu: chestionarea membrilor
familiei, a prietenilor asupra felului in care depoziteaza deseurile)

realizarea de variante de meniu adaptat véarstei si efortului depus
interpretdnd modele de piramide alimentare

identificarea unor reguli de igiend prin discutii, simulari (de exemplu:
igiend alimentara, necesitatea aerisirii camerei, necesitatea activitafilor
sportive)

3.2. Identificarea unor modalitati de protejare a mediului inconjurator

exersarea unor deprinderi de utilizare rafionald a unor resurse (de
exemplu: inscendri cu situatii in care un copil nu opreste apa la robinet
cénd periaza dinfii, nu stinge lumina cand pardseste camera)

realizarea unor proiecte ce oferd solutii la diverse probleme din mediul
apropiat (de exemplu: imbunététirea aspectului unui mediu neospitalier
prin decorarea cu tipuri de plante rezistente in acele conditii sau
neutralizarea anumitor poluanti prin absorbfia lor de catre unele plante)
amenajarea gi intrefinerea spafiului verde al scolii, ingrijirea plantelor/
animalelor din coltul viu al clasei, realizarea si ingrijirea unui acvariu/
terariu, ingrijirea animalelor domestice / de companie

selectarea unor materiale si realizarea unor activitdti casnice in modalitafi
care sé protejeze mediul (de exemplu: colectarea selectiva a deseurilor)
implicarea in acfiuni de protecfie a mediului (de exemplu, de igienizare a
unui spafiu scolar sau periscolar dupé utilizarea acestuia de céatre copii)
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CONTINUTURI

Domenii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Stiintele vietii

Caracteristici ale lumii vii

- Caracteristici ale vietuitoarelor (nevoi de baza - apa, aer,
hrana; crestere; reactii la schimbarile mediului; inmultire)

- Reactii ale unei plante la diferite schimbari ale mediului

- Reactii ale corpului animal la schimbari ale mediului
(temperatura) sau in diferite situatii (pericol, miscare)

- Principalele grupe de animale: insecte, pesti, amfibieni,
reptile, pasari, mamifere — caracteristici generale,
exemple de reprezentanti din mediul de viata apropiat

Omul - mentinerea starii de sanatate

- Activitate si odihna

Cicluri de viata in lumea vie
- Parinti si urmasi in lumea vie: asemanari si deosebiri
- Principalele etape din ciclul de viata al plantelor si al
animalelor
Relatii dintre vietuitoare si mediul lor de viata
- Adaptari ale vietuitoarelor la conditii de viata din diferite
medii (pajiste, padure, rdu, mare, desert)
- Relatii dintre vietuitoare pe baza unor lanturi trofice
simple
Omul - mentinerea starii de sanatate
- Dieta echilibrata, miscare

Stiintele pamantului

Paméntul - mediu de viata
- Apa, aerul, solul. Surse de apa - tipuri, utilizari
- Resurse naturale - tipuri, folosire responsabila
- Miscarea apei pe suprafata Pamantului
- Schimbari ale starii de agregare a apei. Circuitul apei
- Fenomene ale naturii: ploaie, ninsoare, vant, fulger,
tunet
Influenta omului asupra mediului de viata
- Poluarea apei, a solului, a aerului

Pamantul in Sistemul Solar
- Planetele Sistemului Solar. Miscarile Paméantului
- Soarele - sursa de caldura si lumina. Ciclul zi - noapte,
anotimpuri. Modificarile vremii
- Ritmuri cotidiene si anuale ale activitatilor vietuitoarelor
Marturii ale vietii din trecut. Fosilele
Influenta omului asupra mediului de viata
- Disparitia speciilor (vanatoare/ pescuit excesiv)
Protejarea mediului

Stiintele fizicii

Corpuri - proprietati

- Proprietati ale corpurilor (formd, culoare, lungime,
intindere, masa, volum)

- Stari de agregare (solid, lichid, gaz) - identificare in
functie de forma si volum

- Proprietatile unor metale. Utilizari

- Interactiuni dintre corpuri (gravitationald, magnetica,
electrica, de contact - frecarea)

- Magneti. Utilizari ale magnetilor. Busola

Corpuri - proprietati
- Plutirea corpurilor in apa
- Proprietatile apei. Utilizari ale apei in diferite stari de
agregare
Schimbari ale caracteristicilor corpurilor si materialelor
- Amestecuri si separarea amestecurilor
- Dizolvarea. Influenta temperaturii asupra procesului de
dizolvare
- Ardere, ruginire, putrezire, alterare, coacere
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Domenii

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

Tipuri de transformari ale materiei
- Topire, solidificare, vaporizare, condensare
Forte si efecte
- Efectele diferitelor interactiuni dintre corpuri (deformare,
miscare)
- Miscare si repaus. Caracteristici ale miscarii (distanta,
durata, rapiditate)

Energie - surse si efecte
- Transferul de caldura intre obiecte. Materiale
conductoare si izolatoare de caldura
Curent electric. Lumina
- Circuite electrice simple
- Surse de lumina. Fenomene comune care implica lumina
(umbra, curcubeul, culorile, vizibilitatea corpurilor)
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare in
ceea ce priveste proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare — invatare - evaluare.

in mod concret, elevii exploreazd lumea inconjurdtoare parcurgand activitati de invatare ce
trebuie s& porneasca de la experienta lor de viata. Acestea conduc la sporirea motivatiei si interesului
pentru participarea la activitate, in particular si pentru studiul domeniului, in general.

Activitatile de invatare faciliteaza formarea si dezvoltarea tipurilor de abilitati si capacitati
subordonate competentelor cheie. Scopul activitatilor de invatare alese trebuie sa mute treptat
accentul dinspre simpla cunoastere a lumii vii catre aplicarea in diverse situatii a achizitiilor dobandite
si catre rationamentul necesar rezolvarii de probleme noi.

Strategii didactice

Cadrul didactic are ocazia de a aborda o viziune holistica in ceea ce priveste predarea
stiintelor, atingerea competentelor cheie precum si formarea abilitatilor de cercetare stiintifica.
In elaborarea strategiilor didactice un punct de sprijin poate fi Cadrul de referinta pentru stiinte TIMSS
2011, disponibil in limba engleza la adresa:
http://timss.bc.edu/timss2011/downloads/TIMSS2011 Frameworks-Chapter2.pdf.

Studiul mediului inconjurator trebuie sa valorifice capacitatea copiilor de a realiza observatii, sa
le stimuleze curiozitatea prin corelarea cu activitati cotidiene si probleme practice si sa gaseasca
raspunsuri la diverse intrebari prin demers investigational. Predarea-invatarea stiintelor trebuie sa
integreze la un nivel incipient, adecvat varstei, etapele cercetarii stiintifice: observarea, formularea de
intrebari/ probleme, formularea de estimari si predictii, realizarea de observatii si masuratori,
compararea predictiilor cu rezultatele obtinute din investigatie, formularea concluziilor. Dorinta de
cunoastere specifica varstei trebuie orientatd stimuldndu-i pe copii sa-si pund mereu intrebari
referitoare la lumea Tnconjurdtoare si dirijatd prin activitati de investigare si explorare care sa le
faciliteze descoperirea mediului de viata apropiat. In acest sens, propunem o serie de experiente/
experimente ce pot servi ca modele de activitati de invatare pentru facilitarea familiarizarii prin
explorare cu particularitatile mediului de viata si pentru formarea la copii a competentei de a descoperi

prin investigatie caracteristicile corpurilor, fenomenelor, proceselor din mediul lor de viata:

Clasa a lll-a

Clasa a IlV-a

o Stiintele vietii:
1. Cum reactioneaza o planta la diferite
schimbari de mediu? Se plaseaza ghivece cu
plante asemanatoare in conditii diferite de mediu
(lumind/ intuneric, apa/ uscaciune, tipuri diferite
de sol), se observa si se compara aspectul
acestora dupa un timp.
2. Contribuie plantele la circuitul apei in
natura? Se acopera frunze ale plantelor cu pungi
de plastic, se observa picaturi de apa pe peretii
pungii. Ce parte a plantei intervine in pierderea
apei? Se acopera o frunza cu vaselina, apoi cu o
punga de plastic. Se compara cantitatea de apa
eliminata de aceasta cu cantitatea eliminata de o
frunza neacoperita.

3. Cum pot influenta directia in care creste o
planta? Pe o portiune a unui rasad de grau, se
acopera varfurile tulpinilor cu hartie, lasandu-le pe
celelalte neacoperite. Daca sunt expuse la Soare,
tulpinile neacoperite se orienteaza dupa acesta,
spre deosebire de cele acoperite.

4. Cum reactioneaza corpul meu la efort? Se
inregistreaza pulsul, ritmul respirator inainte si
dupa realizarea unui numar de genuflexiuni. Se
fac comparatii. Se formuleaza concluzii
referitoare la modificarile observate.

o Stiintele vietii:
1. Suntem asemanatori sau ne deosebim intre
noi? Se observa tipul anumitor caractere
(culoarea ochilor, forma lobului urechilor) la
membrii familiei, in albume de fotografii. Se
formuleaza concluzii despre existenta
asemanarilor si, Tn acelasi timp, a deosebirilor
intre parinti si urmasi.
2. incoltirea semintelor este influentata de
conditiile de mediu? Diferite vase cu boabe de
fasole puse la incoltit se pastreaza in conditii
variate de temperatura, se observa diferente, se
inregistreaza, se formuleaza concluzii.

3. Exista legatura intre culoarea unui corp si
temperatura sa? Se folosesc doua cutii de
carton vopsite n culori diferite (una - alba,
cealalta - neagra), doua termometre. Cutiile sunt
pozitionate la o sursa de lumina si caldura cu
termometrele in ele. Dupa 10 minute se masoara
temperatura. Apoi sunt puse la umbra si, dupa
alte zece minute, se masoara din nou
temperatura. Vegetatia influenteaza
temperatura aerului din jur? Cele doua cutii vor
fi acoperite apoi cu ramuri infrunzite (,padurea")
si lasate la Soare. Se masoara din nou
temperatura in fiecare cutie. Se observa
diferentele legate de culorile inchise/ deschise,
care atrag caldura diferit, precum si de prezenta/
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e Stiintele pamantului:
5. Exista diferente intre o mare si un ocean?
Se aduc un vas mic cu apa (marea) si un vas
mare cu apa (oceanul). Se observa diferentele
de adancime si marime dintre cele doua bazine.
Pentru observarea miscarii apei, printr-un tub se
sufla aer pentru a se simula formarea valurilor, iar
cu ajutorul unei rigle miscata prin apa se
simuleaza formarea curentilor.
6. Apa poate avea mai multe infatisari? Se
aduce un pahar cu apa rece, unul cu apa fierbinte
si unul in care se afla gheata. Se prezinta starile
apei: lichida, solida si gazoasa (aburul care iese
din paharul cu apa fierbinte).
7. Unde se duce apa? O batista se umezeste
bine cu apa si se lasa la Soare/ pe calorifer. Dupa
un timp se usuca. Ce stare avea apa cadnd am
udat batista? (lichida). Ce s-a intdmplat cu acea
apa? (s-a transformat in stare gazoasa). Cine a
produs transformarea? (sursa de caldura).
8. Putem observa circuitul apei in natura? Un
pahar de plastic cu apa se acopera cu o folie de
plastic transparent si se lasa la o sursa de
caldura. Dupa cel putin o ora apar vapori de apa
pe folie sub forma unor picaturi. Daca paharul
este miscat usor, picaturile cad Thapoi in apa
(precipitatii lichide).
9. Cum ne putem convinge de existenta
aerului? O lumanare este aprinsa si apoi plasata
in fata unei usi care se deschide. Miscarea flacarii
demonstreaza prezenta aerului.
10. Ce este vantul? Cum se misca norii? Se
pun fragmente de hartie pe podea in fata unei usi
sau in fata unei ferestre (se poate folosi si o
aeroterma). Acestea se deschid brusc si produc
un curent de aer care misca hartiile. Se face
asocierea fragmentelor de hartie cu norii.

e Stiintele fizicii:
11. Cum pot deplasa mai usor un obiect? Cu
ajutorul unui elastic se trage o carte asezata pe o
masa. Se pun sub carte patru creioane cilindrice
si se repeta operatiunea. Se compara efortul
depus in ambele situatii. Se identifica astfel o
interactiune de contact — frecarea.
12. Ce se opune caderii obiectelor? Se da
drumul de sus concomitent la o hartie mototolita
si la o hartie intinsa. Se observa traiectoria si
timpul in care ajung la sol. Se constata astfel
frecarea cu aerul, care depinde de forma
obiectului.
13. Cum pot apropia un obiect fara sa-l ating?
Cu o bucata de lana, se freaca un balon umflat,
astfel incat acesta se electrizeaza. Se apropie
balonul de bucati de hértie, de un jet de apa de la
robinet, de fire de par. Se observa efectul.
14. Cum pot indeparta un obiect fara sa-I
ating? Doua baloane electrizate se apropie unul
de celalalt si se observa c& se resping. intre ele
se pune o foaie de hartie si se observa ca hartia
atrage ambele baloane.

absenta vegetatiei din jur.

e Stiintele paméantului:
4. Ce miscari realizeaza Paméantul? Sunt aduse
doua mingii de dimensiuni diferite. Un copil tine
mingea cea mai mare si sta pe loc, reprezentand
Soarele. Altul tine mingea mica, reprezentand
Pamantul si se Tnvarte usor atat in jurul Soarelui
cat si in jurul "axei sale". Simularea se poate face
implicand mai multi copii care sa reprezinte toate
planetele sistemului solar.
5. De ce exista zi si noapte? O lanterna fixata
lumineaza globul pamantesc. Se observa o
jumatate de glob luminata si o jumatate
intunecata. Se roteste globul in spotul luminos,
observandu-se miscarea de rotatie a PAmantului
si consecintele ei.

e Stiintele fizicii:
6. Toate corpurile pot pluti? Se scufunda in apa
obiecte cu masa si volum identice, dar formate
din materiale diferite (de exemplu: polistiren,
caramida). Se formuleaza concluzii referitoare la
faptul ca natura materialului influenteaza plutirea.

7. Apa se poate amesteca cu orice material?
Se realizeaza amestecuri ale apei cu diferite
materiale (de exemplu: nisip). Se incearca apoi
amestecarea apei cu alte materiale (de exemplu:
ulei). Materialele amestecate se mai pot
separa? Se separa amestecul apa - nisip cu o
hartie de filtru. Se formuleaza concluzii referitoare
la modul de separare a materialelor care s-au
putut amesteca.

8. Ce este dizolvarea? Se amesteca, pe rand,
apa cu diferite materiale (de exemplu: apa cu
sare, apa cu zahar), apoi se fierbe. Se observa
apa ca vapori sau picaturi pe peretii vasului. Se
formuleaza concluzii referitoare la modul de
separare a materialelor in aceasta situatie.

9. Zaharul se dizolva mai repede in apa calda
sau in cea rece? Se dizolva zahar sau sare
folosind apa cu diferite temperaturi. Se
formuleaza concluzii despre rolul temperaturii.
10. Cum se pot incalzi sau raci doua corpuri?
Se plaseaza un vas cu apa fierbinte intr-un vas
cu apa rece. Se masoara temperaturile in cele
doua vase, periodic, pana la egalizarea lor.

11. Pot face un bec sa lumineze? Se realizeaza
un circuit electric simplu cu o baterie, doua fire
electrice izolate, un bec.

12. Cum pot stinge sau aprinde becul? in
circuit se interpun doua cleme metalice. Peste
cleme se pun, pe rand, diverse obiecte: un cui
metalic, o bucata de staniol (becul se aprinde), o
scobitoare, un pai de plastic, o bagheta de sticla
(becul nu se aprinde).

13. Cum se formeaza umbra? Se proiecteaza
un spot luminos pe un ecran alb. intre acestea se
interpun diferite figuri de carton. Se observa
caracteristicile umbrei in functie de distanta
obiectului fatd de sursa de lumina.

14. Cum se formeaza curcubeul? Se observa
efectul trecerii unei raze luminoase printr-o prisma.
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Evaluarea

In cazul disciplinei propunem evaluarea prin activitati practice, pentru a crea un ambient mai
apropiat de viata, dar si mai autentic Tn comparatie cu utilizarea clasica a testelor scrise.

Se recomanda utilizarea metodelor moderne de evaluare precum: autoevaluarea, inter-
evaluarea, realizarea de proiecte, portofoliul si investigatia. Ca metoda de evaluare, investigatia
vizeaza urmatoarele criterii: formularea problemei de investigat, realizarea estimarilor si predictiilor,
descrierea modului si a metodelor de lucru, parcurgea etapelor de lucru, formularea concluziilor,
prezentarea rezultatelor.

Procesul de evaluare reflecta predarea si invatarea activa, bazata pe descoperire, prin activitati
practice si prin diverse experiente de invatare.
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