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Estetica si ingrijirea corpului omenesc (mai

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord

Prob a scris a

e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.

SUBIECTUL |

stri instructori)
VARIANTA 2
a 10 puncte din oficiu.

(45 de puncte)

Urmatoarea secventa face parte din programa scolara a modulului Manichiura - Pedichiura, pentru
dobandirea calificarii de nivel 2.

Cuno stin te |

Deprinderi

Criterii de evaluare

Rezultatul inv_atdrii 1: Execut & manichiura

« Alegerea formei unghiei:
criterii de alegere,
consilierea clientului.

* Manichiura obisnuit&:
definifie, situatiile in care
este recomandata,
pregétirea locului de
muncé, pregétirea
clientului, instrumente,
materiale si produse
necesare, tehnica d
lucru, precaulfii.

« Aplicarea lacului/pastei
de unghii: criterii de
alegere a culorii lacului,
instrumente, mod de
realizare.

* Interventia in caz de
accident (producerea de
leziuni) Tn timpul
realizarii manichiurii:
produse si materiale
necesare, procedura de
acordare a primului
ajutor.

* Consiliaza
clientul pentru
alegerea formei
unghiei si a
lacului/pastei
pentru unghii.

* Realizeaza
manichiura
obisnuita.

* Realizeaza
manichiura
franfuzeasca.

* Aplica lacul de
unghii.

» Acorda primul
ajutor in caz de
accident produs
in timpul
realizarii
manichiurii.

« Explicarea criteriilor de alegere a formei
unghiei si a lacului/pastei pentru unghii.

* Explicarea diferenfelor dintre manichiura
obisnuita si manichiura franfuzeasca.

« Consilierea clientului pentru alegerea formei
unghiei si a lacului/pastei pentru unghii.

* Taierea si finisarea unghiei pentru a obtfine
forma dorita.

« Taierea stratului cornos al perionixului.

» Dezinfectarea unghiilor folosind solutiilor
dezinfectante adecvate.

* Aplicarea lacului pe unghii.

* Pregéatirea locului de munca si a clientului n
vederea realizarii manichiurii franfuzesti.

* Taierea si finisarea unghiei pentru a obfine
forma specificad manichiurii franfuzesti.

« Impingerea stratului cornos al perionixului.

» Dezinfectarea unghiilor folosind solutiilor
dezinfectante adecvate.

* Aplicarea lacului pe unghii pentru a obfine
aspectul specific manichiurii franfuzesti.

« Aplicarea procedurii de acordare a primului
ajutor Tn caz de accident produs in timpul
realizarii manichiurii.

(Programa pentru modulul MANICHIURA-PEDICHIURA, anexa 2 la OMEAC nr. 3172/2006)

. Pornind de la citatul: “Invatarea centrata pe elev descrie modalitati de a gandi despre invatare si

predare ce pun accentul pe responsabilitatea elevului.....” Cannon, R. (2000), in scopul
dezvoltarii deprinderilor din secventa de mai sus:
a. realizati o comparatie intre invatarea traditionala si invatarea centrata pe elev;
b. proiectati doua activitati de invatare, pentru formarea deprinderilor din secventa de mai
sus, utilizdnd doua medode de Tnvatare folositoare pentru invatarea centrata pe elev,

avand Tn vedere:

- descrierea organizarii activitatii;
- argumentarea alegerii metodei pentru fiecare activitate;
- exemplificarea modului de formare a deprinderilor prin utilizarea acestor metode.

c. mentionati mijloacele de Thvatamant utilizate pentru fiecare metoda aleasa anterior i
argumentati alegerea lor.
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2. Realizati o fisa de lucru pentru una dintre deprinderile mentionate, in secventa pezentata,
prin care sa urmariti:
a. detalierea unor cunostinte aferente deprinderii;

b. cinci exercitii de fixare, utilizare, intelegere a continutului. 15 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (45 de puncte)
Urmatoarea secventa face parte din programa scolara a modulului Tunsori barbatesti, clasa a X-a.
Cuno stin te | Deprinderi | Criterii de evaluare
Rezultatul inv_atdrii 2: Execut & tunsori moderne
e Tunsori moderne: « |dentifica sursele de » Argumentarea recomandarii
- surse de informare despre informare despre unei tunsori moderne folosind
ultimile tendinfe in materie ultimile tendinte n cataloagele de specialitate si
(cataloage de specialitate, moda. programele pe calculator.
internet, scoli specializate, * Pregéateste * Explicarea modului de
seminarii, gale de prezentare); instrumentele, asigurare a conditiilor de
- resurse; aparatele, materialele | igien&, de siguranta si de
- pregatirea clientului (consilierea si produsele necesare | calitate.
clientului pentru alegerea tunsorii executdrii tunsorilor. * Identificarea surselor de
potrivite, protejarea * Pregéteste clientul in informare despre ultimile
imbracamintei, asezarea vederea realizdrii tendinte Tn moda.
clientului intr-o pozifie comoda, tunsorii. « Pregdtirea instrumentelor,
fixarea scaunului la inalfimea » Selecteaza tehnicile aparatele, materialele si
care s& permita poyifia corectd a actuale de tunsoare produsele necesare executdrii
lucratorului); in funcfie de lungimea | tunsorilor.
- tehnici de lucru; si calitatea firului de « Pregaétirea clientului in
- condifii de igiend, de siguranfa si | par. vederea realizarii tunsorii.
de calitate. » Executd tunsorile « Selectarea tehnicilor actuale
* Tehnici noi de executare a barbatesti moderne de tunsoare in funcfie de
tunsorilor barbatesti: respectand condifiile lungimea si calitatea firului de
- recomandari; de igiend, de par.
- Instrumente; siguranta si de * Executarea tunsorilor
- mod de lucru; calitate. barbatesti moderne
- efecte. _ _ * Efectueaza respectand conditile de
* Pieptanaturi pentru tunsori pieptanaturi pentru igiend, de siguranta si de
barbatesti moderne: tunsorile barbatesti calitate.
- resurse; ' ' moderne. « Efectuarea pieptanaturilor
- pregatirea clientului; pentru tunsorile barbatesti
- tehnica de lucru. moderne. '

(Programa pentru modulul TUNSORI BARBATESTI, anexa 2 la OMECTS nr. 4463/2010)

1. Elaborati un test de evaluare cu baremul aferent, cu urmatoarele tipuri de itemi:

- 3 itemi obiectivi

- 1 item semiobiectiv

- 1 item subiectiv

prin care sa evaluati rezultatul invatarii din secventa data.
Nota: Se puncteaza corectitudinea proiectarii itemilor, elaborarea detaliata a raspunsului agteptat
si corectitudinea stiintifica a informatiilor de specialitate. 30 de puncte

2. Alaturi de metodele si instrumentele traditionale de evaluare mai exista o0 serie de metode
numite complementare sau alternative. Prezentati demersul de evaluare a deprinderilor date,
utilizdnd metoda complementara ,observarea curenta si sistematica a comportamentului si a
activitatii elevilor”, avand in vedere urmatoarele aspecte:

a. mentionarea a doua avantaje ale metodei;

b. tipurile de abilitati care pot fi observate;

c. detalierea modalitatii de proiectare a demersului evaluativ si prezentarea criteriilor de
evaluare corespunzatoare. 15 puncte

Pagina 2 din 2
Varianta 2
Proba scrisa la estetica si Ingrijirea corpului omenesc  (maistri instructori)



