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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Muzica si miscare reprezinta o oferta curriculara pentru clasa a
Il-a din invatamantul primar. Disciplina este prevazuta in planul-cadru de Tnvatamant in aria curriculara
Arte si tehnologii, avand un buget de timp de 1-2 ore/saptamana, pe durata unui an scolar.

Clasa a ll-a are un statut special in cadrul invatamantului primar deoarece incheie ciclul curricular al
achizitilor fundamentale, constituit din clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a. in planul dezvoltarii
curriculare, acest specific are in vedere faptul ca, pana la finalul clasei a ll-a, se urmareste atingerea unui
nivel de performantd elementar in formarea competentelor cheie, realizand, in acest fel, dezideratele
profilului de formare al copilului care finalizeaza clasa a Il-a. in acord cu nivelurile de dezvoltare cognitiva
si afectiva ale elevilor, prezenta programa scolara reflecta statutul clasei a llI-a in ciclul curricular al
achizitiilor fundamentale si ofera reperele pentru structurarea achizitiilor in invatare la nivelul disciplinei
Muzica si miscare.

Disciplina Muzica si migcare 1si pastreaza caracterul de noutate si in raport cu disciplinele studiate n
prezent in clasa a ll-a din invatamantul primar. Avand ca finalitate integrarea copiilor in colectivitate,
disciplina Muzicd si migcare raspunde nevoii de alfabetizare moral-civica timpurie a copiilor, in conditiile Tn
care procesul de socializare este complex si de lunga durata.

in clasa a Il-a, potrivit prezentei programe scolare, elevii realizeaza studiul Muzicd si migcare,
inceput in clasa pregatitoare si continuat in clasa I. Comparativ cu clasa pregatitoare si cu clasa |, studiul
disciplinei in clasa a ll-a asigura o dezvoltare progresiva a competentelor, precum si a celorlalte achizitii
dobandite de elevi, Tn plan moral-afectiv si actional. Prezentatd sintetic, valoarea adaugata adusa de
studiul disciplinei Muzica si miscare in clasa a ll-a, comparativ cu clasa |, consta in urmatoarele aspecte:
- trecerea, In formarea competentelor specifice, de la contexte reprezentate de clasa de elevi/
de grupurile mici, in clasa |, la contexte reprezentate de comunitatea scolii si de contexte
variate din viata cotidiana, in clasa a ll-a;
- dezvoltarea unor elemente relevante pentru identitatea copilului prin raportarea, in clasa I, la
comunitatea nationala, iar in clasa a Il-a, la comunitatea europeana;
- cresterea complexitatii activitatilor de Tnvatare, integrate strategiilor didactice, in care se
formeaza competentele specifice in clasa a Il-a, in raport cu clasa I;
- valorificarea, in mai mare masura in clasa a ll-a, a componentei de evaluare continua in
structurarea capacitéatilor proprii Tnvatarii active.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Recomandari privind continuturile si sugestii metodologice

Competentele generale ale disciplinei Muzica si migcare, urmarite pe parcursul ciclului achizitiilor
fundamentale, urmeaza sa fie realizate pana la finalul clasei a ll-a.

Competentele specifice urméarite si formate Tn clasa a ll-a, in cadrul activitatilor de invatare, reprezinta
etapele in dobandirea competentelor generale.

Sugestiile metodologice includ: continuturi ale Tnvatarii, strategii didactice, proiectarea activitatii
didactice, precum si elemente de evaluare continua. La nivelul sugestiilor metodologice, in clasa a ll-a,
accentul este pus pe componenta de evaluare a procesului didactic, Tn acord cu statutul acestei clase in
ciclul achizitiilor fundamentale. Marcand un final de etapa in parcursul scolar al elevilor, componenta de
evaluare continua, formativa vizeaza evidentierea progresului realizat de fiecare elev, precum si
motivarea acestuia pentru invatarea continua.

Elementele marcate prin asterisc (*) si corp de litera italic se adreseaza claselor ai caror elevi
studiaza disciplina Muzica si miscare intr-un buget de timp de 2 ore/saptamana.
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Competente generale

1. Receptarea repertoriului de cantece pentru copii
si a unor elemente simple de limbaj muzical

2. Redarearepertoriului de cantece pentru copii cu
mijloace interpretative specifice varstei

3. Raportarea spontana la muzica prin intermediul
propriilor abilitati creative
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea repertoriului de cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj

muzical

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Péna la finalul clasei a ll-a vor fi formate
urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei pregétitoare se recomanda derularea urméatoarelor activitati:

1.1. Receptarea céantecelor cu un
ambitus cuprins Tntre Do1-Do2,
cu formule ritmice repetate si o
desfasurare melodica accesibila

exersarea insusirii intuitive, dupa auz, a cantecelor (demonstratie
— receptare), pe traseul: colectiv - grupuri mici — individual —
colectiv

implicarea activa si dirijata a copiilor in Tnsusirea intuitiva a
cantecelor, prin: conversatie, comentarea unor ilustratii potrivite,
asocierea cu o0 poezie adecvata in continut etc.

1.2. Receptarea unor sunete
emise de surse diferite, cu
durate, intensitati, inaltime si
viteza de succesiune
contrastante

auditia — joc pentru diferentierea intuitiva a duratelor, a
intensitatilor, a Tnaltimii si a tempoului; asocierea acestora cu
migcari sugestive ale bratelor

jocul Mergi cum se canta

jocul Ghici de unde se aude sunetul

miscarea bratelor sus-jos la sunetele de inaltimi diferite
exemplu - cantecul Coroana de Gr. Teodosiu

1.3. Receptarea sunetelor emise
de anumite instrumente muzicale

jocul Ghiceste instrumentul (percutie, pian, vioara)

1.4. Recunoasterea sunetelor
emise de jucariile muzicale, in
corelarea lor auditiva cu anumite
calitati ale sunetelor muzicale

marcarea intuitiva a unor elemente de limbaj muzical din cantece,
cu ajutorul anumitor jucarii muzicale cu sonoritati potrivite (sau cu
percutie corporald) - sunete egale, pauza de patrime, intensitati
diferite

2. Redarea repertoriului de cantece pentru copii cu mijloace interpretative specifice

varstei

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Paéna la finalul clasei a ll-a vor fi formate
urméatoarele competente:

Pe parcursul clasei pregétitoare se recomanda derularea urméatoarelor activitati:

2.1. Céntarea in colectiv, n
grupuri mici si individual a
cantecelor, asociind dirijatul
intuitiv

interpretarea cantecelor cu:
- dirijarea cu ambele brate, urméand o migcare egala jos-sus
- solist si cor (a cantecelor cu refren)
exemplu: In poiana***, Floarea mea***
auditie interioara (un vers cantat cu vocea, un vers — in gand)
insotite de dirijat intuitiv sau cu acompaniamentul jucariilor
muzicale
reproducerea unor structuri ritmice din cantece, insotite de dirijat
intutiv

2.2.Céantarea n colectiv, asociind
acompaniamentul sugerat de
ritm si de masura

acompanierea cantecelor cu orchestra de jucarii muzicale, sau cu
percutie corporalé diversa

alegerea jucariile potrivite pentru acompanierea cantecelor
marcéand fie ritmul, fie timpii egali (asocieri), cu jucarii muzicale
bine alese..

acompanierea melodiilor populare audiate

*2.3. Reprezentarea unor calitati
ale sunetelor prin semne
conventionale

*joc pentru diferentierea duratelor si a inaltimilor sunetelor
muzicale din cantecele simple (jetoane — ca simboluri
conventionale de structurare a melodiilor simple)
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3. Raportarea spontana la muzica prin intermediul propriilor abilitati creative

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Péna la finalul clasei a ll-a vor fi formate
urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei pregétitoare se recomanda derularea urméatoarelor activitati:

3.1. Manifestarea adecvata pe
muzica, sugerata de anumite
elemente de limbaj muzical

organizarea unui joc de miscare, utilizdnd onomatopeele din
cantecele invatate, sugestive pentru anumite elemente de limbaj
muzical (intensitate, durata, inaltime)

stabilirea unor miscari speciale pentru fiecare cantec;
recunoasterea cantecelor dupa miscarea caracteristica

marsul — pas egal pe muzica

joc pe auditie: migcarea diferentiata, la alegerea copiilor, functie de
nunanta sau tempo

desenarea unui personaj din cantec — Exemplu: cantecul
“Lenesul”, de Al.Hrisanide, cantecul “Azi Grivei e manios”, de
L.Comes

3.2. Executarea unui dans (joc)
pe muzica, initiat si organizat in
colectiv

desfasurarea unui dans popular liber pe cantecul Hora d.f.c.,
valorificAnd elementele de miscare deja asimilate

dans popular pe un céntec de joc din zona

dans liber, cu obiect portabil

joc pe auditie: sincronizarea migcarilor in perechi, pe o0 muzica
audiata

desfasurarea unui joc cu personaje pe muzica audiata, sau pe
cantec

3.3. Confectionarea de jucarii
muzicale din materiale naturale

exemplu: siragul de nuci, castanieta
alegerea cantecelor potrivite pentru acompaniamentul cu aceste
jucarii

3.4. Participarea la serbari si *la
proiecte integrate organizate pe
baza repertoriului de cantece si
auditii din lectii

*selectarea de catre copii a cantecelor si a jocurilor pentru serbare;
exersarea

Continuturi® utilizate pentru dezvoltarea competentelor specifice:

1. Cantarea vocala

- cantarea in colectiv, grupuri mici si individual
- dictia, sincronizarea, *tonul

2. Migcarea pe muzica:
- sugerata de text

- miscarea egala pe muzica (marsul)

- dirijatul intuitiv

- percutia corporala diversa

- dansul
3. Cantarea instrumentala
- orchestra de jucarii

- jucariile muzicale din materiale naturale
*cantarea cu acompaniamentul instrumentului muzical manuit de propunéator

4. Elemente de limbaj muzical:

- naltime, durata, intensitate, tempo

- directia sunetului

- timbrul unor instrumente muzicale (toba, pianul, vioara)
- transpunerea Tn imagini vizuale a cantecului

5. Creatia muzicald accesibila

1 . ) . . .
Continuturile marcate cu asterisc sunt utile pentru dezvoltarea competentelor propuse la extindere.
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Sugestii pentru repertoriul de cantece

Repertoriu de cantece (sugestii)
1. Carticica mea ***
2. Sprinteoara — L.Comes
3. Inpoiana ***
4. Jocincerc — A. lvascanu
5. Fluture de nea — Costica Andrei
6. Lenesul — Al.Hrisanide
7. Azi Grivei e manios — L.Comes
8. Avionul — D.Voiculescu
9. Floarea mea ***
10. Hora —d.f.c.
11. Ghicitori — A.lvdscanu
12. Vulpea si gastele — A.M.lonescu
13. Pasarelele — T.Popovici
14. Zidarii — L.Comes
15. larna vesela — Gr.Teodosiu
16. Tot ce e pe lume — D.D.Stancu
17. Misca vantul frunzele — D.Cuclin
18. Albinita mea — dupé& Delcasso
19. Copilul calaret — T.Popovici
20. Ploaia — C.Meres
21. Cucule, pasare sura — I.D.Chirescu

Recomandari privind auditiile
Auditii (Sugestii)
e Cantece si jocuri populare din zona
lon Chirescu: Mama
D.D.Stancu: Ciobanagul
G.Enescu: Impresii din copilarie
W.A.Mozart: Contradans

Mica serenadd — Rondo
L.van Beethoven: Concertul pentru vioara in Re major — Rondo
R.Schumann: Cavalerul calutului de lemn
J.Strauss: Radetzky Marsch
A.Dvorak: Dans slovac, nr.8
A.Vivaldi: Anotimpurile - Primavara
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