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Ziua Mondială a Contracepţiei 2010
Rezultatele sondajului international din 2010,   

„Contracepţia: Cine este responsabil până la urmă?”
· Ziua Mondială a Contracepţiei (ZMC) se sărbătoreşte in fiecare an la data de 26 septembrie   promovand o lume in care  fiecare sarcină este o sarcina dorită. 
· Din 2007, anul lansării sale,  Ziua Mondială a Contracepţiei îşi propune creşterea conştientizării importanţei contracepţiei  pentru a da posibilitatea  tinerilor să ia în cunoştinţă de cauză decizii privind sănătatea lor sexuală şi reproductivă.

· Ziua Mondială a Contracepţiei 2010 este dedicată adolescenţilor cu vârste cuprinse între 15 şi 19 ani, acestia fiind la vârsta la care au nevoia cea mai mare de informaţii privind utilizarea contracepţiei. 

· Campania din anul 2010 îşi propune să încurajeze tinerii să-şi asume responsabilitatea prevenirii unei sarcini dedorite si a unei boli cu transmitere sexuală (BTS). Motto-ul campaniei din acest an este:  “Contracepţia: Viaţa ta, responsabilitatea ta.”
· Romania participa pentru a patra oara consecutiv la acest eveniment, fiind una dintre cele 70 de tari din lume care vor participa la Ziua Mondiala a Contraceptiei 2010
· 10 ONG-uri şi asociatii medicale internaţionale active in domeniul sanatatii sexuale sustin Ziua Mondiala a Contraceptiei 2010 :

· Consiliul Asia Pacific privind Contracepţia (APCOC)

· Centro Latinamericano Salud y Mujer (CELSAM)

· Societatea Europeana de Contracepţie şi Sănătatea Reproducerii (ESC)

· Fundaţia Germană pentru Populaţia Lumii (DSW)

· Federaţia Internaţională de Ginecologie Pediatrică şi Adolescentă (FIGIJ)

· Federaţia Internaţională a Planificării Familiale (IPPF)

· Marie Stopes International (MSI)

· Fundaţia Panamericană de Sănătate şi Educaţie (PAHEF)

· Consiliul Populaţiei
· Agenţia Americană pentru Dezvoltare Internaţională (USAID)

· În România, Ziua Mondiala a Contraceptiei campania este susţinută si dezvoltata de Fundaţia Tineri pentru Tineri şi Societatea de Educaţie Contraceptivă şi Sexuală (SECS).

· Fiind o acţiune pe termen lung, Ziua Mondială a Contracepţiei  isi propune  câte o  temă diferită în fiecare an, urmărind diferitele nevoi de contracepţie ale tinerelor femei şi bărbaţi 
· Pentru mai multe informaţii despre temele campaniei Ziua Mondială a Contracepţiei (ZMC), accesaţi www.your-life.com 
Dimensiunea problemei 

Raporturi sexuale neprotejate cu un nou partener:
· Tot mai mulţi tineri cu vârste cuprinse între 15 şi 24 de ani au raporturi sexuale neprotejate cu un partener nou

· Sondajul ZMC 2010 „Contracepţia: Cine este responsabil până la urmă” a arătat că mai puţin de jumătate (45%) dintre tinerii activi din punct de vedere sexual care au participat la sondaj au întreţinut raporturi sexuale neprotejate cu un partener nou1 – o creştere considerabilă cu 25% faţă de rezultatele sondajului ZMC realizat în anul 2009
*
Sarcină neplanificată:
· Numărul sarcinilor neplanificate constituie un motiv de îngrijorare major la nivel global, în special printre tineri. În toată lumea aproximativ o treime din 205 milioane de sarcini care au loc în fiecare an sunt neplanificate
,

· În cazul fetelor cu vârste cuprinse între 15 şi 19 ani în ţări în curs de dezvoltare, complicaţiile sarcinilor sunt cauza principală a mortalităţii

· Aducerea pe lume la o vârstă fragedă a unui copil poate avea unele posibile dezavantaje atât pentru mamă, cât şi pentru copil. În special pentru tinerii adolescenţi, sarcina nu reprezintă doar un risc considerabil pentru sănătatea lor şi a copilului lor, ci poate fi şi un factor de eşec social, cultural şi economic

· Copiii născuţi din mame adolescente sunt mult mai predispuşi la înregistrarea unei serii de rezultate negative mai târziu în viaţă: dizabilităţi de dezvoltare, probleme comportamentale şi rezultate slabe la învăţătură
,

Creşterea răspândirii bolilor cu transmitere sexuală (BTS):
· 500.000 tineri se infectează cu BTS (cu excepţia HIV) în fiecare zi

· La tinerii cu vârste cuprinse între 15 şi 24 ani se inregistreaza  rată mai mare de BTS
 
· Conform OMS, doar un număr redus de adolescenţi au acces la servicii acceptabile de tratare a BTS şi pe care şi le pot permite

Rezultatele pe natiuni ale sondajului din 2010,   
„Contracepţia: Cine este responsabil până la urmă?”
Asumarea răspunderii în ceea ce priveşte contracepţia1 

· Peste 80% dintre tinerii care au participat la sondaj în anul 2010 în regiunea Asia Pacific, America Latină, Europa şi America de Nord, sunt responsabili de alegerea unei metode de contracepţie înainte de a întreţine raporturi sexuale cu un partener nou, fie separat, fie împreună cu partenerul. 
· Peste 86% dintre tineri acceptă utilizării contracepţiei în mod eficient cu ocazia raporturilor sexuale cu un partener nou
· Ambii parteneri sunt consideraţi responsabili pentru BTS sau o sarcină neplanificată în cazul în care una dintre aceste situaţii se înregistrează după ce au întreţinut raporturi sexuale pentru prima dată. 

Sex fără contracepţie cu un partener nou1
· 45% dintre tinerii activi din punct de vedere sexual au întreţinut raporturi sexuale cu un partener nou fara a folosi o metoda contraceptiva pe motivul ca aceasta nu a fost disponibila in acel moment .Printre alte motive ale neutilizarii vreunei metode se numara faptul ca nu le place  contraceptia sau ca erau sub influenţa alcoolului.
· Peste 60% dintre tinerii activi din punct de vedere sexual din Thailanda, Singapore, Venezuela, Columbia şi Peru au intretinut raporturi sexuale fără utilizarea unei metode contracepţive u un nou partener. 

· În Thailanda, peste o treime dintre tinerii care au recunoscut că au avut raporturi sexuale neprotejate cu un partener nou au spus că motivul principal pentru care nu au utilizat contracepţia este pentru că ‘nu este frumos’.
Pregătirea pentru o întâlnire care se poate solda cu raporturi sexuale1
· 44% dintre tinerii care au participat la sondaj în anul 2010 consideră igiena personală, inclusiv duşul, epilarea şi aplicarea parfumului mai importante decât contracepţia, atunci când se pregătesc pentru o întâlnire care poate avea drept rezultat raporturile sexuale
· În Rusia, femeile sunt aproape la fel de preocupate de contracepţie cum sunt de “lenjeria sexy”. 

Cunoştinţele despre contracepţie  
· Doar jumătate (51%) dintre tinerii care au participat la sondaj din zona Asia Pacific, America Latină, Europa şi America de Nord consideră că sunt bine informaţi despre opţiunile de contracepţie existente:1
· Din anul 2009 şi până în prezent, cunoştinţele despre contracepţie au scăzut în anumite regiuni, în special în Asia Pacific, unde în 2010 doar 28% dintre tineri consideră că sunt foarte informaţi despre opţiunile de contracepţie existente1 faţă de 36% în anul 20092
· În multe regiuni, există idei conform cărora anumite metode de contracepţie inadecvate sunt eficiente, printre care: ‘metoda contactului intrerupt, raporturile sexuale în timpul menstruaţiei şi baia sau duşul după întreţinerea raportului sexual1**
Rezultatele regionale ale sondajului 2010

„Contracepţia: Cine este responsabil până la urmă?” din anul 2010
ASIA PACIFIC1
	· Peste trei sferturi (79%) dintre respondenţi consideră că sunt responsabili pentru alegerea unei metode de contracepţie înaintea unei întâlniri la care pot întreţine raporturi sexuale pentru prima oară. 
· 83% dintre respondenţi îşi recunosc responsabilitatea pentru utilizarea contracepţiei în mod eficient, atunci când întreţin raporturi sexuale cu un partener nou.
· Totuşi, aproape jumătate (47%) dintre repondenţii care au întreţinut raporturi sexuale nu au folosit o metodă de contracepţie cu un partener nou 
· 73% dintre bărbaţii activi din punct de vedere sexual din Thailanda au avut raporturi sexuale neprotejate cu un partener nou
· În Thailanda, peste o treime dintre tineri au recunoscut că motivul principal pentru care nu au utilizat contracepţia este pentru că ‘nu este frumos’
· 41% dintre respondenţi pun igiena personală, inclusiv duşul, depilarea şi aplicarea parfumului înaintea contracepţiei atunci când se pregătesc pentru o întâlnire care poate duce la întreţinerea unor raporturi sexuale
· Doar 28% consideră că sunt bine informaţi despre opţiunile de contracepţie existente - cel mai mic număr din toate regiunile
· Mai mult de jumătate dintre femeile din Malaezia şi Singapore care au participat la sondaj au spus că nu prea erau familiarizate cu opţiunile de contracepţie disponibile (56% şi 60%)

· În Malaezia şi Singapore, 38% dintre tineri consideră că ‘metoda retragerii’ este o formă eficientă de contracepţie, când de fapt este extrem de nesigură. 
· În China şi Thailanda aproape jumătate dintre tineri consideră că ‘metoda retragerii’ este un mod eficient de a evita o sarcină neplanificată (55% şi 46%)

· 18% consideră că raporturile sexuale în timpul menstruaţiei sunt o metodă eficientă – mai mult decât orice altă  metodă contraceptivă.
· 40% dintre tinere şi 29% dintre tineri au un prieten apropiat sau un membru al familiei care a avut o sarcină neplanificată



EUROPA1
	· 82% dintre respondenţi consideră că sunt responsabili pentru alegerea unei metode de contracepţie înaintea unei întâlniri la care pot întreţine raporturi sexuale pentru prima oară 
· 86% dintre respondenţi îşi recunosc responsabilitatea utilizării contracepţiei în mod eficient, atunci când întreţin raporturi sexuale cu un partener nou
· Totuşi, peste o treime (36%) dintre cei care au întreţinut raporturi sexuale, declară că nu au folosit metode contraceptive cu un partener nou 
· Aproape un sfert (23%) dintre tinerii din Rusia care au întreţinut raporturi sexuale cu un partener nou nu au folosit contracepţia, declarând că “nu le place“
· În Regatul Unit al Marii Britanii şi Norvegia, o cincime dintre tinerii care au recunoscut că au întreţinut raporturi sexuale cu un partener nou, nu au utilizat contracepţia deoarece “băuseră alcool şi uitaseră“
· Igiena personală, inclusiv duşul, depilarea şi aplicarea parfumului sunt puse înaintea contracepţiei atunci când se pregătesc pentru o întâlnire care poate duce la întreţinerea unor raporturi sexuale
· În Rusia, femeile sunt aproape la fel de preocupate de contracepţie asa cum sunt de “lenjeria sexy”,  atunci când se pregătesc pentru o întâlnire care poate duce la întreţinerea de raporturi sexuale
· Peste jumătate dintre respondenţi (56%) din Europa consideră că sunt foarte bine informaţi despre opţiunile de contracepţie
· 58% dintre bărbaţii din Rusia şi Polonia şi 54% dintre bărbaţii din Turcia consideră că nu sunt familiarizaţi sau uneori sunt încurcaţi de diferitele anticoncepţionale disponibile
· În Suedia, 18% dintre tinere consideră că întreţinerea raporturilor sexuale în timpul menstruaţiei este o metodă eficientă de contracepţie
· În Turcia, peste o treime dintre respondenţi (35%) consideră că baia sau duşul după întreţinerea raporturilor sexuale reprezintă o metodă eficientă pentru a preveni o sarcină neplanificată
· Peste o treime (36%) dintre tinere şi 21% dintre tineri au o prietena apropiata sau pe cineva din familiei care a avut o sarcină neplanificată. Acest procent a crescut de anul trecut, când doar 31% cunoşteau pe cineva apropiat care avusese o sarcină neplanificată



AMERICA DE NORD1
	· 86% dintre respondenţi consideră că sunt responsabili pentru alegerea unei metode de contracepţie înaintea unei întâlniri care poate duce la întreţinerea de raporturi sexuale pentru prima oară 
· 91% dintre respondenţi îşi recunosc responsabilitatea utilizării eficiente a contracepţiei atunci când întreţin raporturi sexuale cu un partener nou
· Totuşi, 45% dintre cei care au întreţinut raporturi sexuale nu au folosit metode contraceptive cu un partener nou. Motivul principal menţionat pentru acest caz este că nu au avut nicio metodă de contracepţie disponibilă în acel moment (44%). 13% au declarat că ‘băuseră şi uitaseră’
· Igiena personală, inclusiv duşul, depilarea şi aplicarea parfumului sunt puse înaintea contracepţiei atunci când se pregătesc pentru o întâlnire care poate duce la întreţinerea unor raporturi sexuale
· Puţin peste jumătate (53%) dintre repondenţi consideră că sunt bine informaţi despre opţiunile metodelor de contracepţie existente. 
· 27% dintre tineri şi 26% dintre tinere spun că sunt încurcaţi uneori de diferitele opţiuni de contracepţie şi nu ştiu ce metodă este cea mai bună pentru ele sau partenerii lor
· O cincime (20%) dintre respondenţi au declarat că nu erau foarte familiarizaţi cu diferitele opţiuni de contracepţie disponibile
· Peste jumătate (53%) dintre repondenţi auo prietena apropiata sau pe cineva din familie care a avut o sarcină neplanificată, un procent mai ridicat decât cel înregistrat anul trecut (44%)



AMERICA LATINĂ1
	· În total, 85% dintre respondenţi consideră că sunt responsabili pentru alegerea unei metode de contracepţie înaintea unei întâlniri la care pot întreţine raporturi sexuale pentru prima oară 
· 88% dintre respondenţi îşi recunosc responsabilitatea utilizării contracepţiei în mod eficient atunci când întreţin raporturi sexuale cu un partener nou
· Totuşi, 56% dintre cei care au întreţinut raporturi sexuale declară că nu au folosit metode contraceptive în cazul unui nou partener Acest procent este în mod semnificativ mai ridicat decât în orice altă regiune.
· Igiena personală, inclusiv duşul, depilarea şi aplicarea parfumului sunt puse înaintea contracepţiei atunci când se pregătesc pentru o întâlnire care poate duce la întreţinerea unor raporturi sexuale. Acest lucru este valabil în mod special în Peru, Chile şi Venezuela. 

· Aproape o treime (32%) au menţionat contracepţia fiind cea mai importantă parte a pregătirii pentru o primă întâlnire care poate duce la întreţinerea unor raporturi sexuale - un procent mai ridicat decât în orice altă regiune
· 61% dintre respondenţi consideră că sunt foarte bine informaţi despre diferitele metode de contracepţie disponibile.

· Totuşi, în Columbia doar 45% dintre tineri consideră că sunt bine informaţi despre opţiunile existente. 

· Peste o treime dintre tinerii din regiune (34%) consideră că ‘contactului intrerupt” este eficientă, deşi este extrem de nesigură.
· Raporturile sexuale în timpul menstruaţiei sunt considerate o metodă eficientă de contracepţie de către o cincime dintre respondenţii din Peru (19%)

· 16% dintre tinerii din Argentina cred că baia sau duşul după întreţinerea raporturilor sexuale previn sarcinile neplanificate.
· 44% dintre tinerii din America Latină spun că ginecologul este principalul lor contact pentru accesul la anticoncepţionale, spre deosebire de toate celelalte regiuni, în care farmaciştii sunt principala sursă pentru accesul la anticoncepţionale
· 75% dintre tinerele din America Latină şi 63% dintre tineri au o prietena apropiata sau pe cineva din familie care a avut o sarcină neplanificată. Acest procent este în mod semnificativ mai ridicat decât în alte regiuni



* Întrebare(întrebări) neinclusă(neincluse) în sondajul din anul 2009 realizat în America Latină 

** Întrebare(întrebări) neinclusă(neincluse) nici în sondajul din anul 2009 sau 2010 realizate în America de Nord 

Pentru mai multe informaţii, accesaţi www.your-life.com sau contactaţi:
Mirela Loghin, Head of Corporate Communications

Bayer Romania, Mirela.loghin@bayer-ag.de
Despre sondajul multinaţional
Sondajul ‘Contracepţia: Cine este responsabil până la urmă?’, 20101
Sondajul ‘Contracepţia: Cine este responsabil până la urmă?’ a fost realizat în perioada aprilie – mai 2010. Au fost realizate în total 5.253 interviuri în rândul tinerilor din 25 ţări, printre care: Argentina, Australia, Austria, Brazilia, Chile, China, Columbia, Franta, Marea Britanie, Italia, Malaezia, Mexic, Norvegia, Peru, Polonia, Rusia, Singapore, Slovenia, Coreea de Sud, Spania, Suedia, Thailanda, Turcia, SUA şi Venezuela.

Sondajul ‘Să vorbim despre sex şi contracepţie’, 2009

Sondajul ‘Să vorbim despre sex şi contracepţie’ a fost realizat în două părţi. Prima parte a fost  comandată de Bayer Schering Pharma şi a implicat 15 ţări şi 3.230 tineri. Munca de teren a fost realizată de TNS Healthcare.2 Cea de-a doua parte a fost comandată prin intermediul MTV şi a implicat 2.144 tineri din şase ţări din America Latină. Munca de teren a fost realizată de Online Testing Exchange (OTX).
 Ţările incluse au fost următoarele: Argentina, Australia, Austria, Chile, China, Columbia, Franţa, Marea Britanie, Italia, Malaezia, Mexic, Peru, Polonia, Rusia, Singapore, Coreea de Sud, Spania, Thailanda, Turcia, SUA şi Venezuela.

Referinţe






� Bayer Schering Pharma. Date de arhivă. Contracepţia: Cine este responsabil până la urmă? Sondaj. Munca de teren realizată de GFK Healthcare. Mai 2010


� Bayer Schering Pharma. Date de arhivă. Sondajul Să vorbim despre sex şi contracepţie. Munca de teren realizată de TNS Healthcare. Iulie 2009


� Naţiunile Unite, Raportul privind obiectivele de dezvoltare ale mileniului pentru 2010. New York: Naţiunile Unite


� Sedgh G et al. Avortul provocat: rate şi tendinţe la nivel internaţional. Lancet. 2007; 370:1338-45


� Mayor S. Sarcina şi naşterea sunt cauzele principale ale mortalităţii adolescentelor în ţările în curs de dezvoltare. BMJ. 2004; 328(7449):1152


� Amy JJ et al. Sarcina în adolescenţă: A major social problem. Jurnalul European al Contracepţiei & Îngrijirea sănătăţii reproducerii. 2007; 12(4): 299-302


� Salvaţi copiii, copii cu copii: Mamele din statele lumii. Londra: Salvaţi copiii, 2004


� Hofferth SL et al. Sarcinile timpurii şi rezultatele şi comportamentul copiilor în timp. Perspective asupra sănătăţii sexuale şi de reproducere. 2002; 34(1): 41-49


� Federaţia Internaţională a Planificării Familiale (IPPF). Stand & Deliver: Sexul, sănătatea şi tineretul în secolul al XXI-lea. Londra: IPPF, 2009


� Centrele pentru Controlul şi Prevenirea Bolilor. Tendinţe în ceea ce priveşte bolile cu transmitere sexuală raportabile în Statele Unite.CDC, 2006. Disponibil la http://www.cdc.gov/std/stats06/trends2006.htm . Ultima accesare în iulie 2010


� OMS. Bolile cu transmitere sexuală în rândul adolescenţilor – nevoia unor servicii de sănătate adecvate. Geneva: OMS, 2005


� Bayer Schering Pharma. Date de arhivă. Utilizarea şi cunoştinţele despre anticoncepţionale. Sondaj comandat de MTV. Munca de teren realizată de Online Testing Exchange (OTX). Martie - iunie 2009








